UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
SECRETARIA GENERAL

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0203-CU-2018
Piura, 24 de abril del 2018

VISTO
El expediente N° 1-6403-18-7, presentado por la Dra. Yojani Maria Abad Sullon, Vicerrectora Académica de la
Universidad Nacional de Piura; y

CONSIDERANDO

Que, con Resolucion Rectoral N° 1104-R-2016 de fecha 29 de agosto de 2016, se resolvid: Articulo 1°.- Aprobar los
siguientes documentos, necesarios para el Licenciamiento de la Universidad Nacional de Piura: 1.- Reglamento Interno de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2.- Protocolo de Seguridad en la Universidad Nacional de Piura, 3.- Protocolo de Seguridad en
los Laboratorios de la Universidad Nacional de Piura. Articulo 2¢.- Publicar en la pagina web de la Universidad Nacional de Piura;

Que, con oficio N° 568-VR ACAD.-UNP-2018 del 23 de abril de 2018, la Vicerrectora Académica, solicita la modificacion
de la Resolucién Rectoral N° 1104-R-2016, en su parte resolutiva como se indica: Articulo 1°.- Aprobarlos siguientes documentos
necesarios para el Licenciamiento de la Universidad Nacional de Piura: 1.- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el
Trabajo. 2.- Plan de Seguridad en la Universidad Nacional de Piura, 3.- Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo, 4.-

Protocolos de Seguridad en los Laboratorios y Talleres de la Universidad Nacional de Piura. Asimismo indica que los documentos
indicados son requisitos que exige la SUNEDU, como parte del Licenciamiento;

Estando a lo acordado por el Consejo Universitario en su sesion extraordinaria N° 12 de fecha 24 de abril de 2018 yalo
dispuesto por el sefior Rector, en uso de sus atribuciones legales.

SE RESUELVE:

ARTICULO UNICO.- MODIFICAR, el Articulo 1° de la parte resolutiva de la Resolucién Rectoral N° 1104-R-2016 de
fecha 29 de agosto de 2016, quedando redactada como se indica:

“ARTICULO 1°.- APROBAR los siguientes documentos necesarios para el Licenciamiento de la Universidad Nacional de Piura:

1.- Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2.- Plan de Seguridad en la Universidad Nacional de Piura.

3. Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo.

4.- Protocolos de Seguridad en los Laboratorios y Talleres de la Universidad Nacional de Piura.”

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y EJECUTESE.

(Fdo.) Dr. CESAR AUGUSTO REYES PENA, Rector de la Universidad Nacional de Piura.
(Fdo.) Dr. DENNYS RAFIN SILVA VALDIVIEZO, Secretario General de la Universidad Nacional de Piura.
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INTRODUCCION

El presente Reglamento Interno de Seguridad y Salud en e| Trabajo (RISST) de Ia UNIVERSIDAD
NACIONAL DE PIURA; es una herramienta fundamental de gestion de la seguridad ¥ salud, mediante
la cual se pretende garantizar las condiciones de Seguridad y salvaguardar |a vida, la integridad fisica

de Seguridad y Salud en e| Trabajo N° 29783 Y Su Reglamento el D.S. 005-2012-TR, sy modificatoria
Ley N° 30222y elD.§S. 006-2014-TR.
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ABREVIATURAS

o SGSST: Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

« SST: Seguridad y Salud en el Trabajo.

. CSST: Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

« Sub CSST: Sub Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

o RISST: Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

« IPERC: |dentificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Control.

e« ATS: Analisis de Trabajo Seguro.

o EPP’s: Equipos de Proteccion Personal.

o MSDS: Material Safety Data Sheets, sustancias peligrosas. HDSM (Hoja de Datos de
Seguridad de Materiales

DEFINICION DE TERMINOS

Accidente de Trabajo: Todo suceso repentino que sobrevenga por causa u ocasion del trabajo y que
produzca en el trabajador una lesidn organica, invalidez o muerte.

a Accidente leve: Cuando el resultado de la evaluacion médica, determina en el accidentado un
descanso breve con retorno maximo al dia siguiente a sus labores habituales (DS 005-2012-
TR).

b. Accidente Incapacitante: El resultado de la evaluacion médica, da lugar a descanso, ausencia
justificada al trabajo y tratamiento. Segun el grado de incapacidad los accidentes de trabajo
pueden ser: (DS 005-2012-TR).

—  Total Temporal: cuando la lesién genera en el accidentado Iz imposibilidad de utilizar su
organismo; se otorgara tratamiento meédico hasta su plena recuperacion.

_  Parcial Permanente: Si la lesion genera la pérdida parcial de un miembro u érgano o de
las funciones del mismo.

_  Total Permanente: cuando la lesion genera la pérdida anatémica o funcional total de un
miembro u érgano; o de las funciones del mismo

c. Accidente Mortal: Si las lesiones producen la muerte del trabajador.

Accién Correctiva: Una accion correctiva es aquella que llevamos a cabo para eliminar la causa de

un problema. Las correcciones atacan los problemas, las acciones correctivas sus causas.

Acciones Preventivas: Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo.
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Auditoria: Inspeccion formal para verificar si un Estandar o un conjunto de Guias se esta siguiendo,

que sus Registros son precisos, 0 que las metas de Eficiencia y Efectividad se estan cumpliendo.
Capacitacion: Actividad que consiste en instruir conocimientos tedricos y practicos a los participantes.

Causas de los Accidentes: Criterios que permiten comprender las razones por las cuales ocurre un

accidente.

Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo: Organo paritario constituido por representantes del
empleador y de los trabajadores, con las facultades y obligaciones previstas por las normas vigentes y

disposiciones del presente Reglamento.

Contaminacion del Ambiente de Trabajo: Es toda alteracion del ambiente de trabajo; calidad del

suelo, agua o aire a un nivel que puede afectar la salud y la integridad fisica de los trabajadores.

Equipos de Protecciéon Personal (EPP’s): Son dispositivos, materiales € indumentaria personal
destinados a cada trabajador para protegerio de uno o varios riesgos presentes en el trabajo y que

puedan amenazar su seguridad y salud.

Evaluacién de Riesgos: Proceso de evaluacion del riesgo(s) proveniente del (los) peligro (s), tomando

en cuenta la adecuaci6n de cualquier control existente y decidiendo si el riesgo (s) es aceptable o no.

Ergonomia: Es él conjunto de conocimientos aplicados para la adecuacion de los productos, sistemas
y entornos artificiales a las necesidades, limitaciones y caracteristicas de sus usuarios, optimizando la
eficacia, seguridad y bienestar. La ergonomia elimina las barreras que se oponen a un trabajo humano
seguro, productivo y de calidad mediante el adecuado ajuste de productos, tareas y ambientes a la

persona.

Estadistica de Accidentes: Sistema de registro y analisis de la informacion de accidentes, orientada

hacia el empleo de la misma para reducir los indices de accidentabilidad.

Evaluacién de riesgos: Proceso mediante el cual se establece la probabilidad y la gravedad de que
los peligros identificados se manifiesten, obteniéndose la informacion necesaria para estar en
condiciones de tomar una decisién apropiada sobre la oportunidad y el tipo de acciones preventivas

que debe adoptarse.

Examenes Médicos de Pre empleo: Son evaluaciones médicas que se realizan al trabajador antes de
que éste sea admitido en un puesto de trabajo, tiene por objeto determinar el estado de salud al
momento del ingreso y su aptitud para el puesto de trabajo.

Examenes Médicos Periédicos: Son evaluaciones médicas que se realizan al trabajador durante la
vigencia del vinculo laboral; tienen por objeto la deteccion precoz de patologias ocupacionales y la
promocion de la salud. Asimismo, permiten definir la eficiencia de las medidas preventivas y de control

que se toman y el impacto de éstas, asi como la reorientacion de dichas medidas.
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Examenes de Retiro: Evaluaciones médicas realizadas al trabajador una vez concluido el vinculo
laboral. Mediante estos examenes se busca detectar enfermedades ocupacionales y comunes,

secuelas de accidentes de trabajo y en general lo agravado por el trabajo.
Gravedad: Grado o pérdida humana de la salud o impacto ambiental.

Incidentes: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo en que la persona

afectada no sufre lesiones corporales o en el que estas solo se requieren cuidados de primeros auxilios.
IPERC: Herramienta de gestién que ayuda a prevenir incidentes/pérdidas y de facil aplicacion.

Mapa de Riesgos: Es un plano de las condiciones de trabajo que puede utilizar diversas técnicas para
identificar y localizar los problemas y las propias acciones de promocion y proteccion de la salud de los

trabajadores a nivel de una empresa o servicio.

MSDS: Una Hoja Informativa sobre Sustancias Peligrosas (MSDS) es un documento que da
informacion detallada sobre la naturaleza de una sustancia quimica, tal como sus propiedades fisicas
y quimicas, informacién sobre salud, seguridad, fuego y riesgos de medio ambiente que la sustancia

guimica pueda causar.

Peligro: Situacion intrinseca de algo capaz de ocasionar dafio a las personas, equipos, Procesos y

ambiente. Acto o condicién con potencial de accidente.

Probabilidad: posibilidad de que un evento ocurra, de que un peligro o aspecto ambiental se manifieste

en dafio o pérdida humana, deterioro de la salud.

Riesgo: Probabilidad que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafio a las

personas, equipos y ambiente.

Riesgo Laboral: todo aguel aspecto del trabajo que ostenta la potencialidad de causarle algun dafo al

trabajador.

Salud: estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual, emocional y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

Salud Ocupacional: actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores.
Esta disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reduccion de las

condiciones de riesgo.

Seguridad: conjunto de medidas, técnicas educacionales, médicas y psicologicas empleadas para
prevenir accidentes, tendientes a eliminar las condiciones inseguras del ambiente, y a instruir o

convencer a las personas acerca de la necesidad de implantacion de practicas preventivas.
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RESUMEN EJECUTIVO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

La UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA es una universidad publica ubicada en la regién Piura. Fue
fundada el 3 de marzo de 1961, mediante ley N° 13531 con el nombre de Universidad Técnica de
Piura. Goza de autonomia académica, econémica y administrativa

Es una universidad de emprendedores con una mirada constante y firme hacia el futuro. Desarrollamos
y potencializamos talentos, apostamos con espiritu innovador de mano a la investigacién, por el logro

total de la excelencia académica.

La Universidad tiene como misién el generar y difundir conocimiento cientifico-tecnolégico a la
poblacion estudiantil, brinda formacién con responsabilidad social, humanista, que contribuya al
desarrollo sostenible de la regién y del pais.

La universidad tiene la visién de que para el afio 2021 sea una institucion educativa nacional e
internacionalmente acreditada, poseedora de fuertes vinculos empresariales, alta responsabilidad
social e importantes conexiones con la cooperacion técnica internacional. Empoderada en el territorio
regional como el principal referente en materia del desarrolio humanistico, cientifico y tecnolégico; se
consolida como la institucion que fortalece el desarrollo sostenible de la region Piura

La Universidad tiene la visién de que para afo 2021 sea una institucién educativa nacional e
internacionalmente acreditada, poseedora de fuertes vinculos empresariales, alta responsabilidad
social e importantes conexiones con la cooperacion técnica internacional. Empoderada en el territorio
regional como el principal referente en materia del desarrollo humanistico, cientifico y tecnolégico; se
consolida como la institucion que fortalece el desarrollo sostenible de la region Piura.

Coherente con nuestra misién y visién, en la UNP, asumimos el cumplimiento de la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo y para elio presentamos el presente Reglamento Interno, el cual se espera sirva
para fijar las bases de una cultura de trabajo previniendo y preservando la salud fisica y mental de los
que laboramos en la UNP.
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CAPITULO |
GENERALIDADES

ARTICULO 1°. OBJETIVOS

a.

Garantizar una cultura de prevencion de riesgos laborales en toda la Comunidad Universitaria,
incluyendo al personal sujeto a los regimenes de intermediacion y tercerizacion, modalidades
formativas laborales a los que prestan servicios de manera independiente, siempre que estos
desarrollen sus actividades total o parcialmente en las instalaciones de la Universidad Nacional
de Piura, con el fin de garantizar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, para lo
cual se debera crear una conciencia eficaz acerca de la prevencion.

Garantizar las condiciones de seguridad y salvaguardar la vida, la integridad fisica y el bienestar
de toda la Comunidad Universitaria, mediante la prevencion de los incidentes de trabajo y las
enfermedades ocupacionales.

Propiciar el mejoramiento continuo de las condiciones de seguridad, salud y medio ambiente
de trabajo, a fin de evitar y prevenir dafios a la salud o a los procesos en las diferentes
actividades ejecutadas, facilitando la identificacién de los riesgos existentes, su evaluacion,
control y correccién.

Proteger las instalaciones y bienes institucionales, con el objetivo de garantizar la fuente de
trabajo y mejorar la productividad de las labores del personal.

Estimular y fomentar un mayor desarrollo de la conciencia de prevencion entre los trabajadores,
incluyendo regimenes de intermediacion y tercerizacion, modalidad formativa, contratistas,
subcontratistas e incluso entre los que presten servicios de manera esporadica en las
instalaciones del empleador, con el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

ARTICULO 2°, BASE LEGAL

Ley 29783- Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Decreto Supremo 005-2012 - TR 25.04.2012

R.M. 375-2008-TR, Norma basica de ergonomia y de procedimiento de evaluacion de riesgo
disergonomico.

D.S. N° 003-98-SA DEL 14.04.98 Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de
Riesgo

D.S. N° 015-2005-8A, Reglamento sobre valores limites permisibles para agentes quimicos en
el ambiente de trabajo.

Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion del Trabajo.

D.S. N° 019-2006-TR, Reglamento de Inspeccién del Trabajo

Ley N° 28048, Ley de Proteccién a Favor de la Mujer Gestante.

D.S. N° 009-2004-TR, Reglamento de la Ley de Proteccién a Favor de la Mujer Gestante.

Ley N° 28518, Ley sobre Modalidades Formativas Laborales

Ley 28705, Ley General para la Prevencién y Control de Riesgos de Consumo de Tabaco.
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D.S. N° 015-2008-SA. Reglamento de la Ley 28075: Ley General para la Prevencion y Control
de Riesgos de Consumo de Tabaco.

D.S. N° 039-93-PCM, Reglamento de Prevencién y Control de Cancer Profesional.
D.S. N° 042-F del 22.05.64, Reglamento de Seguridad Industrial
Reglamento Nacional de Edificaciones

Codigo Nacional de Electricidad

ARTICULO 3°. ALCANCE

a.

El Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo establece las normas para la prevencion de
riesgos laborales de la Universidad Nacional de Piura, que deberan ser cumplidos por toda la
Comunidad Universitaria.

El sistema de aseguramiento frente a los riesgos laborales, garantiza la atencién inmediata
frente accidentes que pudieran ocurrir en las instalaciones de la universidad.

El Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo cumple con los requerimientos de la norma
vigente, en cuanto a seguridad y salud en el trabajo se refiere.

El presente Reglamento establece funciones y responsabilidades que con relacion a la
seguridad y salud en el trabajo deben cumplir obligatoriamente todos los trabajadores,
contratistas, proveedores, visitantes y otros cuando se encuentren en nuestras instalaciones.

ARTICULO 4°. LIDERAZGO

La Universidad Nacional de Piura asume un firme liderazgo y manifiesta su respaldo a las actividades

que se desarrollan en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo; asimismo, est4 comprometida a fin

de prever y mantener un ambiente de trabajo seguro y saludable en concordancia con las mejores

practicas y con el cumplimiento de las Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo.

ARTICULO 5°. COMPROMISO

1.

Liderar y brindar los recursos para el desarrollo de todas las actividades en |a organizacion y
para la implementacion del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo a fin de
lograr su exito en la prevencion de incidentes y enfermedades ocupacionales.

Asumir la responsabilidad de la prevencién de incidentes de trabajo y las enfermedades
ocupacionales de los trabajadores fomentando su compromiso, asumir la seguridad de toda la
Comunidad Universitaria mediante el estricto cumplimiento de disposiciones que contiene el
presente reglamento tanto para trabajadores, estudiantes, docentes y en general para toda la
comunidad universitaria,

Proveer los recursos necesarios para mantener un ambiente de trabajo seguro y saludable.
Establecer programas de seguridad y salud en el trabajo, definidos y medir el desempefio en
la seguridad y salud en el trabajo llevando a cabo las mejoras que se justifiquen.

Operar en concordancia con las practicas aceptables de la Comunidad Universitaria y con pleno
cumplimiento de las leyes y reglamentos de seguridad y salud en el trabajo.
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Investigar las causas de incidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales, asi como
desarrollar acciones preventivas de sus labores.

Fomentar una cultura de prevencion de los riesgos laborales para lo cual se inducira, entrenara,
capacitara y formara a los trabajadores en el desempefio seguro y productivo en sus labores.
Mantener un alto nivel de aislamiento para actuar en casos de emergencia, promoviendo su
integracion con el Sistema Nacional de Defensa Civil.

Exigir que los proveedores, contratistas y subcontratistas cumplan con todas las normas

aplicables de seguridad y salud en el trabajo.

10. Respetar y cumplir las normas vigentes sobre Ia materia.

ARTICULO 6°. POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Universidad Nacional de Piura, es una institucién publica dedicada a la ensefianza de la educacion

superior para la formacién profesional integral de la persona; asimismo, es consciente que los

integrantes de la comunidad universitaria es su capital mas importante y reconoce a la Seguridad y

Salud en el Trabajo como una de sus maximas prioridades en su gestion.

La prevencion, protecciéon y control de los riesgos laborales, incidentes, accidentes de trabajo y

enfermedades ocupacionales incumben a toda la universidad y, en consecuencia a los organos de

gobierno y el resto de la comunidad universitaria, asumen el compromiso de incorporar la Seguridad y

Salud en sus actividades.

Para tal efecto, la Universidad Nacional de Piura se compromete a:

1.

Garantizar la Seguridad y Salud en el Trabajo a todos los miembros de la comunidad
universitaria, para lo cual, se fomentara una cultura de prevencién de riesgos laborales que
permita la proteccién de las Autoridades, Docentes, No Docentes, Estudiantes y de aquellos
que no teniendo vinculo laboral prestan servicios o se encuentran dentro de las instalaciones
de la universidad, mediante la prevencion, accidentes y enfermedades ocupacionales
relacionadas con el trabajo.

Elevar el nivel de Seguridad y Salud en el Trabajo mediante el cumplimiento de toda la
legislacién vigente sobre la materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, de la negociacion
colectiva y otras prescripciones que suscriba la universidad en Seguridad y Salud en el Trabajo.
Garantizar la participacion, informacién y capacitacién activa de la comunidad universitaria y
hacer efectivo el derecho de consulta de los trabajadores, Docentes, No Docentes y sus
representantes en todos los elementos del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Implementar el Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo, destinado a la mejora
continua, mediante la asignacion de los medios y recursos, materiales y humanos necesarios

para su consecucion.
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ARTICULO 8°. DE LOS TRABAJADORES

Participar en la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos de las instalaciones, equipos,
herramientas que se utilicen en el desarrollo de las actividades administrativas, mantenimiento,
etc.

Utilizar, cuidar los instrumentos y materiales de trabajo, asi como los equipos de proteccion
personal y colectiva, de acuerdo a las actividades que realice.

Cooperar y participar en el proceso de investigacién de incidentes de trabajo y las
enfermedades ocupacionales cuando se requiera o cuando a su parecer, los datos que
conocen, ayuden al esclarecimiento de las causas que lo originaron.

Velar por el cuidado de su salud fisica, asi como por el de los demas trabajadores gue
dependan de ellos durante el desarrollo de sus labores.

Someterse a los examenes médicos que estén obligados por la norma expresa.

Participar de los programas de capacitacion y otras actividades destinadas a prevenir los
riesgos laborales.

Cumplir con el reglamento interno de trabajo de la universidad.

Comunicar todo evento o situacion que ponga o pueda poner en riesgo su seguridad y salud
de los trabajadores; debiendo adoptar las medidas correctivas pertinentes.

Cumplir con el Reglamento Interno de Trabajo de la universidad.

Respetar la normatividad de cada ambiente y espacio dentro de la universidad.

Dar cumplimiento con lo que se establece en articulo 79 de las Obligaciones del Trabajador de
la ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo".

ARTICULO 9°. DEL RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

= |

Hacer cumplir el reglamento interno en seguridad y salud en el trabajo.

Hacer cumplir la matriz identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y control.

Hacer cumplir los estandares de procedimientos escritos de trabajo seguro y el uso de equipos
de proteccion personal.

Ser responsable por su seguridad y la de los trabajadores.

Actuar inmediatamente frente a cualquier peligro.

Facilitar los primeros auxilios y la evacuacion de los heridos.

Realizar la documentacion de gestion en seguridad y salud en el trabajo.

Realizar inspecciones periodicas a las instalaciones de la universidad.

Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de los objetivos
establecidos en el programa anual, y en forma extraordinaria para analizar los incidentes
cuando las circunstancias lo exijan.

Analizar las causas y las estadisticas de los incidentes y de las enfermedades ocupacionales
emitiendo las recomendaciones respectivas.
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Integrar dicho Sistema de Gestién en todos los niveles, actuaciones, actividades de Ia
universidad, que se relacionen con la seguridad, salud o bienestar de |a comunidad
universitaria, e integrarlo con otros Sistemas de Gestion.

Exigir a quienes se encuentren en las instalaciones de la universidad como contratistas,
terceros y otros, a cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo que les resulten

aplicables.

CAPITULO II. DE LAS ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES

A. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

ARTICULO 7°. DEL EMPLEADOR

La Universidad Nacional de Piura, como institucién asume |a responsabilidad de la organizacién del
Sistema de Gestidén en Seguridad y Salud en el Trabajo y garantiza el cumplimiento de todas las
obligaciones establecidas en Ia Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como en su respectivo

Reglamento.

En este sentido Ia Universidad Nacional de Piura:

a.

Adopta una politica de prevencion y conservacion de las instalaciones de trabajo asegurando
que estén construidas, equipadas y dirigido de manera que proporcione una adecuada
proteccion a los trabajadores, contra accidentes que afecten su vida, salud e integridad fisica.
Instruye a su personal respecto a los riesgos en que se encuentren expuestos en las labores
que realizan, adoptando las medidas necesarias para evitar accidentes o enfermedades
ocupacionales,

Informa a la autoridad competente del Ministerio de Trabajo, sobre los accidentes de trabajo e
investigaciones realizadas.

Desarrolla acciones de concientizacion, sensibilizacién, capacitacisn Yy entrenamiento
destinados a promover g cumplimiento de la legislacién de seguridad y salud en el trabajo por
parte del personal.

Proporciona equipos de proteccién a su personal de acuerdo a la actividad que realicen y
confiere dotar a los equipos y maquinaria de dispositivos de control necesarios para evitar
accidentes.

Promovera una cultura de prevencion de riesgos en todos los niveles de la organizacién.
Brindara facilidades y estimulara al Comité y Sub Comité de Seguridad y Salud en e Trabajo,
para el cumplimiento de sus funciones.

Implementara las recomendaciones del Comité y Sub Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Realiza inspecciones permanentes a las instalaciones con el fin de tomar acciones que
permitan mejorar las condiciones de seguridad.
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ARTICULO 8°. DE LOS TRABAJADORES

Participar en la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos de las instalaciones, equipos,
herramientas que se utilicen en el desarrollo de las actividades administrativas, mantenimiento,
etc.

Utilizar, cuidar los instrumentos y materiales de trabajo, asi como los equipos de proteccion
personal y colectiva, de acuerdo a las actividades que realice.

Cooperar y participar en el proceso de investigacion de incidentes de trabajo y las
enfermedades ocupacionales cuando se requiera o cuando a su parecer, los datos que
conocen, ayuden al esclarecimiento de las causas que lo originaron.

Velar por el cuidado de su salud fisica, asi como por el de los demas trabajadores que
dependan de ellos durante el desarrollo de sus labores.

Someterse a los examenes medicos que estén obligados por la norma expresa.

Participar de los programas de capacitacion y otras actividades destinadas a prevenir los
riesgos laborales.

Cumplir con el reglamento interno de trabajo de la universidad.

Comunicar todo evento o situacion que ponga o pueda poner en riesgo su seguridad y salud
de los trabajadores; debiendo adoptar las medidas correctivas pertinentes.

Cumplir con el Reglamento Interno de Trabajo de la universidad.

Respetar la normatividad de cada ambiente y espacio dentro de la universidad.

Dar cumplimiento con lo que se establece en articulo 79 de las Obligaciones del Trabajador de
la ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

ARTICULO 9°. DEL RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

LT
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Hacer cumplir el reglamento interno en seguridad y salud en el trabajo.

Hacer cumplir la matriz identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y control.

Hacer cumplir los estandares de procedimientos escritos de trabajo seguro y el uso de equipos
de proteccion personal.

Ser responsable por su seguridad y la de los trabajadores.

Actuar inmediatamente frente a cualquier peligro.

Facilitar los primeros auxilios y la evacuacion de los heridos.

Realizar la documentacién de gestion en seguridad y salud en el trabajo.

Realizar inspecciones periddicas a las instalaciones de la universidad.

Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de los objetivos
establecidos en el programa anual, y en forma extraordinaria para analizar los incidentes
cuando las circunstancias lo exijan.

Analizar las causas y las estadisticas de los incidentes y de las enfermedades ocupacionales
emitiendo las recomendaciones respectivas.
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Programar inspecciones periodicas detalladas de todas las instalaciones, registrandose sus
observaciones con la firma de todos los miembros del comité.

En casos de incumplimiento de las recomendaciones, aplicar las sanciones correspondientes.
Todas las recomendaciones, observaciones y disposiciones seran registradas en forma
constante para determinar si las acciones se vienen cumpliendo de acuerdo a las acciones
planteadas y en los plazos establecidos.

Programar las capacitaciones en temas de seguridad, conjuntamente con el Comité de
Seguridad y Salud de la Universidad.

Participar directamente en el informe e investigacion de incidentes.

ARTICULO 10°. DEL PERSONAL EXTERNO

También llamado proveedor, es toda empresa yl/o persona individual especial de servicios,

intermediacion laboral, contratista, sub-contratista y cooperativa, de trabajadores u otros que, para

iniciar la prestacién de servicios, tiene como responsabilidad garantizar a la Universidad lo siguiente:

Responsabilidades:

a. Solicitar los permisos respectivos para el ingreso antes de iniciar sus actividades.

b. Contar con una identificacion la cual sea visible y que se respalde con la acreditacion
correspondiente de la empresa de procedencia.

c. Poner a disposiciéon de la universidad la documentacion requerida para efectos de cumplir con
su deber de vigilancia y fiscalizacién en el cumplimiento de obligaciones en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

d. Cumplir con las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de seguridad y salud
en el trabajo dispuestos por la Universidad.

e. Reportar todos los incidentes ocurridos a su personal durante los trabajos realizados, a solicitud
de la universidad.

f.  Llevar equipo de proteccion personal adecuados para desempefiar sus labores.

g. Utilizar las herramientas adecuadas de acuerdo a la actividad realizada.

h. Desarrollar funciones de acuerdo a la actividad por la cual se le contrata.

Funciones:

a. Las normas, reglamentos e instrucciones de los programas de seguridad y salud en el trabajo
dispuestos por la Universidad.

b. La coordinacién de la gestién en prevencion de riesgos laborales asociados a sus actividades.

c. La seguridad y salud de los trabajadores que se encuentren en el lugar donde fueron
destacados.

d. La contratacion de los seguros de acuerdo a las normas vigentes durante la ejecucion del
trabajo.

e. El cumplimiento de la normatividad en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Informar de manera inmediata a la supervision de seguridad de la universidad en caso de algun
incidente de trabajo.
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h. Otras que se deriven de I3 obligacién establecida por la universidad en materia de seguridad y
salud en e| trabajo de acuerdo g las normas vigentes.

ARTICULO 11°, DEL COMITE Y suB COMITES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Universidad Nacional de Piura; tiene constituido un Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, el

El Comité y Sub Comité de Seguridad y Salud en gl Trabajo contarén con la autoridad que requieran
para llevar a cabo sus funciones, Asj mismo la Institucion garantiza el cumplimiento de los acuerdos
adoptados conforme lo sefialan los articulos 52° y 54° ge| Reglamento de Ia Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Para tal fin archivaran y llevaran cada uno de ellos un libro de Actas en donde se registran
los acuerdos adoptados en cada sesion asi como e cumplimiento de |as mismas en e| plazo sefalado.

a. Aprobar e Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de Ia Universidad.

b. Aprobar e Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo.

¢. Conocer y aprobar Ia Programacion Anual del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo.
d

OcCupacionales.
€. Aprobar el plan anyal de capacitacion de los trabajadores sobre seguridad y salud en el trabajo.
f.  Promover que todos los nuevos trabajadores reciban una formacién sobre seguridad,
instruccion y orientacién adecuadas.

b. Asegurar que todos los trabajadores conozcan los Reglamentos Oficiales o Internos de
Seguridad y Salud en e Trabajo de Ia Universidad.

c. Promover [a participacion activa de todos los trabajadores, con miras a lograr una cultura
preventiva de Seguridad y Salud en el Trabajo, mediante |a comunicacion eficaz, Ia




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO .
REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SGSST-RE-05-001 | Version: 01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 44

Pag: 15 .

participacién de los trabajadores en la solucién de los problemas de seguridad, la induccién, la
capacitacion, el entrenamiento, concursos, simulacros, etc.
Investigar las causas de todos los incidentes, accidentes y de [as enfermedades ocupacionales
que ocurran en el centro de trabajo, emitiendo las recomendaciones respectivas para evitar la
repeticién de los mismos.
Hacer visitas de inspeccién periédicas en las areas administrativas, areas operativas (de ser el
caso), instalaciones, maquinarias y equipos en funcién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Hacer recomendaciones para el mejoramiento de las condiciones relacionadas con la
Seguridad y Salud en el Trabajo, verificar que se lleven a efecto las medidas acordadas y
evaluar su eficiencia.
Velar por el cumplimiento del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad
Analizar las estadisticas de los incidentes, accidentes y enfermedades ocupacionales ocurridas
en la empresa cuyo registro y evaluacion deben ser constantemente actualizados por |la unidad
organica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa. Asegurar que todos los
Trabajadores reciban una adecuada formacién sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.
Coordinar y colaborar con los centros médicos y de primeros auxilios.
Verificar el cumplimiento de la implementacion de las recomendaciones, asi como la eficacia
de las mismas.
Llevar en el Libro de Actas el control del cumplimiento de los acuerdos y propuestas del Comité
o Sub-comités.
Reunirse mensualmente en forma ordinaria para analizar y evaluar el avance de los objetivos
establecidos en el programa anual y en forma extraordinaria para analizar los accidentes graves
o cuando las circunstancias lo exijan.
. Reportar ala DGA, la siguiente informacion:

- Reporte de cada accidente mortal dentro de las 24 horas de ocurrido

- Investigacién de cada accidente mortal y medidas correctivas adoptadas dentro de los

10 dias de ocurrido.

- Reportes trimestrales de estadisticas de accidentes

- Actividades trimestrales del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Colaborar con los Inspectores de Trabajo o fiscalizadores autorizados cuando efectuen
inspecciones a la Universidad.
El Comité tiene caracter de asesor, promotor y de control en las actividades orientadas a la
prevencion de riesgos y proteccion de la salud de los trabajadores.
Hacer recomendaciones pertinentes para evitar la repeticion de accidentes.
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B. ORGANIGRAMA DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CAPITULO Il
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ARTICULO 12°. PLANIFICACION, DESARROLLOY APLICACION

La planificacion, desarrollo y aplicacién del Sistema de Gestion de la Seguridad en el Trabajo permitira

a la Comunidad Universitaria:

1. Cumplir con las normas vigentes.
2. Mejorar el desemperio laboral de forma segura.
3. Mantener la prestacion de los servicios de manera gue sean seguros y saludables.

ARTICULO 13°. PLAN ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Comité de SST aprobara el Programa Anual de Seguridad y Salud de la Universidad Nacional de
Piura. Este plan debera ser elaborado por el responsable de seguridad y salud en el trabajo de la
Universidad y debera estar en relacién a los objetivos contenidos en el presente Reglamento y a los
otros elementos que garanticen un trabajo en forma preventiva y sistematica contra los riesgos
existentes en el centro de trabajo. Luego de haber analizado y seleccionado los objetivos contenidos,
acciones, recursos y otros elementos, el Comité de SST aprobara el cronograma del mismo,
estableciendo los mecanismos de seguimiento para el cabal cumplimiento del mismo. La Universidad

Nacional de Piura prestara todo el apoyo para la ejecucion del Plan Anual de Seguridad en el Trabajo.
ARTICULO 14°. GESTION DE RIESGOS

Los objetivos de la seguridad y salud en el trabajo se centraran en el logro de resultados que sean
especificos, realistas y posibles de aplicar por la Universidad. La gestion de riesgos comprendera:
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3.

Medidas de identificacion, evaluacién, prevencion y control.
La mejora continua de los procesos, la gestion del cambio, la preparacién y respuesta a
situaciones de emergencia. (Incendios, Sismos /Terremotos, Corto circuitos, entre otros).

Adgquisiciones y contrataciones.

ARTICULO 15°. INVESTIGACIONES

La investigaciéon de incidentes relacionados con el trabajo y sus efectos en la seguridad y salud,

permitira identificar las causas basicas, las causas inmediatas y faltas de control, con ellos conocer la

causa raiz o causa real de la ocurrencia del incidente, a fin de realizar la planificacién de la accién de

mejora pertinente, para este efecto, se dara cumplimiento con lo establecido en el procedimiento

investigacion de incidentes de |a universidad.

ARTICULO 16°. IMPLEMENTACION DE DOCUMENTACION Y REGISTROS DOCUMENTACION:

DOCUMENTACION:

a. La politica y objetivos en materia de seguridad y salud en el trabajo.

b. ElReglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

c. Laidentificacion de peligros, evaluacion de riesgos y sus medidas de control.

d. El mapa de riesgos.

e. La planificacion de las actividades preventivas.

f. El plan anual de seguridad y salud en el trabajo.

REGISTROS:

a. Registro de accidentes de trabajo, enfermedades ocupacionales, incidentes peligrosos y otros
incidentes, en el que deben constar la investigacion y las medidas de mejora.

b. Registro de examenes médicos ocupacionales.

c. Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, biologicos, psicosociales y factores de
riesgo disergonomicos.
Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.

e. Registro de estadisticas de seguridad y salud en el trabajo.
Registro de equipos de seguridad o emergencia.

g. Registro de induccién, capacitacion, entrenamiento y simulacros de emergencia.

h. Registro de auditorias.

ARTICULO 17°. EVALUACION DEL SISTEMA

La vigilancia y control de la seguridad y salud en el trabajo comprende procedimientos internos y

externos de la universidad, que permitan evaluar con regularidad los resultados logrados en materia de

seguridad y salud en el trabajo:

i

Identificar las fallas o deficiencias en el sistema de gestién de la seguridad y salud en el trabajo.
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2. Adoptar las medidas preventivas y de mejora necesarias para eliminar o controlar los peligros

asociados al trabajo.
ARTICULO 18°. MEJORA CONTINUA

Las disposiciones que adopte la Universidad Nacional de Piura para la mejora continua del Sistema de
Seguridad y Salud en el Trabajo tomaran en consideracién lo siguiente:

Los objetivos de |la seguridad y salud en el trabajo de La Universidad.

Los resultados de las actividades de identificacion de los peligros y evaluacion de los riesgos.
La investigacién de incidentes relacionados con el trabajo.

Los resultados, recomendaciones y evaluaciones realizadas por la direccion de la Universidad.

Las recomendaciones del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, o por cualquier miembro

® a0 T o

de la Universidad en pro de mejora.
f. Las modificaciones en las normas legales.

g. Los resultados de los programas de proteccion y promocion de la salud.

La Universidad Nacional de Piura anualmente revisara los procedimientos de gestién de la seguridad
y salud en el trabajo para obtener mayor eficacia y eficiencia en el control de los riesgos asociados al
trabajo. Adicionalmente, la universidad considera que es de suma importancia, para la accion de

mejora continua, entrenar en materia de seguridad a todos sus colaboradores.
ARTICULO 19°. SUPERVISION

El Area de Seguridad, supervisara y evaluara los resultados obtenidos en todas las actividades
realizadas y velara por el cumplimiento de las medidas preventivas y/o de mejora establecidas.

ARTICULO 20°. SANCIONES

Las sanciones se aplicaran usando como referencia el Reglamento Interno de Trabajo, y en caso haya
controversias o insatisfacciones se puede convocar al Area de Seguridad, al Comité de Seguridad y

Salud en el Trabajo, al Area Recursos Humanos y Asesoria Legal.
ARTICULO 21°. MAPA DE RIESGOS

El mapa de riesgos es una representacion grafica o plano de las instalaciones de la universidad y los
riesgos mas importantes asociados a las actividades que se desarrollan dentro de nuestras
instalaciones, para ello se utilizan simbolos de uso general o adoptado. Se realiza de acuerdo a los
resultados de la Matriz de Identificacién de Peligros y Evaluacién de Riesgos y Control (Matriz IPERC).
Es una herramienta participativa y necesaria para llevar a cabo las actividades de localizar, controlar,
dar seguimiento y representar en forma grafica, los agentes generadores de riesgos que ocasionan los

incidentes y enfermedades ocupacionales en el trabajo.

ARTICULO 22°. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
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Los equipos de proteccién personal (EPP) comprenden todos aquellos dispositivos, accesorios Y

vestimentas de diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra posibles lesiones que

puedan poner en peligro su integridad fisica.

ARTICULO 23°. CLASIFICACION DE LOS EPPS

@ ™0 a0 T

Proteccién a la Cabeza (craneo).
Proteccion de Ojos y Cara.

Proteccion a los Oidos.

Proteccion de las Vias Respiratorias.
Proteccion de Manos y Brazos.

Proteccién de Pies y Piernas

Arnés de Seguridad para trabajo en Altura.
Ropa de Trabajo.

ARTICULO 24°. CONSIDERACIONES GENERALES DE LOS EPP

Para que los elementos de proteccién personal resulten eficaces se debera considerar lo siguiente:

Entrega del protector a cada usuario.

La responsabilidad de la universidad es proporcionar los EPP adecuados; la del trabajador es
usarios.

El unico EPP que sirve es aquel que ha sido seleccionado y que el trabajador usa durante toda
la exposicion al riesgo.

Capacitacién respecto al riesgo que se esta protegiendo.

Responsabilidad de la linea de supervision en el uso correcto y permanente de los EPP.

Es fundamental la participacién de los supervisores en el control del buen uso y mantenimiento
de los EPP. El responsable debe dar el ejemplo utilizandolos cada vez que esté expuesto al
riesgo.

Solo de debera usar los EPP que entregue el empleador.

ARTICULO 25°. EQUIPOS O SISTEMAS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJOS DE
ALTURA CON RIESGOS DE CAIDA

Se considera trabajo en altura aquel que se realice a 1.80 mt. todo trabajador antes de utilizar
cualquier tipo de sistema o equipo de proteccion personal contra riesgo de caida en altura,
debera recibir una adecuada y completa capacitacion y entrenamiento por parte de una persona
especialmente designada para dar dichas instrucciones. Al trabajador se le debera
proporcionar toda la informacién necesaria y especifica, de los riesgos a los que esta expuesto,

asociados a las operaciones o trabajos a realizar a distinto nivel.
La capacitacion debera contemplar la siguiente informacion:

— Riesgos de trabajo en altura.
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— Uso correcto del equipo de proteccion personal (instrucciones de uso).

— Componentes del equipo e instrucciones sobre su uso correcto.

— Limitaciones de uso del equipo.

— Instalaciones requeridas.

— Sistemas de anclaje correctos.

— Técnicas correctas de conexion de los distintos componentes de los sistemas/equipos.

— Meétodos de uso de sistemas/equipos.

— Inspeccién periédica del sistema/equipo que debe efectuar el usuario.

— Mantenimiento y almacenamiento del equipo/ sistema.
Todos los sistemas o equipos de proteccién contra riesgos de caidas en altura y sus
componentes deberan ser sometidos a inspecciones visuales antes de cada uso, para detectar
signos de dafio, deterioro o defectos.
Deberan, ademas, ser sometidos a una completa revisién cada tres meses y/o segun las
indicaciones del fabricante.
Si el equipo o sistema de proteccién personal contra riesgos de caidas, estan sometidos a un
uso severo y riguroso continuo o expuesto a ambientes de atmosferas adversas, la frecuencia
de las inspecciones y revision del equipo se debera efectuar mensualmente, o semanalmente,
0 cuando se requiera, conforme ademas a las recomendaciones respecto a inspeccién,
prescritas por el fabricante.
La inspeccion completa debera ser realizada por personas responsables y competentes, con
conocimientos y experiencia necesarias para revisar correctamente el equipo/sistema.
La fecha de dicha inspeccion se debera indicar, mediante una etiqueta autoadhesiva en el
arnés.
No se movera un andamio movil, con personal o material sobre &l.
No se deben realizar movimientos bruscos, depositar pesos violentamente sobre los andamios
ni sobrecargar la plataforma de trabajo.
No se debe trabajar en andamios en el exterior con condiciones climatologicas adversas
(viento, etc.).

ARTICULO 26°. USO DE ANDAMIOS

a.

Los andamios que se utilicen deben garantizar la capacidad de carga y estabilidad.

Los andamios se fijaran a |a edificacion de tal modo que se garantice la verticalidad y se eviten
movimientos de oscilacién.

Antes de subir a un andamio hay que comprobar su estabilidad, asi como que esté situado
sobre una superficie firme. No apoyar sobre pilas de materiales, bidones, etc.

Delimitar la zona de trabajo evitando el paso de personal por debajo.

Las plataformas ubicadas a mas de dos metros de altura, dispondran de barandas perimetrales
de 90 cm, listdn intermedio y rodapig.

La anchura de la plataforma de trabajo, sera de 60 cm. como minimo.
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g.

h.

Si la plataforma de trabajo se encuentra a 3,5 m. 0 més, se debera utilizar equipo de proteccion
anti caida o medidas de proteccién alternativas.
En andamios maéviles se debera contar con estabilizadores que eviten su movimiento.

ARTICULO 27°. USO DE ESCALERAS

Se =0 o0 oo

Antes de usar una escalera, ésta sera inspeccionada visualmente.

Si tiene rajaduras en largueros o peldafios, o los Ultimos estan flojos, no debera ser usada.
Estara apoyada sobre el piso firme y nivelado.

Se atard la escalera en el punto de apoyo superior.

La escalera debe sobresalir un metro desde el dltimo punto de apoyo.

La altura maxima a cubrir con una escalera portatil, no excedera de 5 metros.

Antes de subir por una escalera debera verificarse la limpieza de la suela del calzado.
Se debera exigir que el personal se tome con ambas manos de los peldarios.

Las herramientas se llevaran en bolsos especiales o seran izadas.

Subiré o bajara una persona a la vez.

Estara provisto de tacos antideslizantes en la base de los largueros.

No utilizar escaleras de metal o aluminio para realizar trabajos de electricidad.

. Ademas de estos implementos, no se debe descuidar en trabajos de altura la instalacién de

barandas en contornos de las edificaciones, redes de seguridad anti caidas.

ARTICULO 28°. USO DE HERRAMIENTAS

- o a o

;Tf.Q

La manipulacion de herramientas manuales comunes como martillos, destornilladores, alicates,
tenazas y llaves diversas, constituye una practica habitual en labores de mantenimiento, asi
como en laboratorios y aulas de practicas.

Aungue a primera vista tales herramientas puedan parecer poco peligrosas, cuando se usan
de forma inadecuada llegan a provocar lesiones (heridas y contusiones, principalmente) que
de modo ocasional revisten cierta gravedad, por ello, se requiere cumplir con normas
minimas:

Conservacion de las herramientas en buenas condiciones de uso.

Utilizacion de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a realizar.
Entrenamiento apropiado de los usuarios en el manejo de estos elementos de trabajo.

Retirar de uso las herramientas defectuosas.

No llevar herramientas en los bolsillos, salvo que estén adaptados para ello.

Dejar las herramientas en lugares que no puedan producir incidentes, cuando no se utilicen.
Transporte adecuado y seguro, protegiendo los filos y puntas, manteniéndolas ordenadas,
limpias y en buen estado, en el lugar destinado a tal fin.

ARTICULO 29°. USO DE EQUIPOS

a.

No usar equipos sin estar autorizado para ello.
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Los interruptores y deméas mandos de puesta en marcha de los equipos, se deben asegurar
para que no sean accionados involuntariamente.

El equipo debe estar provista de proteccién, que impida o dificulte el acceso al punto de peligro.
Todas las operaciones de comprobacion, medicion, ajuste, etc., deben realizarse con el equipo
apagado.

Manejar los equipos sin distraerse.

Asimismo, debe cuidarse el orden y conservacién de los equipos, Utiles y accesorios; tener un
sitio para cada cosa y cada cosa en su sitio.

La zona de trabajo y las inmediaciones de los equipos deben mantenerse limpios y libres de
obstaculos. Los objetos caidos y desperdigados, pueden provocar tropezones y resbhalones
peligrosos, por lo que deben ser recogidos antes de que esto suceda.

Los equipos deben guardarse en un lugar adecuado. No debe dejarse ninguin objeto suelto
sobre la maquina. Tanto las piezas en bruto como las ya mecanizadas deben apilarse de forma
segura y ordenada o bien utilizar contenedores adecuados si las piezas son de pequefio
tamario.

Se deben dejar libres los caminos de acceso a los equipos.

Eliminar los desperdicios, trapos sucios de aceite o grasa gue puedan arder con facilidad,
acumulandolos en contenedores adecuados (metélicos y con tapa).

Recuerde: los trapos sucios de aceite o grasa son residuos especiales no deben disponerse
con la basura comun.

Las averias de tipo eléctrico solamente pueden ser investigadas y reparadas por un electricista
profesional; a la menor anomalia de este tipo desconecte la maquina, ponga un cartel de
Maquina averiada y avise al electricista.

Los conductores eléctricos deben estar protegidos contra cortes y dafios producidos por las
virutas y/o herramientas. Vigile este punto e informe a su inmediato superior de cualquier
anomalia que observe.

Durante las reparaciones coloque en el interruptor principal un cartel de No Tocar. Peligro
Hombre Trabajando. Se realizara el procedimiento de blogueo y etiquetado.

ARTICULO 30°. MANIPULACION DE CARGAS PESADAS

a.

Cuando las cargas que se van a manipular superen los 3 Kg. de peso y/o se encuentren en el
suelo o cerca del mismo, se utilizaran las técnicas ergonomicas de manejo de cargas, que
permiten utilizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda, tratando de disminuir
la tensién en la zona lumbar:

Separar los pies hasta conseguir una postura estable, colocando un pie mas adelantado que
el otro en la direccién del movimiento.

Flexionar las rodillas, manteniendo en todo momento la espalda recta o ligeramente inclinada
hacia delante.

Acercar al maximo el objeto al Cuerpo, a una altura comprendida entre los codos y los nudillos.
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Levantar el peso gradualmente, sin sacudidas y realizando la fuerza con las piernas.
No girar el tronco mientras se esté levantando la carga. Es preferible pivotar sobre los pies para

colocarse en la posicion deseada.
Si el levantamiento se lleva a cabo desde el suelo, hasta una altura superior a la de los

hombros, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

CAPITULO IV.
ESTANDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ARTICULO 31°. ESTANDARES DE SEGURIDAD DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO

Durante la realizacion de las actividades de la seccién deberan tenerse en consideracion las siguientes

disposiciones de seguridad:

a.

El personal de oficinas debera de guardar el orden y la limpieza de sus &reas, para evitar
incidentes.

El personal de oficinas debera de comunicar los imperfectos de sus equipos y objetos de uso.
Informar toda condicién insegura que exista en la oficina.

Mantener cerrados los cajones de los escritorios mientras no las usen.

No hacer ninguna conexién eléctrica de riesgo, comunicar al &rea encargada del
mantenimiento. No sobrecargar los tomacorrientes.

Al terminar su tarea diaria, dejar apagado y desconectado las computadoras, ventiladores,
cafeterés y todo aquello que funciones con energia eléctrica.

No obstaculizar los equipos de emergencia tales como extintores, alarmas, tomas de agua, etc.
Comunicar los incidentes y accidentes que ocurrieran en su entorno de trabajo.

Mantener una distancia considerable entre sustancias liquidas y equipos electronicos.

No hay que manipular ni tratar de reparar nunca objetos, aparatos o instalaciones que tengan
que ver con |a electricidad, a no ser que sea un experto. No hay que desconectar nunca tirando
del cable, hacerlos desde Ia clavija.

No correr al desplazarse por las escaleras, pasillos o entre puestos de trabajo.

Evita almacenar objetos, especialmente los pesados, donde sea dificil alcanzarlos o donde se
puedan caer.

No utilizar sillas, mesas o papeleras como “escaleras”.

- Seguir con las recomendaciones del manual de ergonomia y primeros auxilios.

ARTICULO 32°. ESTANDARES DE SEGURIDAD DEL PERSONAL DOCENTE
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Reconozca las condiciones del aula a utilizar: estado de la superficie del suelo, presencia de
tarimas o desniveles que deben estar debidamente sefializados, suba y/o baje con precaucion
tarimas o desniveles.

Si debe transportar materiales, hagalo con un bolso, con el fin de mantener libres sus manos.
Al utilizar equipos o artefactos eléctricos, comprobar el estado del tomacorriente al que seva a
conectar; evite que los conductores permanezcan sobre las zonas de transito para desconectar
el equipo siempre debemos tirar del enchufe y no del cable.

En caso de averias en los equipos la primera medida es desconectarlos y comunicar de
inmediato al personal de mantenimiento.

Evitar realizar en lo posible movimientos bruscos; adoptar una posicién erguida para prevenir
deformaciones de la columna; cambiar de posicion contribuird a la reduccién de la tension
muscular y fatiga.

La renovacién periédica del aire en el aula ayuda a mantener un ambiente mas limpio y
contribuye a incrementar el confort y bienestar durante el desarrollo de la actividad docente.
Por ser una actividad que requiere estar de pie se recomienda evitar prendas y zapatos

ajustados e incémodos.

ARTICULO 33°. ESTANDARES DE SEGURIDAD DEL PERSONAL DE MANTENIMIENTO

Durante la realizacioén de las actividades realizada por personal propio o externo, deberan tenerse en

consideracion las siguientes disposiciones de seguridad:

a.

Sefializar la zona de trabajo y poner las medidas de proteccion colectiva para evitar riesgos asi
mismo y para los demas.

En el manejo de herramientas y otros objetos cortantes o punzantes como sierras, tijeras,
destornilladores, etc., se debera tener precaucion. Se debera mantener en buen uso estas
herramientas.

Utilizar la herramienta adecuada para cada tarea,

Usar los equipos de manera adecuada, sin poner fuera de funcionamiento las protecciones de
que disponga.

En tareas de mantenimiento o reparacién de equipos, deberan estar desconectadas de la
fuente eléctrica, para lo cual se debera realizar previamente el procedimiento de bloqueo y
etiquetado.

No cargar mas de la carga limite: 25 kg para hombres y 15 kg para mujeres. Cuando transporte
materiales pesados, debera seleccionar el recorrido mas corto, revisar y eliminar todo obstaculo
posible, pedir ayuda siempre que la carga exceda el limite permitido, llevar la carga con las
palmas de las manos y no con las yemas de los dedos. Para transportar objetos pesados, se
debera en lo posible utilizar la ayuda de carros, carretillas u otra ayuda mecanica necesaria.
Para prevenir riesgos disergonémicos se debe, dentro de lo posible, alternar las tareas a
realizar.
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Z.

ventilacion adecuada. Si la ventilacion no es suficiente, utilizar mascarilla y filtro adecuados a
las sustancias manipuladas.

Cuando se utilicen equipos de limpieza conectados a la red eléctrica, se procurara tender los
cables de manera que no atraviesen las zonas de trabajo o de paso. Si esto fuera imposible,
se prestara la maxima atencién cuando se trabaje en sus proximidades.

Lavarse las manos antes y después de las tareas con abundante agua y jabén.

aa. No comer o beber en el puesto de trabajo.
bb. Realizar un manejo adecuado de los desechos acorde con las normas de bioseguridad.

ARTICULO 34°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN LABORATORIOS

a.

0O o ™

—

0
p.
q

Emplear siempre los equipos de proteccion individual (guantes, bata y gafas de proteccion).
Usar batas de algodon.

El Personal de Laboratorio llevara un registro de las Hojas de datos de Seguridad de Materiales,
de los productos quimicos.

Mantener la ventilacion adecuada del laboratorio. d) Contar con elementos de proteccién en
casos de emergencia.

Familiarizarse con los elementos de seguridad del laboratorio (extintores, salidas, etc.).

Esta prohibido fumar, comer o beber en el laboratorio.

Lavarse las manos antes de dejar el laboratorio.

Trabajar con orden, limpieza y sin prisa.

Si se derrama un producto, recogerlo inmediatamente.

Dejar siempre el material limpio y ordenado.

Esta terminantemente prohibido hacer experimentos no autorizados.

No utilizar equipos o aparatos sin conocer perfectamente su funcionamiento.

Todos los frascos que se utilizan en el laboratorio deben estar rotulados.

Emplear guantes y lavarse las manos con frecuencia, si se emplea productos toxicos o
corrosivos.

Transportar las botellas cogidas del fondo, nunca de la boca.

Verificar que el equipo eléctrico o electrénico esté debidamente conectado.

No conectar equipos sin toma de tierra.

Seguir las recomendaciones del manual de seguridad en laboratorios.

ARTICULO 35°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN BIBLIOTECA Y ARCHIVOS

a;

El calor, humedad, polvo y poca circulacion de aire permiten la proliferacion de hongos, que se
alimentan de la celulosa y otros componentes del papel, madera y fotografias; manchan el
papel y lo destruyen por completo, si no se tratan 3 tiempo pueden afectar la salud de las
personas.

Usar guantes al manipular libros, folderes y archivos para evitar resecamiento de la epidermis

de las manos por polvo acumulado.
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h. Al utilizar escaleras de mano se debe considerar que el apoyo inferior se realice sobre
superficies planas y sélidas.

i. Las escaleras de tijera deben disponer de cadena u otro mecanismo similar y topes de
seguridad de apertura.

|- El drea de seguridad y salud en el trabajo llevara un registro de las Hojas de datos de Seguridad
de Materiales, de los productos quimicos.

k. En la utilizacién de productos quimicos, se debera tener en cuenta la etiqueta del envase, o I3
ficha de seguridad del producto. Seguir estrictamente las recomendaciones de estos productos
establecidos en la HDSM (Hoja de Datos de seguridad de Materiales) antes de manipularlo.
Debera utilizar guantes, mascarilla o respirador y otros equipos de proteccién personal segun
corresponda.

I. Debido a que las pinturas, insecticidas, aerosoles y la mayoria de los removedores de pintura
son inflamables, no se utilizara cerca de llamas abiertas u otra fuente de ignicién. Lea las
etiquetas de los envases.

m. Los trabajadores deben emplear obligatoriamente los equipos de proteccion personal (EPP).

n. Usar adecuadamente, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, o cualquier otro medio
con los que desarrolien sus actividades.

0. Realizar Ias tareas de limpieza con el mayor cuidado y esmero, disponiendo las medidas de
seguridad en las inmediaciones de |a zona de trabajo, colocar letreros que adviertan peligro.

p. Cuidar que los pisos no se éncuentren inundados y se mantengan limpios, evitando que
contengan elementos que los hagan resbaladizos,

g. Lalimpieza debe efectuarse progresiva, desde el fondo del local hacia |a puerta.

r. Trasladar las bolsas de residuos cerradas, para evitar cortes o pinchazos, no deben apretarse
ni deben acercarse al cuerpo ni a las piernas.

s. Los envases y recipientes de productos de limpieza y desinfeccion, seran debidamente
rotulados.

t.  No meter nunca las manos en las papeleras, sino que debe volcar su contenido en bolsas de
basura mas grandes.

u. Tener cuidado para no golpearse la cabeza o partes del cuerpo, en zonas muy estrechas y con
obstaculos, como maquinas, conductos, barandillas, cajones de mesa, armarios, estanterias.

v.  No introducir las manos en cisternas, papeleras, recipientes que claramente no sSe vea su
interior,

w. Tener especial cuidado al trabajar con productos quimicos, que pueden provocar efectos sobre
las vias respiratorias, irritacién de los ojos, erupciones en la piel. Utilizar siempre los productos
de limpieza, segun las recomendaciones e instrucciones del fabricante; cuando se trate de
productos concentrados que necesiten diluirse, se utilizaran en la dilucion indicada y nunca,
con la excusa de conseguir mas eficacia, a mayor concentracién.

X. Las sustancias inflamables y las sustancias nocivas, sobre todo si desprenden gases o vapores

(como el amoniaco y el aguarras u ofros disolventes), deben manipularse siempre con
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Z:

ventilacién adecuada. Si la ventilacién no es suficiente, utilizar mascarilla y filtro adecuados a
las sustancias manipuladas.

Cuando se utilicen equipos de limpieza conectados a la red eléctrica, se procurara tender los
cables de manera que no atraviesen las zonas de trabajo o de paso. Si esto fuera imposible,
se prestara la maxima atencién cuando se trabaje en sus proximidades.

Lavarse las manos antes y después de las tareas con abundante agua y jabon.

aa. No comer o beber en el puesto de trabajo.

bb. Realizar un manejo adecuado de los desechos acorde con las normas de bioseguridad.

ARTICULO 34°. ESTANDARES DE SEGU RIDAD EN LABORATORIOS

a.

Ta ™ o0 a

Emplear siempre los equipos de proteccion individual (guantes, bata y gafas de proteccion).
Usar batas de algodén.

El Personal de Laboratorio llevara un registro de las Hojas de datos de Seguridad de Materiales,
de los productos quimicos.

Mantener la ventilacién adecuada del laboratorio. d) Contar con elementos de proteccién en
casos de emergencia.

Familiarizarse con los elementos de seguridad del laboratorio (extintores, salidas, etc.).

Esta prohibido fumar, comer o beber en el laboratorio.

Lavarse |las manos antes de dejar el laboratorio.

Trabajar con orden, limpieza y sin prisa.

Si se derrama un producto, recogerlo inmediatamente.

Dejar siempre el material limpio y ordenado.

Esta terminantemente prohibido hacer experimentos no autorizados,

No utilizar equipos o aparatos sin conocer perfectamente su funcionamiento.

Todos los frascos que se utilizan en el laboratorio deben estar rotulados,

Emplear guantes y lavarse las manos con frecuencia, si se emplea productos téxicos o
corrosivos.

Transportar las botellas cogidas del fondo, nunca de la boca.

Verificar que el equipo eléctrico o electrénico esté debidamente conectado.

No conectar equipos sin toma de tierra.

Seguir las recomendaciones del manual de seguridad en laboratorios,

ARTICULO 35°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN BIBLIOTECA Y ARCHIVOS

a.

El calor, humedad, polvo y poca circulacién de aire permiten Ia proliferacién de hongos, que se
alimentan de la celulosa y otros componentes del papel, madera y fotografias; manchan el
papel y lo destruyen por completo, si no se tratan a tiempo pueden afectar la salud de las
personas,

Usar guantes al manipular libros, félderes y archivos para evitar resecamiento de la epidermis
de las manos por polvo acumulado.
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Protegerse usando mascarillas con filtros, que cubran la boca y la nariz, para evitar la irritacién
de las vias respiratorias; cambiar los filtros periddicamente. Las mascarillas son de uso
personal.

La frecuente necesidad de alcanzar libros u otros objetos situados a una altura elevada, hace
necesario el uso de elementos auxiliares como escaleras.

Esta estrictamente prohibido subirse por las estanterias o encima de las mismas.

Una postura inestable, genera riesgo de perder el equilibrio y la posibilidad de que se produzcan
tensiones impredecibles en musculos y articulaciones Yy podra dar lugar a situaciones de riesgo
importantes.

Las tareas de manipulacién manual de cargas, se realizarédn preferentemente encima de
superficies estables con la altura adecuada, de forma que se eviten posturas forzadas y no sea
facil perder el equilibrio.

Evitar restricciones de espacio, ya que podrian dar lugar a giros e inclinaciones del tronco que
aumentaran considerablemente el riesgo de lesién, el espacio de trabajo permitira adoptar una
postura de pie comoda y facilitara una manipulacién correcta.

Evitar manejar cargas pesadas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

El calzado constituira un soporte adecuado para los pies, sera estable, con suela no deslizante,
y proporcionara una proteccién adecuada del pie contra la caida de objetos, un calzado
inestable (por ejemplo, unos zuecos o unos zapatos de tacén) podra provocar que el trabajador
pueda tropezar durante sus tareas.

Situar los equipos de iuminacién por encima de los pasillos de forma que se tenga una
iluminacién suficiente sobre las zonas de trabajo y evitar el deslumbramiento de los operarios
y la creacién de zonas de sombra.

Sefalizar los pasillos con bandas fotos luminiscentes; para encontrar las salidas de emergencia
en la oscuridad y evitar accidentes; emplear carteles luminosos, sefales, pictogramas fotos
luminiscentes.

. Delimitar los limites de ubicacién de las zonas de apilado situadas al pie y sobre las estanterias.
Es importante senalizar el lugar donde aparcar las carretillas o carritos, asi como otros equipos
de trabajo.

ARTICULO 36°. ESTANDARES DE SEGURIDAD DE LOS SERVICIOS MEDICOS

La atencion en Servicios Médicos de la Universidad comprende, entre otros aspectos, el contacto con

sangre u otros fluidos potencialmente infecciosos. Una exposicion ocupacional se considera al contacto

del personal sanitario a través de una lesién percutanea, o por contacto con mucosas o con piel

lesionada.

Lavarse las manos antes de proporcionar cualquier atencién al paciente, con cuidado especial
ante la piel no intacta.

b. Se utilizara jabén normal para eliminar microorganismos transitorios, suciedad de sangre,

tierra, heces y particulas de comida.
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m.

Se utilizara jabén antiséptico para evitar que crezcan los microorganismos. Este lavado es
apropiado, cuando se realicen procedimientos invasivos o de tener contacto con usuarios
inmune deprimidos con alto riesgo a infectarse.
Utilizar en todo momento las barreras de seguridad (EPP) tales como: guantes, mascarillas,
protectores oculares, gorro, bata y mandil.
No deben existir corrientes de aire molestas, ya que una atmdsfera himeda impide la
evaporacion del sudor y favorece el desarrollo de las bacterias.
Disponer adecuadamente del mobiliario y equipos, de forma que facilite el desplazamiento de
los trabajadores y les permita mantener posiciones adecuadas durante el desarrollo del trabajo.
Las sustancias peligrosas deberan estar etiquetadas: En un mismo campo visual deberan
figurar los siguientes datos:

e Nombre de la sustancia.

e Concentracién de la sustancia.

o Nombre y direccion del fabricante, envasador, distribuidor. Pictogramas e indicaciones

de peligro.

e Mencion de los riesgos especificos de las sustancias.

o Consejos de prudencia relativos a las sustancias peligrosas.
Apartar los objetos cortantes cuando no se utilicen, de la mesa de curaciones. (Tijeras,
lancetas, bisturi, etc.)
Envolver con algodén o similar, ampollas, tubos de cristal o frascos tapados antes de romper,
desenroscar o apretar. Si se rompieran, echar los trozos de cristal a un contenedor adecuado.
Las agujas y jeringas, han de ser de un solo uso.
Si se requiere solucion salina como disolvente, utilizar los envases de plastico de 10 ml. en vez
de las ampollas de vidrio.
Usar envases de seguridad, para la evacuacién de agujas, lancetas, etc. No introducir agujas
en su capuchon.

Hacer un uso correcto de los residuos sélidos acorde con las normas de bioseguridad.

ARTICULO 37°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN EL BIOTERIO Y GRANJA

La Universidad Nacional de Piura cuenta con un bioterio para la crianza y el control de animales de

experimentacion. El bioterio debera estar a cargo de un Médico Veterinario quien sera el responsable

de verificar el adecuado manejo y control sanitario de los animales tanto en los ambientes de crianza

como de experimentacion, asi como de la gestién en seguridad y salud del personal a su cargo.

El Bioterio debera contar con un Manual de Procedimientos y Buenas Practicas que contemple el

adecuado manejo de los animales, las normas de bioseguridad que deben tomarse en cuenta en el

Bioterio, y el manejo de residuos.

ARTICULO 38°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN ALMACENES
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Almacenar los diferentes materiales de forma segura es una buena forma de evitar accidentes, que

pueden afectar al trabajador o a otras personas. El espacio destinado a almacén y la organizacion del

mismo, debera reunir los siguientes requisitos basicos:

a.
b.

-0 a o

)

Estar adecuadamente iluminado y ventilado.

Permitir el facil acceso a los extintores de incendio.

Senalizacion adecuada.

Orden y limpieza.

Tener equipos de proteccion personal (EPP)

La estanteria debe estar fijada al piso o pared y tener disefio acorde con las cargas o materiales
a almacenar.

Mantener permanentemente despejadas las salidas para el personal, sin obstaculos ni
obstrucciones.

Las valvulas, interruptores, cajas de fusibles, tomas de agua, sefiales de advertencia, equipos
de primeros auxilios, etc., no deberan quedar ocultos por bultos, pilas, etc.

Los pasillos de circulacién deben ser suficientemente anchos y deben mantenerse libres de
obstaculos en todo momento.

Esta estrictamente prohibido subirse por las estanterias o encima de las mismas.

ARTICULO 39°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN ESTACIONAMIENTOS:

Para el uso de los estacionamientos vehiculares de la Universidad Nacional de Piura se deberan

considerar las siguientes normas generales:

Respetar las sefiales de seguridad vial.

Estacionar en lugares seleccionados y debidamente sefializados, respetando siempre la via
peatonal.

No tocar la bocina innecesariamente.

Asegurar debidamente el vehiculo, evitando guardar objetos de valor visibles al interior.

ARTICULO 40°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN CAFETERIAS:

Se deberd mantener el orden y la limpieza de sus ambientes. Deben estar libres de desperdicios en

todo momento.

Los manipuladores de alimentos deberan ser evaluados periédicamente para descartar estado de

portador de microorganismos transmitidos por alimentos, deberan estar capacitados en normas de

inocuidad alimentaria y de manera permanente deberan estar correctamente uniformados evidenciando

higiene personal en todo momento.

La adquisicion de los productos deberd ser en lugares seguros y los proveedores deberan ser

evaluados. Se deben mantener los alimentos en perfecto estado de higiene y conservacion, libres de

contaminacion.
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Los equipos de las cocinas y los comedores de las cafeterias deben ser manejados por personal

entrenado para el buen uso de los mismos.

Se debera establecer y mantener programas de fumigacion periédica, manteniendo los registros

correspondientes.
ARTICULO 41°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN EL AMBIENTE DE COMEDOR
La Universidad dotara de un ambiente adecuado, ventilado e iluminado, provisto de:

1. Mobiliario, a fin de ser utilizado como comedor por los trabajadores. El comedor se instalara
debidamente distanciado de las areas operativas e insalubres.
Las cocinas dispondran de agua potable y lavaderos para la limpieza de los utensilios y vajillas.
El ambiente se mantendra limpio desinfectado y libre de plagas, el mismo que sera supervisado

periédicamente.
ARTICULO 42°. ESTANDARES DE SEGURIDAD EN LOS SERVICIOS HIGIENICOS

La Universidad dotara de servicios higiénicos adecuados y separados para cada sexo. Los sanitarios
seran de loza o material similar. Los servicios higiénicos deberén ser cuidados en su uso de manera

correcta. Los servicios higiénicos deben mantenerse permanentemente limpios y desinfectados.
ARTICULO 43°. ESTANDARES DE SEGURIDAD PARA EL SERVICIO DE VIGILANCIA
El personal que presta servicio de vigilancia debera cumplir como minimo lo siguiente:

Utilizar el uniforme reglamentario del servicio.
Contar con la respectiva licencia si es que porta armas de fuego, si fuera necesario.

c. Elpersonal que presta servicio de vigilancia debera cumplir con lo siguiente en relacién con los
trabajadores y personas visitantes que ingresen a la institucion:

1. Toda persona que ingrese o salga de las instalaciones de la entidad portando maletas,
maletines o paquetes, esta obligado a mostrar el contenido del mismo al personal de
vigilancia, para verificar que no esté pasando productos peligrosos para la institucién.

2. Todo vehiculo de la entidad o de particulares que ingrese o salga de las instalaciones,
serd inspeccionado por el personal de vigilancia.

3. Esta terminantemente prohibido el ingreso de las personas en estado etilico o bajo la
influencia de drogas o sustancias alucinégenas.

4. Todo visitante esta obligado a identificarse con su DNI, ante el personal de vigilancia,
a su solicitud, antes de ingresar a la Universidad.

5. Todo trabajador esta obligado a mostrar su |dentificacion al personal de vigilancia antes
de ingresar a las instalaciones y portarlo en un lugar visible.
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ARTICULO 47°. OBTENCION DE ENERGIA ELECTRICA

Solo se podra obtener energia eléctrica de toma corrientes, empleandose para tal fin enchufes
adecuados, sélidos y asilados, guedando terminantemente prohibido efectuar conexiones directamente

de los tableros de distribucion, llaves generales ylo emplear alambres sueltos para dichas conexiones.

ARTICULO 48°. HERRAMIENTAS PARA TRABAJOS ELECTRICOS

Para trabajos eléctricos de cualquier indole, sélo se utilizaran alicates, destornilladores, saca fusibles y
demas herramientas manuales similares que se encuentran debidamente aisladas u aprobadas por la
universidad para dicho trabajo. Antes de proceder a reemplazar fusibles defectuosos, s€ debera

realizar el procedimiento de bloqueo, prueba y etiquetado del circuito que corresponda.

CAPITULO VI
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 49°. CONDICIONES GENERALES

La Universidad estara provista de suficientes equipos para la extincién de incendios, adaptables a los
riesgos particulares que estos presenten. Asimismo, en cada centro de trabajo se contara con personal
entrenado en el uso correcto de estos equipos.

La mejor forma de combatir incendios es evitando que estos se produzcan.

b. Mantener el area de trabajo limpio, ordenado y en lo posible libre de materiales combustibles y
liquidos inflamables.

c. Se debera practicar |a limpieza, el orden y el mantenimiento de los equipos, siguiéndose para
ello los programas correspondientes para mantener el riesgo de incendio al minimo.

d. No obstruir las puertas, vias de acceso o pasadizos, con materiales que puedan dificultar la
libre circulacion de las personas.

e. Informar a su jefe inmediato sobre cualquier equipo eléctrico defectuoso.

f. Es obligatorio familiarizarse con la ubicacién y forma de uso de los extintores. En caso de
incendio de equipos eléctricos se debe desconectar el fluido eléctrico. No se usara agua ni
extintores que lo contengan si no se ha cortado la energia eléctrica.

Para la operacion de extintor de incendio deberan seguirse las instrucciones del fabricante.
La inspeccién y mantenimiento de todos los equipos de proteccion, contra incendio debera
realizarse rutinariamente, por el personal calificado, para ellos se mantendré un registro de
todas las inspecciones y el mantenimiento de los equipos en cada instalacion.

i, Cumplir lo establecido en los avisos de seguridad y familiarizarse con los principios
fundamentales de primeros auxilios.
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CAPITULO V.
ESTANDARES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PERSONAL EXTERNO

ARTICULO 44°. SERVICIOS TERCERIZADOS
La Universidéd Nacional de Piura terceriza los siguientes servicios:

Jardineria.
Vigilancia.
Limpieza

a.

b

c

d. Fotocopiadora.
e. Cafeteria.

f.

Oftros.

Las empresas que brinden los servicios de jardineria, vigilancia, limpieza, fotocopiadora, cafeteria
y otros, estan obligados a cumplir lo establecido en materia de seguridad y salud en el trabajo por
la Universidad Nacional de Piura.

ARTICULO 45°. INSPECCIONES

Para revisar y verificar el cumplimiento de los estandares de seguridad. La inspeccion tomara en

consideracion lo siguiente:

a. Parte fisica: Corregir todas las fallas que se hayan generado debido al deterioro normal de las
edificaciones, materiales y equipos ocurridos como causa de su uso continuo.

b. Mantenimiento: Verificar el cumplimiento de los programas de mantenimiento preventivo de los
equipos y la revision de los registros de mantenimiento. Asimismo, constata la existencia de
los elementos para efectuar el mantenimiento preventivo.

Orden: Verificar |a organizacién y buen estado en general del local de la Universidad.

Entrenamiento: Verificar el nivel de entrenamiento y capacitacion del personal en temas
vinculados a Seguridad y Salud en el Trabajo.

e. Equipo de Seguridad: Verificar |a existencia y uso del equipo de seguridad adecuado.

CAPITULO VI
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA RIESGOS ELECTRICO

ARTICULO 46°. CONDICIONES ESPECIFICAS DE INSTALACION

Todos los equipos e instalaciones eléctricas deberan ser instalados y conservados de manera que

prevengan a la vez el peligro de contacto con los elementos a tension y el riesgo de incendio.
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ARTICULO 47°. OBTENCION DE ENERGIA ELECTRICA

Solo se podra obtener energia eléctrica de toma corrientes, empleandose para tal fin enchufes
adecuados, sélidos y asilados, quedando terminantemente prohibido efectuar conexiones directamente
de los tableros de distribucion, llaves generales y/o emplear alambres sueltos para dichas conexiones.

ARTICULO 48°. HERRAMIENTAS PARA TRABAJOS ELECTRICOS

Para trabajos eléctricos de cualquier indole, sélo se utilizaran alicates, destornilladores, saca fusibles y
demas herramientas manuales similares que se encuentran debidamente aisladas u aprobadas por la
universidad para dicho trabajo. Antes de proceder a reemplazar fusibles defectuosos, se debera
realizar el procedimiento de bloqueo, prueba y etiquetado del circuito que corresponda.

CAPITULO VI
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ARTICULO 49°. CONDICIONES GENERALES

La Universidad estara provista de suficientes equipos para la extincién de incendios, adaptables a los
riesgos particulares que estos presenten. Asimismo, en cada centro de trabajo se contara con personal

entrenado en el uso correcto de estos equipos.

a. La mejor forma de combatir incendios es evitando que estos se produzcan.

b. Mantener el area de trabajo limpio, ordenado y en lo posible libre de materiales combustibles y
liquidos inflamables.

c. Se debera practicar la limpieza, el orden y el mantenimiento de los equipos, siguiéndose para
ello los programas correspondientes para mantener el riesgo de incendio al minimo.

d. No obstruir las puertas, vias de acceso o pasadizos, con materiales que puedan dificultar la
libre circulacion de las personas.

e. Informar a su jefe inmediato sobre cualquier equipo eléctrico defectuoso.

f.  Es obligatorio familiarizarse con la ubicacion y forma de uso de los extintores. En caso de
incendio de equipos eléctricos se debe desconectar el fluido eléctrico. No se usara agua ni
extintores que lo contengan si no se ha cortado Ia energia eléctrica.

Para la operacion de extintor de incendio deberan seguirse las instrucciones del fabricante.

h. La inspeccién y mantenimiento de todos los equipos de proteccion, contra incendio debera
realizarse rutinariamente, por el personal calificado, para ellos se mantendra un registro de
todas las inspecciones y el mantenimiento de los equipos en cada instalacion.

i. Cumplir lo establecido en los avisos de seguridad y familiarizarse con los principios

fundamentales de primeros auxilios.
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J.  En los incendios de tipo B y C, no se usard agua para extinguirlos, debiéndose usar otros
medios de extincién adecuados.

k. Reportar la existencia de cualquier extintor usado, perdido, o vacio a la universidad, para que
sean recargados o reemplazados inmediatamente.

I Todas las fugas o descarga de los extintores deberan ser revisadas por el fabricante y no por
el personal de la universidad.

m. Las reparaciones de los extintores deberan ser realizadas por el fabricante y no por el personal
de la universidad.

n. En casos de evacuacion, el personal debera seguir la sefializacion indicada como salida.

ARTICULO 50°. LOS INCENDIOS

La clasificacion de los incendios se realiza en funcién al tipo de material combustible y permite adoptar
las medidas adecuadas para controlarlos. Las clases son:

a. Incendio Clase A: Son fuegos que se producen en materiales combustibles sdlidos, tales como:
madera, papel, cartdn, tela, etc.

b. Incendio Clase B: Son fuegos producidos por liquidos inflamables tales como: gasolina, aceite,
pintura, solvente, etc.

c. Incendio Clase C: Son fuegos producidos en equipos eléctricos como motores, interruptores,
toma corriente, equipos de computo, etc.

d. Incendio clase D: Son fuegos producidos por metales inflamables como aluminio, magnesio,

potasio.
ARTICULO 51°. OBLIGACION DE LOS COLABORADORES FRENTE A UN INCENDIO

Cualquier colaborador de la Universidad que detecte un incendio, debera proceder de la siguiente
forma:

Dar la voz de alarma interna y externa.
Evacuar el area de manera ordenada con direccion a la puerta de salida mas cercana.

c. Comunicar a algun integrante del Area de Seguridad y Salud en el Trabajo o a las brigadas de
seguridad existentes.

d. Seguir las indicaciones del Area de Seguridad y Salud en el Trabajo o de las brigadas de
seguridad existentes, seglin corresponda.

e. Los colaboradores no se encuentran autorizados a dar declaraciones a terceros respecto a los

incendios, accidentes y cualquier otra contingencia que pudiera ocurrir en La Universidad.

ARTICULO 52°. EXTINTORES

La universidad dotara de extintores contra incendios, adecuados al tipo de riesgo que pueda ocurrir,
considerando la naturaleza de los elementos que existan en los locales de la universidad. Los aparatos
portatiles contra incendios seran inspeccionados una vez por mes, y seran recargados cuando se venza

su tiempo de vigencia o sean utilizados. Los extintores seran ubicados en lugares visibles y de facil
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acceso, debidamente seralados. Se colocaran a una altura maxima de 1.50 mt,, medidos del suelo a

la parte superior del extintor.
Los extintores tendran las siguientes informaciones:

1. La sefaliticas correspondiente de identificacién, debiendo apuntar con una flecha hacia el
extintor.

2. Etiqueta de inspeccién, donde figure la periodicidad de la inspeccion realizada al extintor. Esta
etiqueta debe tener las iniciales de la persona que ejecuto la inspeccién.

3. Debera contar con una ficha para registrar su record de recarga y defectos
ARTICULO 53°. INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS

Cuando ocurran incendios que implican equipos eléctricos, los extintores para combatirlos seran de
polvo quimico seco. En caso el incendio sea en el centro de computo, laboratorios o implique equipos
sofisticados se utilizaran los extintores de gas carbdnico (CO2) para su extincion.

ARTICULO 54°. SISTEMA DE ALARMAS

La Universidad dispondra de un sistema de alarma contra incendios, con una cantidad suficiente de
sefiales claramente audibles a todas las personas gue se encuentren en sus instalaciones. Dicha
alarma sera de tono distinto al de cualquier otro aparato resonante usado en el establecimiento.
Asimismo, en todas sus instalaciones, La Universidad contara con detectores de humo tipo focalizado

instalados en puntos estratégicos de cada local.

CAPITULO VHI
SENALES DE SEGURIDAD

ARTICULO 55°. OBJETIVOS DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

El objetivo de las sefiales de seguridad es dar a conocer, con rapidez la posibilidad de evitar un

incidente, el tipo de incidente y también la existencia de circunstancias particulares.
ARTICULO 56°. SENALIZACION BASICA
Es la sefializacion minima con la que deben de contar todas las areas de trabajo de la Universidad:

1. Medios de escape o evacuacion.
2. Sistemas y equipos de prevencion contra incendios.

3. Zona segura.
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ubicadas.

Cuadro: Senalizacion Basica

Forma Slanificado | eoior ge Color de Color del Ejsmpls de Use
Geomaétrica Seguridad Contraste Pictograma
Prohibida tumar
Prohibido hacer fuego
T oo Prohibician Roja Blaneo Negra Proh o il
Diagonal peatones
Use proleccion ocular
Obligacion Azul Bianco Blanco Usze traje de segundad
Crculo Use mascanlia
Rizzgo eléetrico
Advenencia Amarilio Negro Negro Peligro de muerte
Trangulo Peligro scids corrosve
Equilatera
Candicisn
de
Seguridag Cireccion que cehe
seguirse
Soaciandy Rutas de Verde Blanco Blanco Punio de reunicn
Escape Telefono de
amergendcia
Equipos de
Rectangula Beguridaa

.] Equipos contra ge

Seguildad
; incendio (extintores,
Cuadrago Confra Rojo Blanco Blanco hidrantes, mangueras

[-] incendios contra incondios)
Rectanguto
@ Blanco o | Newrooel Color del
o color de color deo simboks o ¢l Major condicion de
Cuadrado Infermacibn 18 Sefial contiaute de la Sehal visibilidad en contraste
Adicional . de la Senal * COn 108 colores de
s ::ld ad de d;sf D:::*td seQuiidad y kefales
2 Seguridad Sravady

L Rectanguio

e e e et e

ARTICULO 57. TABLEROS DE DISTRIBUCION, INTERRUPTORES Y CIRCUITOS ELECTRICOS

Los tableros de distribucion, interruptores y circuitos eléctricos, deberan contar con la sefal de:
‘PELIGRO - ALTO VOLTAJE", Asimismo, todo interruptor debe tener una clara indicacién de lo que

controla.

ARTICULO 58. PUERTAS DE INGRESO O SALIDA
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Las puertas de ingreso o salida tendran las siguientes sefiales: “SALIDA"- Puertas utilizadas para
egreso de emergencia deben tener sefial vistosa. Cualquier pasaje, via de acceso, escalera que no sea
considerada como una via de salida y la cual puede ser erréneamente confundida con una via de salida
debera estar identificada con una sefal de “NO SE USE COMO SALIDA".

CAPITULO IX
MEDIDAS ESPECIFICAS DE HIGIENE OCUPACIONAL

ARTICULO 59°. ILUMINACION

En lo posible, La Universidad dotara de adecuada iluminacion natural a todas sus instalaciones. En
aquellos casos en que sea necesario, la iluminacion natural se complementara, con iluminacion artificial

en cualquiera de sus formas, siempre que:

1. Ofrezcan garantias de seguridad.

2. No vicie la atmosfera.

3. No ofrezca los peligros de incendio.

4. No afecte la salud de los colaboradores.

En casos de emergencia, se contara con luces de emergencia instalados en lugares estratégicos de

los centros de trabajo.
ARTICULO 60°. ILUMINACION ARTIFICIAL

La iluminacién artificial debera tener intensidad uniforme adecuada y distribuida de tal manera que los
lugares donde se efectue labores, se encuentren suficientemente iluminados y en todo caso no se

proyecten sombras o produzcan deslumbramientos que puedan lesionar la vista de los colaboradores.
ARTICULO 61°. TEMPERATURA

En todas las instalaciones de La Universidad se mantendran, durante las horas de labor, una
temperatura que no sea perjudicial para la salud de los colaboradores, ya sea por medios naturales y/o

artificiales.
ARTICULO 62°. VENTILACION

En los locales de trabajo se mantendrén, por medios naturales y/o artificiales, condiciones de ventilacion
adecuadas para evitar el suficiente suministro de aire, el aire viciado y las corrientes dafiinas.
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CAPITULO X
PREPARACION Y RESPUESTAS PARA CASOS DE EMERGENCIA

A) PREPARACION PARA EMERGENCIAS:

ARTICULO 63°. DE LAS INSTALACIONES:

En todo momento, la Universidad y sus integrantes deberan observar que:

1

En los lugares de trabajo, el ancho de pasillos entre maquinas, instalaciones y rumas de
materiales, no debe ser menor de 60 cm.

Donde no se disponga de acceso inmediato a las salidas, se dispondra, en todo momento, de
pasajes o corredores continuos y seguros, gue tengan un ancho libre no menor de1.12m. y
que conduzcan directamente a la salida.

Todos los accesos de las escaleras que puedan ser usadas como medios de salida, seran
marcados de tal modo que se evidencia la direccion de egreso a las zonas de seguridad.

Las puertas de salida se colocaran de tal manera que sean faciimente visibles y no se permitiran
obstrucciones que interfieran el acceso o visibilidad de las mismas.

Cualquier situacién respecto a la falta de sefalizacién o ubicacién irregular de los equipos o
magquinaria debera ser informada a los Jefes inmediatos superiores y/o a los miembros del
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad.

ARTICULO 64°. SISTEMAS CONTRAINCENDIO

Con relacion a los sistemas contra incendio que utilizan agua a presion:

i

Se debera garantizar el abastecimiento de agua adecuado para las mangueras contra incendio
y aspersores.

Se debera ubicar y proteger las bombas contra incendios de tal modo que no se interrumpa su
funcionamiento cuando se produzca un incendio.

Se debera sefializar y facilitar la ubicacién de los grifos contra incendios y conservar y mantener

en buenas condiciones de funcionamiento.

ARTICULO 65°. CONFORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA:

La Universidad a través de los diferentes subcomités de cada facultad, conformara las brigadas de

emergencia siguientes:

a.

b.

Brigada de Seguridad y Evacuacién.

Las Brigadas de Seguridad y Evacuacién tienen por funcién reconocer las zonas de
evacuacion, las rutas de acceso, desbloquear los pasadizos y velar la correcta sefializacion en
todas las edificaciones. En casos de emergencia dirigen a las personas hacia las zonas de
seguridad.

Brigada de Lucha Contra Incendios.
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y demads equipos para combatir un incendio.

C. Brigada de Primeros Auxilios. Las Brigadas de Primeros Auxilios, estan conformados por
Personas que tengan conocimientos en primeros auxilios para la atencion de los heridos.

Nacional de Piura.
ARTICULO 66°, SIMULACROS Y PREVENCION:

La Universidad realizara simulacros de acuerdo al Programa Anual de Seguridad y el Plan de
Contingencias de Defensa Civil.

Toda la comunidad universitaria y terceros que se encuentren en sus instalaciones, participaran en los
simulacros que programe el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la universidad.

El personal de la Universidad debe estar preparado para reaccionar adecuadamente en una situacion
de emergencia, utilizando las Zonas y rutas de seguridad.

Regularmente el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad enviara comunicados e
informacién para reforzar la prevencién en aspectos relacionados a sismos, €vacuaciones, primeros

auxilios, incendio.
ARTICULO 67°. ATENCION MEDICA

La Universidad en casos de emergencia coordinara Y proporcionara atencién médica a todos sus
integrantes, y a terceros Que se encuentren en sus instalaciones.

De ser necesario, la Universidad dispondra la realizacion de las evacuaciones hacia hospitales o

clinicas cercanas,

B) RESPUESTA EN CASO DE EMERGENCIA
ARTICULO 68°. ANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA:

Se debera comunicar la emergencia inmediatamente al Jefe inmediato superior, al Jefe del
Departamento de Seguridad. En caso de heridos comunicar el hecho al Departamento Médico ylo al
Centro Asistencial mas cercano.

En caso de emergencia el Jefe del Departamento de Seguridad adoptars las medidas necesarias para
salvaguardar la vida y las instalaciones.

En caso de presentarse una emergencia, las brigadas de seguridad y evacuacién seran responsables
de la evacuacién inmediata del personal, materiales, equipos y, dar seguridad a |as instalaciones que
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estan en su zona de responsabilidad, respetando los procedimientos de evacuacion dispuestos en el

presente Reglamento.

Si la emergencia es producida por un incendio o amago de incendio, las brigadas de lucha contra

incendio operaran los equipos contra incendio disponibles para cada tipo de incendio.

Seran los encargados de cortar el fluido eléctrico de su instalacion de ser necesario. Si la emergencia
es producida por fendomenos naturales, colaborard con el equipo de evacuacion, sin descuidar su

funcién principal.

Si la emergencia supera las posibilidades de accién de las brigadas, el Jefe del Area de Seguridad o el
Presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad, solicitara apoyo externo
ala Compafiia de Bomberos Voluntarios del Perti, INDECI, PNP, hospitales, clinicas médicas y otras

instituciones de acuerdo a la situacién.

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad coordinara con los hospitales y clinicas
mas cercanas para el envio de apoyo médico y ambulancias, en caso de necesitarlas, en una situacion

de emergencia.

C) REFERENCIAS PARA CASOS DE EMERGENCIA:

Emergencia 105 Serenazgo Piura (SECOM) 30-2490
Hospital Regional 32-1001 Bomberos 30-9999
Hospital Sta. Rosa 36-1509 Bomberos Sta. Rosa 30-5555
Hospital Zonal EsSalud 32-1381 Comisaria PNP de Piura 30-7641
Hospital Regional Reategui 32-2731 Comisaria PNP de Castilla 34-1467
Electronoroeste 32-3432 Dpto. Robos de Vehiculos 116

Defensa civil 28-4600 Indeci Piura 309800
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CAPITULO XI
PRIMEROS AUXILIOS

ARTICULO 69°. OBJETIVOS GENERALES
Los principales objetivos de los primeros auxilios, son:

1. Evitar todos los medios posibles, la muerte o la invalidez de la persona afectada.
2. Brindar auxilio 2 la persona accidentada mientras se espera la liegada del médico o se le

traslada a un centro médico.
ARTICULO 70°. REGLAS BASICAS

Cuando se presente la necesidad de un tratamiento de emergencia, debe seguirse |as siguientes reglas

basicas:

1. Evitar el nerviosismo y el panico.
Hacer un examen cuidadoso de la victima.
De requerirse acciones inmediatas para salvar una vida (respiracion artificial, control de
hemorragia, etc.), hacer el tratamiento adecuado sin demora.

4. No mover a la persona lesionada, salvo que sea absolutamente necesario para retirarla del
peligro.

5. Avisar al médico inmediatamente.
ARTICULO 71°. TRATAMIENTO BASICO EN CASO DE SHOCK
Cuando el afectado se encuentre en “SHOCK" debe seguirse las siguientes reglas basicas:

a. Acostar al paciente con la cabeza hacia abajo esto se puede conseguir levantando los pies de
la camilla o banca, donde este acostado el paciente 6 pulgadas mas alto que la cabeza.
b. Constatar que la boca del paciente esté libre de cuerpos extrafios y que la lengua este hacia

adelante.
Suministrar al paciente abundante cantidad de aire fresco u oxigeno si existe disponible.
Evitar el enfriamiento, por lo que se abrigar al paciente con una frazada y llevario al médico.

ARTICULO 72°. TRATAMIENTO BASICO EN CASO DE HERIDAS CON HEMORRAGIA
Cuando ocurra una hemorragia seguir el siguiente tratamiento:

a. Se puede parar o retardar la hemorragia colocando una venda o pafuelo limpio sobre la herida
y presionando moderadamente.

b. Acueste al herido y trate de mantenerlo abrigado.
Conduzca al herido al hospital.

d. No se debe aplicar un torniquete, al menos que exista amputacion.

ARTICULO 73°. TRATAMIENTO BASICO EN CASO DE FRACTURAS
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De ocurrir un accidente con alguna fractura, seguir el siguiente procedimiento:

® o0 T W

No doble, ni fuerce, ni jale la extremidad fracturada.

Inmovilice al accidentado.

Por fracturas de espalda, cuello, brazo o de la pierna, no mueva al paciente y llame al médico.
Por fracturas de cualquier otra parte del cuerpo, lleve al accidentado al médico.

Si hay duda acerca de si un hueso esta o no fracturado, tratese como fractura e inmovilice al

herido.

ARTICULO 74°. TRATAMIENTO BASICO EN CASO DE QUEMADURA

Las quemaduras son lesiones que se producen a causas de calor seco o de calor hiimedo y se clasifican

de acuerdo al grado de lesién que causa en los tejidos del cuerpo en PRIMER (1er), SEGUNDO (2do)
y TERCER (3er) GRADO.

Para quemaduras leves o de primer grado, deje caer agua fria y coloque un apésito limpio.
Para quemaduras de segundo y tercer grado quite la ropa, deje caer agua fria por unos 10 a
15 minutos y coloque un apdsito sobre la quemadura, para evitar el contacto del aire con la
quemadura, por ultimo trasladar al herido al centro médico mas cercano.

ARTICULO 75°. REANIMACION CARDIO PULMONAR (RCP)

Es un método efectivo mediante el cual se revive a una persona que no puede respirar por si misma,

su aplicacion nunca dafa a la victima, aunque la falta de esta puede resultar fatal ya que cualquier

demora puede producir consecuencias graves o fatales.

a. Primero se debe analizar si el lugar donde se encontré a la victima esta fuera de peligros, en

caso de identificarse algun peligro se debe tratar de eliminar el mismo o retirar a la victima a
un lugar seguro.

Segundo debe pedir ayuda (lo puede hacer otra persona).

Evaluar el estado de conciencia de la victima, golpear su hombro con suavidad y preguntale
“¢ Estas bien?” con una voz alta y clara. Si responde, no es necesario realizar la maniobra RCP.
Por el contrario, comienza a brindarle los primeros auxilios y a tomar medidas para evitar o
tratar el shock y determina si es necesario contactar al servicio de emergencias.

Si la victima no responde, realiza los siguientes pasos:

- Pedir o enviar a pedir ayuda a otra persona, dar nuestra ubicacién al operador y hacerle
saber que vamos a realizar una reanimacién cardiopulmonar. En caso de encontrarse
solo, colgar y empezar con las compresiones, si hay alguien mas contigo, pedir que se
quede en la linea mientras la persona capacitada realiza la maniobra de RCP a la
victima.

- No revises el pulso. A menos que seas un profesional médico capacitado, lo mas
probable es gue pierdas demasiado tiempo valioso buscando el pulso cuando deberias

hacer las compresiones.
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Revisa su respiracién. Coloca tu oido cerca de |a nariz de la victima y escucha una
respiracion leve. Si tose ¥y respira normalmente, no realices la reanimacion. Hacerlo
podria provocar que el corazon se detenga.

Pon a la victima boca arriba, Aseglrate de que esté recostada lo mejor posible para
evitar alguna lesion mientras realizas las compresiones toracicas.

Coloca el talén de lamano en el esternon de la victima, exactamente entre los pezones.
Coloca tu otra mano sobre la primera con la palma hacia abajo.

Posiciona tu cuerpo directamente sobre tus manos para que tus brazos queden recios
y rigidos.

Realiza 30 compresiones toracicas. Presiona con ambas manos directamente sobre el
esternon para realizar una compresion, lo que ayudara a que el corazon lata. Las
compresiones toracicas son fundamentales para corregir el ritmo cardiaco anormal
(fibrilacion ventricular o taquicardia ventricular sin pulso).

Debes presionar aproximadamente unos 5 cm (2 pulgadas).

Realiza las compresiones a un ritmo relativamente rapido.

ARTICULO 76. SERVICIOS MEDICOS

La Universidad Nacional de Piura asegurara que haya siempre un stock permanentemente de los

siguientes medicamentos y materiales en Servicios Médicos:

i 10
2.

Instrumentos: Tijeras, pinzas, navaja u hoja de afeitar, termémetro bucal y torniquetes.
Vendas: Gasa esterilizada, rollo de tela adhesiva o esparadrapo, caja de curita, paquetes de
algodén absorbente, etc.

Agua oxigenada, alcohol y yodo.

CAPITULO XII

SANCIONES POR INCUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO Y OTRAS DISPOSICIONES

COMPLEMENTARIAS

ARTICULO 77°. SANCIONES

a. En ejercicio de la potestad disciplinaria que la legislacion laboral vigente le reconoce a la

Universidad, en su calidad de empleador, la facultad de sancionar a los colaboradores mediante
la aplicacién de medidas disciplinarias por el incumplimiento de las obligaciones que tienen a
su cargo, conforme al Reglamento Interno de Trabajo de la Universidad o disposiciones

complementarias que establezca la Empresa.



a partir de cada tipo de incumplimiento.

d. Al imponer una medida disciplinaria, |a Universidad tendra en Cuenta las circunstancias y los
antecedentes de| colaborador y aplicara, ademas, los siguientes criterios:

- Debe ser adecuada, oportuna Y razonable.,

— Debe ser Proporcional a la gravedad de la falta cometida Y a las circunstancias en que
se produjo.

~ De serelcaso, también se evaluaran los factores que contribuyeron a crear |a situacién
irregular.

= En ningln caso, se aplicarg al mismo colaborador dos medidas correctivas por una
misma falta,

ARTICULO 78, TIPOS DE SANCIONES

a. Debido a las delicadas consecuencias que puedan producirse en Ia seguridad y la salud de los

= Amonestacién Verbal.

— Amonestacion Escrita (firmada por Ia persona amonestada).

- Suspensién: Se aplica en los casos de transgresiones de gravedad relativa contra el
presente Reglamento o disposiciones complementarias que establezca la Universidag.
Esta sancién consiste en la separacién temporal del trabajo sin derecho a percibir
rémuneracion durante e| plazo de suspension, y se hace efectiva por el numero dedias
que las circunstancias determinen con Sujecion a criterios de racionabilidad.

— Despido: Se aplica cuando se produce cualquiera de |as Causales previstas en |a
legislacién laboral vigente, siguiendo e procedimiento que la misma dispone. Esta
sancién consiste en |z Separacion definitiva de| trabajo.

Y por tanto se considera falta grave, la entrega se hara por via notarial, salvo que la legislacion
de la materia establezca un procedimiento diferente.
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d. Todas las obligaciones, prohibiciones y sanciones sefialadas en este Reglamento se entienden
como incorporadas a los respectivos Contratos de Trabajo. La falta o continua reiteracion de
faltas, atendidas su gravedad podran determinar la terminacién de la relacion contractual.

e. De conformidad con lo establecido con las leyes vigentes la facultad de sancionar a los
trabajadores debera ser ejercida exclusivamente por el empleador representado por las
Direcciones o Jefaturas. El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo actuaran como érgano
de consulta y analisis previo, estando facultado a proponer las medidas disciplinarias que
considere convenientes.

f. El presente Reglamento se aplicara automaticamente a la Universidad desde que se ponga en
conocimiento de cada colaborador y personal externo que labore en nuestras instalaciones, y
sustituye las disposiciones internas anteriores que hayan regulado en materia de seguridad y
salud en el trabajo.

DISPOSICIONES FINALES Y TRANSITORIAS

PRIMERA: Los aspectos no previstos en el presente Reglamento, se regularan por las normatividad
del Sistema de Gestidn de |la Seguridad y Salud en el Trabajo, y especificamente, por las disposiciones
aprobadas por el Decreto Supremo N° 005-2012-TR y la Resolucién Ministerial N® 148-2007-TR; y por
sus normas complementarias, modificatorias, sustitutorias o derogatorias; asi como, las regulaciones
del Sector Educacion, y la normatividad que regulan la seguridad y salud en el trabajo en el régimen

laboral de la actividad privada.

SEGUNDA: El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional de Piura, de
acuerdo con las atribuciones y facultades previstas en las disposiciones aprobadas por el Decreto
Supremo N*® 005-2012-TR y la Resoluciéon Ministerial N 148-2007-TR, se reserva el derecho de dictar
las normas y regulaciones complementarias para la correcta aplicacidn del presente Reglamento.



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD
Pag: 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 67

SGSST-PL-05-003 Version: 01

PLAN DE SEGURIDAD DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

_ELABORAD REVISADO APROBADO
9 ‘!.. ‘J \.
MBA lejandrg LaZo Silva Dr. David Choquehuanca Panta Dr. César Reyes Pefia
| Secretario\CS \ Direccién General de Administracion Rector UNP
i 2&!03!20‘18\\\ 28/03/2018 28/03/2018




|

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD

SGSST-PL-05-003 Version: 01 , UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 67

Pag: 2

.
V.

VI

VI

VIIL.

XI.
XIL.

XIL.
XIv.

XV.

XVIL.

INDICE

INTRODUCCION
MARCO NORMATIVO LEGAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL PERU
OBJETIVOS
IDENTIFICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
RESPONSABLES DEL PLAN DE SEGURIDAD Y ORGANIZACION FRENTE A UNA
EMERGENCIA
SEGURIDAD
A. ACCIONES PREVENTIVAS
B. ACCIONES INFORMATIVAS
C. SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL — COMPROMISO DE LA FACULTAD
1. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
2. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL A IMPLEMENTARSE EN
LA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
TIPOS DE EMERGENCIA
PLAN DE ACCION EN CASO DE ACCIDENTES INDIVIDUALES Y/O COLECTIVOS
2. PLAN DE ACCION EN CASO DE INCENDIOS
3. PLAN DE ACCION PARA CASO DE INUNDACION
4. PLAN DE ACCION EN CASO DE SISMOS
5. PLAN DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA
SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS Y TALLERES
ACTOS DELICTIVOS
EMERGENCIAS MEDICAS
MUERTES DE ESTUDIANTES, EMPLEADOS O VISITANTES
MEDIDAS VARIAS
EL COMITE DE EMERGENCIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
SALUD OCUPACIONAL
CADENA DE MANDO EN AUSENCIA DEL RECTOR UNP
TELEFONOS DE INSTITUCIONES ESTATALES, HOSPITALES, ESTACIONES DE
RADIO Y SERVICIOS DE AMBULANCIA



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD
Pag: 3

leSST-PL-OS-OO?. Version: 01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 67

PLAN DE SEGURIDAD DE LA FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL

l INTRODUCCION

La seguridad ocupacional y de la propiedad dentro de los predios universitarios es una meta de la
Universidad Nacional de Piura. A tales efectos tenemos el compromiso y Ia responsabilidad de utilizar
todos los recursos a nuestro alcance para disefiar, implementar y mantener un Programa de Seguridad
y Salud Ocupacional que garantice la salud y seguridad de todos sus colaboradores. De igual manera
debemos asegurarnos del cumplimiento de las leyes, normas y reglamentos establecidos, por ello es

necesario desarrollar un Plan de Seguridad para la Universidad.

El plan de seguridad es el punto de partida para prevenir riesgos en el trabajo; si se desea reducir al
minimo la posibilidad de sufrir un accidente en nuestro lugar de trabajo es necesario establecer un
conjunto de actividades que nos permitan recopilar toda la informacién adecuada para detectar las

areas, asi como las condiciones que rodean a los trabajadores en esa zona con el fin de poder

emprender las acciones correspondientes necesarias.

La probabilidad de nuestra exposicion a fenomenos naturales (inundaciones, terremotos) asi como a
desastres causados como resultado de nuestras propias acciones o de los otros seres humanos
(incendios) es grande. La proporcion en el dafo que cualquiera de éstos pueda causar a la comunidad
universitaria, asi como a la propiedad de la Facultad de Ingenieria Industrial, dependera de las

actuaciones de los afectados antes, durante y después del suceso.

La Universidad Nacional de Piura estd comprometida con la seguridad de toda la comunidad
universitaria y con la protecciéon de la propiedad dentro de la Instituciéon. Mediante la preparacion,
implantacion y evaluacion del Plan de Seguridad de la Universidad se lograra un mayor grado de

seguridad y bienestar de los miembros de la comunidad y de proteccion a nuestra propiedad.

Il MARCO NORMATIVO LEGAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL PERU

Normas nacionales aplicables
En nuestro pais las normas y reglamentos han tenido muchos matices en todos los afos, las diferentes
instituciones publicas y privadas han tenido que estar actualizando constantemente sus normas Yy

reglamentos, mencionamos las mas importantes:

« Constitucién Politica del Perl de 1979

+ Ley29783- Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Decreto Supremo 005-2012 — TR 25.04.2012

e R.M. 375-2008-TR, Norma basica de ergonomia y de procedimiento de evaluacion de riesgo

disergonomico.
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D.S. N° 003-98-SA DEL 14.04.98 Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de
Riesgo

D.S. N° 015-2005-SA, Reglamento sobre valores limites permisibles para agentes quimicos en
el ambiente de trabajo.

Ley N° 28806, Ley General de Inspeccion del Trabajo.

D.S. N° 019-2006-TR, Reglamento de Inspeccion del Trabajo

Ley N° 28048, Ley de Proteccion a Favor de la Mujer Gestante.

D.S. N° 009-2004-TR, Reglamento de la Ley de Proteccion a Favor de la Mujer Gestante.

Ley N° 28518, Ley sobre Modalidades Formativas Laborales

Ley 28705, Ley General para la Prevencion y Control de Riesgos de Consumo de Tabaco.
D.S. N° 015-2008-SA. Reglamento de la Ley 28075: Ley General para la Prevencién y Control
de Riesgos de Consumo de Tabaco.

D.S. N® 039-93-PCM, Reglamento de Prevencion y Control de Cancer Profesional.

D.S. N° 042-F del 22.05.64, Reglamento de Seguridad Industrial

Ley N ° 28551 “Ley que establece la Obligacion de Elaborar y Presentar Planes de

Contingencias”

OBJETIVOS

El objetivo principal que se propone, es tener la Universidad debidamente organizada a los

requerimiento por las normas legales exigidas por la Ley 29783 y su D.S. 005-12-TR, para establecer

los requisitos y parametros de SST para el buen funcionamiento del Sistema de Gestion de Seguridad

y Salud en el Trabajo dentro de la Universidad Nacional de Piura.

Objetivos secundarios

Iv.

Planificar, organizar y coordinar las actuaciones preventivas de los diferentes tipos de riesgos
que se puedan presentar en la Universidad Nacional de Piura.

Planificar, organizar y coordinar acciones preventivas en caso de emergencia y designar a los
responsables de realizarlas.

Programar actuaciones de prevencion destinadas a evitar situaciones de emergencia
Programar actividades formativas y simulacros dirigidos a los responsables del Plan y a los
ocupantes del edificio

Disponer de un procedimiento de actualizacion permanente del Plan.

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Nombre del Centro: Universidad Nacional de Piura.

Direccion: Campus Universitario S/N, Miraflores
Poblacion:
Alumnos: 14,200 alumnos distribuidos en catorce facultades

—
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Docentes: 800

Personal Administrativo: 820
La distribucién de las diferentes facultades de la universidad, considera las areas administrativas y

aulas, las que estan distribuidas dentro del Campus Universitario, incluyendo diferentes edificaciones

de servicio de la universidad

V. RESPONSABLES DEL PLAN DE SEGURIDAD Y ORGANIZACION FRENTE A UNA
EMERGENCIA

Con la finalidad de organizar el Plan de Seguridad es necesario definir una organizacion que permita
detallar las funciones basicas para las personas que lo conforman, asi mismo establecer los

procedimientos para todos los miembros de la comunidad universitaria de |a facultad.

El disefio de esta Organizacién responde al tamafio fisico de la facultad, a la cantidad y tipo de personas
que conforman la comunidad universitaria, asi como a la disponibilidad existente de los equipos de
seguridad, permitiendo definir responsabilidades para los casos de incendio, accidentes y/o eventos no
deseados que pongan en peligro la vida de los ocupantes y/o la operatividad de las instalaciones;
debiéndose continuar la fase de disefio de la Organizacion con otra fase de instruccion y entrenamiento
del personal, utilizando (hasta una futura implementacioén) los recursos materiales y humanos

existentes, interactuando en el menor tiempo posible a fin de minimizar las consecuencias de una

emergencia.

Finalmente, este Plan constituye un documento necesario de actualizar anualmente, manteniendo
como fin basico el de identificar y notificar la ocurrencia de una emergencia lo antes posible, aislar la
zona involucrada protegiendo a las personas, controlar y/o minimizar el peligro con los equipos de
respuesta, coordinar los recursos necesarios para mantener y restituir el orden, las operaciones Yy

prestigio de la Facultad de Ingenieria Industrial.

COMITE DE EMERGENCIA

El Comité de Emergencia de la UNP, es responsable de planificar, organizar, conducir y evaluar el
proceso de gestion de riesgos de desastres, conforme con la Politica Nacional de Gestion del Riesgo
de Desastres, establecido sobre la base de los componentes de gestion prospectiva, correctiva y
reactiva (Articulo 6 de la Ley N° 29664).

Responsables:

PRESIDENTE, RECTOR

Dirige y preside el Comité de Emergencia en el proceso de gestion de desastre en la UNP

Establece la politica de prevencién, reduccién y control permanente de los factores de riesgo de la
UNP.
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Responsable de la seguridad fisica de su personal y alumnos. Se incluye ademés la infraestructura de
las instalaciones. Asimismo, es el Unico responsable que brinde informacién a los medios de

comunicacion masiva.

SECRETARIO, DIRECCION GENERAL ADMINISTRATIVO

Reemplazara en el cargo al Presidente, cuando éste no se encuentre presente.

Manejara todo lo concerniente a Ia comunicacién (nimeros telefénicos, palabras que se deberan decir
en el momento de comunicar una emergencia)

Efectuar la llamada telefénica a los socorros exteriores. Transmitir las sefiales de alarma a los

ocupantes del Centro.

JEFE DE SEGURIDAD

Es el experto en el manejo de emergencias, organiza las brigadas.

Direccién operativa de todo el personal en caso de emergencia. Designar a los Jefes de Equipo y de
Sector.

Organizacién y control de las actividades preventivas. Organizacion de ejercicios y simulacros.

ORGANIGRAMA DEL COMITE DE EMERGENCIA

La presente organizacion propuesta deberd ser implementada teniendo en cuenta los horarios de
clases, cuando se encuentre presente la mayor cantidad de miembros de la comunidad universitaria:
docentes, personal administrativo y alumnos de la facultad.

Se tomara en cuenta los dias de asistencia minima, como son: los horarios nocturnos, fines de semana
y dias festivos, en los que las responsabilidades seran asumidas por el personal presente en los
edificios hasta donde sea posible.

En caso de alerta de emergencia cuando el Edificio esta desocupado, Ia responsabilidad de acudir de
inmediato ante un aviso de alerta, el vigilante de turno llamara a los responsables a fin de tener las
llaves necesarias para facilitar el acceso a Bomberos o Policia y hacerse cargo del edificio hasta que
se retorne a la normalidad, corresponderd a:

P



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD
Pag: 7

[jGSSFPL-OS'—OOS Version: 01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 67

e Decano
« Jefe Administrativo

» Jefe de Seguridad

El Comité de Emergencia estara conformado por las diferentes Brigadas que exige INDECI para
adecuarnos a su Plan de Seguridad en Defensa Civil, segun la siguiente estructura organica:

o BRIGADA CONTRA INCENDIOS: Brigada encargada de enfrentar los conatos de incendio,
entrenados por especialistas para tal fin, asi como también, la verificacién periédica de todo
equipo de combate contra incendio. Son conocedores de los lugares donde se encuentran

los extintores y demas equipos para combatir un incendio.

« BRIGADA DE EMERGENCIA'Y EVACUACION: Esta brigada tiene como funciones: movilizar
a los heridos, ubicandolos en zonas seguras y reconocer las zonas de evacuacion, las rutas de
acceso, desbloquear los pasadizos, asi mismo verificar periédicamente la correcta sefializacion

en toda la edificacion.

. BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS: esta brigada esta encargada de brindar los primeros
auxilios al personal que haya sufrido lesiones o estén padeciendo de alguna enfermedad subita

de manera inmediata.

PUEDEN PERTENECER A LAS BRIGADAS
+ Los que quieran ser de la brigada: alumnos, docentes, personal administrativo
 Los que sean fisica y psicolégicamente aptos.
« Los que permanezcan en las instalaciones.

« Quienes puedan abandonar sus funciones normales.

CANTIDAD DE MIEMBROS DE LAS BRIGADAS
Los necesarios para atender de manera rapida y eficiente una situacién de emergencia con los equipos
disponibles, teniendo en cuenta los horarios a tener para el dictado de las clases en condiciones

normales.
V. SEGURIDAD
La seguridad es la ausencia de peligro que resulta del esfuerzo solidario de una comunidad.
Un ambiente seguro es el resultado del conocimiento y la prevencion de los riesgos que forman parte

de nuestro trabajo. Las actitudes y acciones de todos los miembros de la comunidad universitaria

desempefian un papel primordial en el mantenimiento de la seguridad en la universidad.
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A.3 El Gerente Administrativo de la Universidad promovera e implantara los procedimientos detallados
a continuacion para ayudar a la prevencion y la eliminacién de situaciones que atenten contra la

seguridad de la comunidad universitaria:

e El personal de limpieza, por su presencia en todas las dependencias de la Universidad,
detectara todas aquellas situaciones que puedan afectar la seguridad personal o de la
propiedad de la comunidad universitaria. Esta informacién la referiran al Jefe de los vigilantes,
quien la suministrara a Gerente Administrativo a la brevedad posible, dependiendo del nivel de
riesgo. Copia del informe que se genere de uno a otro ira al Gerente Administrativo.

e El personal de la Vigilancia de la Universidad dara rondas por todos los ambientes de la
Facultad. Durante las mismas, si se percata de alguna situacién, la manejaran e informaran
los hallazgos en su Libro de Novedades. Estos se analizan y se tramitan al dia siguiente por
el Supervisor de la Vigilancia en informes al Gerente Administrativo, guien intervendra en

aquellos casos de alto riesgo o con tiempo vencido de solucién.

* Los demas miembros de la comunidad universitaria informaran mediante llamadas telefonicas
o indicaciones verbales a la Vigilancia de la Universidad, al personal de limpieza, o al Gerente
Administrativo sobre problemas concernientes a la seguridad, que seran atendidos con la

premura que requiera su condicién.

B. ACCIONES INFORMATIVAS

La informacion necesaria para el mantenimiento de la seguridad en la Unidad proviene de diferentes
fuentes, dependiendo de la naturaleza de ésta. Se recibe por medio de informes de los miembros de
la comunidad universitaria, por boletines e impresos, por correspondencia de la Administracién Central

y por otros.

En la Universidad se programan periédicamente actividades de orientacion relacionadas con
emergencias, encaminadas a la capacitacién de los miembros de los Comités de Seguridad y a las

diferentes Brigadas formadas para las Emergencias.

B.1 La Comunidad se mantiene informada sobre asuntos de importancia para la seguridad. La
canalizacion de los datos recibidos depende de la situacion, segun se identifica mas adelante.

B.2 Toda informacién que indique alto riesgo se canaliza por la Vigilancia de la Universidad, al Gerente
Administrativo y al Rector, quienes determinan la accién inmediata a seguir, utilizando el Plan de
Seguridad.

B.3 La informacion educativa que se recibe de parte de agencias se circula de inmediato a los miembros
del Comité de Seguridad por conducto del Jefe de Seguridad.
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La seguridad es responsabilidad de todos. La Vigilancia de la Universidad es Ia encargada de coordinar
los esfuerzos de seguridad preventiva e informativa, asi como de tomar acciones correctivas para

mantener un ambiente seguro en nuestra Institucion.

Dada la importancia del mantenimiento de la planta fisica en un ambiente seguro, el personal de
mantenimiento y limpieza colaboraran con la Vigilancia de la Universidad en la gestién de seguridad de
la Universidad.

El Gerente Administrativo es responsable ante el Rector de la Universidad, el mantener un ambiente
Séguro que promueva el bienestar de la comunidad universitaria y la proteccion de la propiedad.

El Rector articula todos los esfuerzos realizados en esta area y da seguimiento a la implantacién del
Plan de Seguridad con la ayuda del Comité de Seguridad y el Jefe de Seguridad y Salud.

A. ACCIONES PREVENTIVAS

Con el propdsito de prevenir situaciones que atenten contra la seguridad, se establecen procedimientos
y se ejecutan acciones que promuevan la educacién relacionada con las diferentes situaciones de
riesgo detectadas en los diferentes ambientes de las Facultades de la Universidad como son: aulas,
oficinas administrativas, talleres, laboratorios y la accion a seguir antes, durante y después de los

mismos.

Estos procedimientos tienen sus bases en las exigencias por la aplicacion de la adecuacion de nuestra
institucion de instituciones tales como:
* Defensa Civil (INDECI) que exige la necesidad de implementar un Plan de Seguridad en todas
las instituciones educativas del Perd.
* Ministerio de Trabajo, aplicacion del DS 005 — 2012 TR: Reglamento de Seguridad y Salud en
el Trabajo

A.1 El Rector de la Universidad nombrara un Comité de Seguridad y a las Brigadas requeridas dentro
de la estructura organica necesaria al inicio del afio académico. Estas Brigadas disefaran un plan de
adiestramiento para capacitar a la comunidad de Ia Universidad sobre temas relacionados con la
seguridad, tales como terremotos, incendios, inundaciones, plan de evacuacion, incidencia de actos

delictivos y otros.

A.2 Todo miembro de la comunidad universitaria tendra una identificacién debidamente validada. Los
visitantes se identificaran con Ia Vigilancia de la Universidad. Todo vehiculo que penetre los predios
universitarios debera tener permiso de acceso oficial 0 de visitantes. Los conductores se rigen por el
Reglamento para el Acceso, Transito, Estacionamiento de Vehiculos de la Universidad. Los accesos,
rampas y escaleras se mantendran libres de personas y obstaculos. Las areas verdes se podaran con
regularidad y el alumbrado se mantendra en buen estado
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seguridad y que ocurrieron durante ese periodo. Estos informes se divulgan a la comunidad,
ubicandolos en una vitrina asignada estratégicamente localizada Yy en la pégina electrénica de la
Universidad. Ademas, se resumen los datos al finalizar el afno y se publican en boletines e impresos

disponibles a toda la comunidad.
C. SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL - COMPROMISO DE LA FACULTAD

1. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

consecuencias que puedan ocasionar,

Para ello hemos de finido el siguiente procedimiento en términos generales para este fin:

es la siguiente:

a. Areas externas a las instalaciones de I3 F acultad.
Etapas en el proceso de produccién o en el suministro de un servicio.
Trabajos planificados y de mantenimiento.

Qo o

Tareas definidas, por ejemplo: secretaria, soldador.

aspectos:
a. Tareas a realizar. Sy duracién y frecuencia.
b. Lugares donde se realiza el trabajo.
Quien realiza el trabajo, tanto permanente COmo ocasional.
d. Ofras personas que puedan ser afectadas Por las actividades de trabajo (por ejemplo:
visitantes, subcontratistas, publico).

e. Formacién que han recibido los trabajadores sobre |a ejecucion de sus tareas.
f.  Procedimientos escritos de trabajo, y/o permisos de trabajo.

g. Instalaciones, maquinaria y equipos utilizados.

h. Herramientas manuales movidas a motor utilizados.

Instrucciones de fabricantes y suministradores para el funcionamiento Y mantenimiento de
planta, maquinaria Y equipos.

j- Tamario, forma, caracter de I3 superficie y peso de los materiales a manipular.

k. Distancia y altura a las que han de moverse de forma manual los materiales,

. Energias utilizadas (por ejemplo: aire comprimido).
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Sustancias y productos utilizados y generados en el trabajo.

Estado fisico de las sustancias utilizadas (humos, gases, vapores, liquidos, polvo, sélidos).
Contenido y recomendaciones del etiquetado de las sustancias utilizadas.

Requisitos de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el trabajo, instalaciones, maquinaria

v © 5 3

y sustancias utilizadas.

g. Medidas de control existentes.

r. Datos reactivos de actuacién en prevencion de riesgos laborales: incidentes, accidentes,
enfermedades laborales derivadas de la actividad que se desarrolla, de los equipos y de las
sustancias utilizadas. Debe buscarse informacion dentro y fuera de la organizacién.

s. Datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a la actividad desarrollada.

t. Organizacién del trabajo.

B. Analisis de riesgos

B.1. Identificacién de peligros

Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse tres cosas:
e Existe una fuente de dario?
* ;Quién (o qué) puede ser dafiado?

* ¢ Como puede ocurrir el dafio?

Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros, es util conocer los peligros existentes
en las diferentes areas de trabajo. Por ello definimos:

Identificacion de Peligros:

Peligros Locativos: Son todos aquellos riesgos inherentes a las instalaciones fisicas del sitio de
trabajo, como son los espacios de trabajo y las estructuras propias de la edificacién: pisos, techos,

ventanas, barandas.

Peligros Mecanicos: Es el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a lesiones debido a |a
accion de partes de la maquina (su masa, estabilidad, forma de Ia misma). Estos se presentan en
maquinarias, equipos, herramientas (manuales, neumaticas, electromecanicas), objetos en
movimiento, partes en movimiento (poleas, ejes, manivelas, efc.), y realizacion de trabajos en altura,
haciendo uso de los diferentes medios como escaleras andamios y manipulacién de cargas con medios

0 equipos.

Peligros Eléctricos: La electricidad fuente de energia presenta serios peligros que pueden ocasionar
graves accidentes. Los riesgos se presentan desde la generacion de la corriente eléctrica, distribucion
y finalmente en la utilizacién. Entre los peligros mas frecuentes tenemos: instalacion eléctrica
(empalmes, sobrecargas eléctrica, cajas, interruptores anti chispas, etc.); contacto eléctrico directo;

contacto eléctrico indirecto: electricidad estatica.
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Peligros Siniestros: el aimacenamiento y manipulacién de materiales o sustancias inflamables ylo
combustibles, en sus estados: gaseoso, liquido, solido), el cual por sus componentes estructurales y
condiciones necesarias generan peligros que ponen en riesgos las instalaciones de la organizacion.

Peligros Quimicos: Son todas las sustancias organicas e inorganicas, naturales o sintéticas que
pueden incorporarse al ambiente y que son capaces de afectar la salud o la vida de las personas. Los
agentes quimicos son las causas mas frecuente de enfermedades ocupacionales y se clasifican en dos
grupos: los que existen en estado gaseoso y los que estan presentes en la atmésfera como particulas,

tales como; sustancias irritantes, particulas sélidas o liquidas (polvo, humo, etc.,)

Peligros Fisicos: Son tipos o formas de energias existentes en un lugar de trabajo, dependiendo de
ciertas condiciones y situaciones que pudieran causar dafios. Los peligros fisicos mas comunes son:
Presion de aire; aire comprimido; temperatura y humedad: iluminacion; energia radiante: radiaciones
infra-rojas, radiaciones ultravioletas y radiaciones ionizantes (rayos x, rayos gamma, rayos beta, etc.);

vibraciones mecanicas; ruidos.

Peligros Biolégicos: Son los agentes de naturaleza patdégena que pueden afectar a los trabajadores
y cuyas fuentes de origen lo constituye el hombre mismo, los materiales organicos procedentes de ellos
y del ambiente de trabajo. Pueden ser clasificados en: bacteria, virus, hongos, parasitos, insectos.

Peligros Ergonémicos: Es el conjunto de disciplinas y técnicas orientadas a lograr la adaptacion de
los elementos y medios de trabajo al hombre, que tiene como finalidad a ser mas efectiva las acciones
humana, evitando en lo posible la fatiga, lesiones, enfermedades y accidentes laborales tales como:

espacio restringido, movimientos repetitivos, posturas inadecuadas.

Peligros Psicosociales: Se originan por diferentes aspectos de las condiciones y organizacion del
trabajo. Cuando se producen tienen una incidencia en la salud de las personas a través de mecanismos
psicolégicos y fisiolégicos. Su existencia afectan, ademas de a la salud de los trabajadores, el
desempenfio del trabajo.

Peligros por Tipo de Trabajo: Podriamos decir que se generan por la realizacion de algunas
actividades que son realizadas en condiciones que al iniciarlas el riesgo es inminente que pueda
generar sus consecuencias, por ejemplo al realizar un trabajo en alturas mayores de 2 metros, en
procesos de temperaturas mayores a los 40°C, al tener el contacto directo con la energia eléctrica

Peligros por condiciones de Suelo e Infraestructura: Son aquellos que se generan por las
caracteristicas del estado de fabricacién, conservacion de los lugares de circulacién del personal,
siendo los suelos, pisos y los medios de transito peatonal aquellos que pueden generar condiciones
que provoquen diferentes tipos de caidas al personal. De igual manera en la ejecucién de trabajos
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existen necesidades de armar estructuras gue faciliten el trabajo, las cuales si éstas se encuentran

inestables o en mal estado generaran consecuencias graves a los trabajadores

Peligros por Fenomenos Naturales: Son aguellos elementos del medio ambiente que son peligrosos
al hombre y que estan causados por fuerzas extrafias a él. El término "amenazas naturales" se refiere
especificamente, a todos los fenémenos atmosféricos, hidrologicos, geologicos (especiaimente
sismicos y volcanicos) presentes en cualquier momento y gue generan muchas veces dafios materiales
y humanos incalculables. Aunque no pueden ser evitados ni esquivados, si se puede hacer una forma
de prevenir, aceptar y mitigar lo que la naturaleza nos traiga, para ello son necesarios que se ejecuten
planes de evacuacion en los cuales se hace una concientizacion y podemos tomar las precauciones

necesarias para mitigar los resultados de las catastrofes

Peligros por la Conduccion de Vehiculos: Conducir un vehiculo es una actividad gue se requiere
periédicamente en diferentes tipos de empresas. En este sentido, es necesario que tomemos
conciencia acerca de la responsabilidad que tiene el conductor en sus manos, es decir, realizar un
manejo seguro y eficiente, que esté acorde con las normas establecidas, considerando ademas que
existen un sin numero de circunstancias que pueden generar accidentes: peatones imprudentes, pistas
en mal estado o mal disefiadas, deslizamientos de objetos y la presencia de otros vehiculos que no

respetan las normas establecidas

Complementariamente se puede desarrollar una lista de preguntas, tales como: durante las actividades
de trabajo, ¢ existen los siguientes probabilidades que se puedan tener consecuencias en el personal
de la facultad?

¢ Golpes y cortes.

e« Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas de personas a distinto nivel.

« Caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.

s Espacio inadecuado.

« Peligros asociados con manejo manual de cargas.

« Peligros en las instalaciones y en las maquinas asociados con el montaje, la consignacion, la

operacién, el mantenimiento, la modificacion, la reparacion y el desmontaje.

» Peligros de los vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por carretera.

« Incendios y explosiones.

s Sustancias que pueden inhalarse.

« Sustancias o agentes que pueden dafar los ojos.

e Sustancias que pueden causar dafio por el contacto o la absorcién por la piel.

e Sustancias que pueden causar dafios al ser ingeridas.

« Energias peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones, ruido y vibraciones).

e Trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos repetitivos.
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e Ambiente térmico inadecuado.
* Condiciones de iluminacién inadecuadas.

La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habra que desarrollar una lista propia, teniendo en
cuenta el caracter de sus actividades de trabajo y los lugares en los que se desarrollan.

Para lograr el objetivo de controlar las consecuencias mencionadas se aplicara la técnica del IPERC
que definird el nivel de riesgo y de acuerdo a ello de determinaran las medidas de prevencién

correspondientes de manera efectiva

Aplicacién del IPERC

Resultado y Analisis de datos: |a recoleccion de datos, para la identificacion de los peligros, se llevé

a cabo de dos maneras. En primer lugar mediante la observacion directa, familiarizandose con el area
de trabajo y por medio del analisis de los procesos que se llevan a cabo en cada una de las areas,
identificando de esta manera los riesgos mas evidentes presentes en ellas, de los cuales se definiran
todos los riesgos posibles que puedan presentarse y que sean motivo de generar consecuencias al

personal.

A. Procedimiento para la Aplicacién de Evaluacién de Riesgos:

Para iniciar la presente actividad se debera confeccionar la Matriz de Identificacion de Peligro con el fin de
establecer la metodologia para la identificacion de peligros, evaluacion de los riesgos y determinacion de
las medidas de control para todas las actividades comprendidas en los diferentes procesos de las
actividades de la empresa con la finalidad de reducir los riesgos a niveles que sean tolerables por la
organizacion.

El procedimiento a seguir para la elaboracion de una matriz de IPERC (Identificacion de Peligros, Evaluacion

y Control de Riesgos) se describe en las siguientes etapas:

Etapa I: Organizacién y Preparacion
La Universidad designara al personal para conformar el equipo IPERC con un profesional capacitado en la
Gestién de Seguridad y Salud en Trabajo (personal intemo o externo) asi como designar a este equipo
responsabilidades la para la identificacion de los peligros, evaluacion de los riesgos Y proponer controles,
Este equipo debe tener las siguientes caracteristicas:

* Debe ser multidisciplinario.

e Deben conocer los procesos a ser evaluados (personal involucrado en las actividades).

* Debe ser un equipo abierto (puede integrarse mas personas segun necesidad).

El profesional capacitado en la Gestién de Seguridad y Salud en Trabajo asimismo debe capacitar al equipo
IPERC la metodologia de la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos y controles al personal en
general, como también facilitar la logistica necesaria, formatos impresos y digitales para dicha identificacion.

o
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ETAPA li: Identificacion de Peligros
1. Identificar puestos y ambientes de trabajo por cargos y actividades rutinarias y no rutinarias.
2. Identificar los peligros asociados a cada actividad, puesto y ambiente de trabajo y su posible efecto.
El desarrolio de esta actividad se soporta con entrevistas y observacién de tareas.

Durante esta etapa se tiene en cuenta:
— Elnivel de educacion de las personas.
- Experiencia o antigliedad en el cargo.
— Espacio de trabajo disponible.
- Manipulacion de herramientas y equipo de trabajo.
— Interaccion con organismos externos u otras partes interesadas.
= Manipulacién de sustancias quimicas.
— Requisitos legales
3. Identificar los peligros originados fuera del lugar de trabajo, capaz de afectar adversamente la salud
y seguridad de los trabajadores bajo el control del Contratista.
4. Registrar en los campos correspondientes en un determinado Formato IPERC (Fig. 1).

ETAPA lll: Identificacion de Riesgos Asociados y Controles Existentes

1. Identificar los riesgos asociados a los peligros identificados y verificar los controles existentes.

2. Luego de estimar el riesgo, se considera el nimero de personas expuestas (cantidad de personas
expuestas al peligro, incluyen personas que no realizan Ia tarea, que transitan, que comparten el
ambiente).

3. Se estima el tiempo de exposicién al peligro, puede ser:

~  Diario (D)

- Semanal (S)
- Quincenal (Q)
- Mensual (M)
- Semestral (2)
- Anual (A)

4. Identificar los controles existentes, ello consiste en describir los controles existentes en el medio
(aislamientos de maquinaria, inspecciones), la fuente (mantenimiento preventivo de maquinaria,
equipo, infraestructura) o el individuo (EPP, capacitaciones, examenes meédicos, hidratacidn,
pausas activas).

5. Verificar si los trabajadores cuentan con los controles operacionales necesarios.

6. Registrar la informacion recopilada en el formato IPERC (Fig. 1)

ETAPA IV: Evaluacion de Riesgos
Para definir la evaluacion del riesgo, se debe hallar el nivel de probabilidad de ocurrencia del dafio, nivel de
consecuencias previsibles, nivel de exposicion y finalmente la valorizacion del riesgo.
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No se puede comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca
el riego. Si no es posible reducir el riesgo incluso con recursos
limitados, debe prohibirse el trabajo

INTOLERABLE
{25 — 36)

-Se deben hacer esfuerzos por reducir el riesgo, determlnando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben
T ; implementarse en un periodo determlnado : '
- MODERADO Cuando el riesgo moderado esta asomado con consecuencias

- (9-16) extremadamente dariinas (mortal o muy graves) se precisara una
' accion postenor para establecer con mas precision, la probablhdad
de dafio como base para determinarla neces:dad de mejora de Ias
‘medidas de control ~ :

No se necesita mejorarla accion prevent;va Sin embargo Se deben
considerar soluciones mas rentables o' mejoras que no supongan-una

TOLERABLE
(5-8) carga econdmica importante.
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
; mantiene la eficacia de las med|das de control -
TRIVIAL
T No se necita adoptar nmguna accion.
~ Ligeramente s Extremadamente
Dafiino : P—?B')”_O Darino
; Trivial olerable ; Moderado
Baja :
: (4) : . (9-16)
a
< _ P
8 — ' e - =
= olerable Moderado - i '
o Media 2 ! e i
< 8 : o= ;
< (9= 18)
O 5
(v R e E
o Bt ot
Moderado - olerable
s (9 16) >4 5
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e

TOTRAIN T Personal entrenado. | Al menos una vez al
- Eldano ocurrira: Conoce el peligroy anU_ :
 varias veces ; Esporadicamente

Eventualmente

ALTA
~ El dafio ocurrira
slempre o casi
siempre

_ entrenado.
- No conoce el
- peligro, no toma

Més de 12 No existen

ESTIMACION DE LA PROBABILIDAD = PE + PRE + C + ER

acciones de control

Permanentemente

Para definir cada una de las variables consideradas para el calculo de la probabilidad, es necesario que el
equipo designado para desarrollar el matriz IPERC, se necesita tener la suficiente informacion de las
acciones realizadas por la empresa: personas expuestas (PE), la existencia de procedimientos (PRE),
capacitacion realizada para el personal (P), observacién para la exposicién al riesgo (ER) por parte del

trabajador.

Lesién sin incapacidad
1 Lesion no incapacita a la persona

Disconfort / incomodidad

o U fesionten incapacidad temporal -
2| Lesiones por posicion ergonémica
___ Dafo alasalud reversible

EXTREMADAMENTE DANINO 3

Lesiones con incapacidad permanente
Enfermedades ocupacionales avanzadas

Dafio a la salud irreversible
Fatalidad
Estado vegetal

El Nivel de Riesgo (NR) determinado, sera solo la definicién del riesgo analizado, el cual de acuerdo a su
definicion, determinara qué acciones se tendran que proponer dentro de las mejores medidas de control.

NR = PROBABILIDAD X SEVERIDAD



-
o ..
@ @
oo
e
3 |2
m w § sejusjwauey
> 0 ) Ua Jaus) ! YR 4 g 'sojalgo ‘sefeusieu ep
b= w i - Euh_euﬂwuu“.“ﬁs. ) ) z (4 t 2 & x, epjed 0 uoidendiueyy.
m | .hﬁniuaﬁgs._ "~ opesapoy w a6 i ‘ s A il M
i e ezaduAvopo@ | ; . -
m M | ewsweweisuoassoipuy | 0t , -
o [®) . sefilea 9p 0pesel] sauaEL SO 3p 05y
2D o op eunio) ¢ ua i ¢ £ € hird %
-, < ; ; 1euosiad e sepoedes - o €
Lol 3 j o5y s % % B4 51 50/ 0D
n g pepunbas L1E0 51 sesoual sosad oD -
>a M sef1aa op Jeliodsiq « P i
ox 5 RN 4
<>l 2 : TFBEL 2] e
oo @ : oBsay fe ese| gl - Lol 20 R
x i ! f ; L k| ap ki s 509531
& “._u w VD TR -_N“Mﬂ,hns aVAREIAIS (ejousnaesuog) aval -Jﬂ.-ﬂ-uﬂ ﬂ"uo_"n“_-..av nh.-o._..a.avcuﬁu : :.“ ﬂm.. i
= > R e L] [N e S covomsaAas | wevaoud A s | e ma | 22 a
(LR = 1oAU0D 9p Uolodudsan | o) avonigvaoyd b s | 4 = Jm”
wo = S 30 3N : !
n = :
23 : |
-
2|
= o
7 0 i
w | ¢
& B
w
(a]
S |
w8
0
Lo
LI
A
=
(2}
w0
[C]
w

o



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD
Pag: 20

SGSST-PL-05-003 Version: 01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA De: 67

ETAPA V: Controles Propuestos
1. En base a los resultados obtenidos en la etapa de evaluacién de riesgos, se determinara las

medidas de control méas adecuadas para los trabajos y actividades a desarrollar.

2. La determinacién de los controles se realiza con base en los siguientes criterios:
— Condicién del riesgo.
-~ Recursos disponibles.
— Efectividad del control.

3. La medidas de control se establecen segun la siguiente jerarguia:
-~ Eliminelo - Eliminacién total del riesgo.
- Sustitiyalo - Reemplace el material, equipo 0 proceso por uno menos peligroso.
- Redisefie - Revise y corrija el disefio del equipo o proceso.
- Segregue - Aislé el peligro mediante barreras o confinamiento.
- Administre-Implante controles como procedimientos, entrenamiento, etc.
- Equipo EPP- Donde los controles no son practicables, provee y exija el uso de EPP

apropiado para minimizar el impacto.

ETAPA VI: Reevaluacién de Riesgos
Una vez establecido los controles propuestos se reevaluara aquellos riesgos que como resultado de la

evaluacion de riesgos arrojen significativos y volver a realizar las etapas anteriormente ya descritas.

ETAPA Vil: Gestion e Implementacion de Controles Propuestos
1. Se aprobara y validara la matriz de identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y controles
propuestos.
2. Se remitira la matriz IPERC a los responsables de sede para validar y gestionar los controles
propuestos.
3. Monitorear la implementacién de Controles. Ver Anexo

MAPA DE RIESGOS
El mapa de riesgos es un plano de las condiciones de trabajo, que puede emplear diversas técnicas para
identificar y localizar los problemas y las acciones de promocion y proteccion de la salud de los trabajadores

en la organizacion del empleador y los servicios que presta.

Es una herramienta participativa y necesaria para llevar a cabo las actividades de localizar, controlar, dar
seguimiento y representar en forma grafica, los agentes generadores de riesgos que ocasionan accidentes,

incidentes peligrosos, otros incidentes y enfermedades ocupacionales en el trabajo.
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2. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL A IMPLEMENTARSE EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

a. Documentacién requerida

Los colaboradores deben de leer con frecuencia la informacién referente a |a Seguridad y Salud
Ocupacional que estan en la pagina web de |a Universidad.

Los colaboradores deben consultar, cuando las circunstancias lo requieran, las Hojas de Datos de
Substancias Peligrosas que estan disponibles en los siguientes lugares, de acuerdo con su tematica:

Laboratorio y Talleres.

Los colaboradores responsables se aseguraran de que :

e Se lleve el resumen de lesiones y enfermedades en el formulario Resumen de Incidencias y se
colocara en la vitrina para que la comunidad esté informada de los sucesos ocurridos. Esta
informacién se aprovechara para el desarrollo de las estadisticas que requiere el SGSST.

* Se mantenga un expediente de los adiestramientos y capacitacién requeridos por la Oficina de

Seguridad y Salud Ocupacional y €l Comité Interno de SSST

b. Areas de trabajo y servicio académico en general
Las areas de trabajo deben de mantenerse limpias y ordenadas.

Cualquier derrame de liquido o de cualquier otro material debe de limpiarse inmediatamente.
Las escaleras, salidas y pasillos deben de mantenerse libres y sin obstrucciones.
Se debe informar inmediatamente al Jefe de Seguridad si la iluminacién no es adecuada.

Se debe informar inmediatamente al Jefe de Seguridad sobre cualquier rétulo o diagrama de

emergencia que haya desaparecido.

Los colaboradores responsables se aseguraran de gue:
» se tomen las medidas de precaucion necesarias cuando se realizan obras de construccién o de
reparacion
* las salidas estén debidamente rotuladas e iluminadas
* los diagramas de evacuacién estén correctamente ubicados
* las salidas estén abiertas y sin obstrucciones
* No se deben almacenar objetos encima de los archivos ni colocar papeles, catalogos y revistas

en el piso

c. Gases comprimidos y gas licuado
Las botellas no se deben almacenar cerca de salidas, escaleras o salidas de emergencia.
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Las botellas de gases comprimidos deben estar almacenadas por compatibilidad de los gases. Las
botellas vacias deben de estar separados de las llenas.

Las botellas deben de estar amarrados y en posicion vertical,
No debe de haber ninguna fuente de calor cerca del lugar de almacenaje de las botellas.

Se debe notificar inmediatamente al Jefe de Seguridad de cualquier escape de gas que se observe en

las botellas.

de proteccion.
Sélo el personal adiestrado y autorizado podra manejar las botellas.
Los colaboradores responsables se aseguraran de que;
* el area donde se almacenan las botellas esté debidamente rotulada

* nNo existan escapes de gas en las botellas

d. Escaleras portatiles
Las escaleras portatiles se deben mantener limpias y libres de grasa y aceites.

Nunca se debe de utilizar una escalera frente a una puerta.

Nunca se debe utilizar una escalera portatil defectuosa.




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE SEGURIDAD
Pag: 23

SGSST-PL-05-003 | Version: 01 | UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA | ¥ oo

Esta prohibe empatar dos escaleras para hacer una mas larga.

e. Pasillos
Los pasillos se deben mantener despejados y limpios.

Se debe informar inmediatamente al Jefe de Seguridad si en los pasillos hay huecos, o equipo o material
almacenado o maquinaria o actividad que constituya un peligro potencial.

Se debe limpiar inmediatamente cualquier derrame que ocurra.

f. Pisos y paredes abiertas, escalones, escaleras
Se debe notificar inmediatamente al Jefe de Seguridad si en los edificios las pantallas protectoras de

las lamparas florescentes se ha caido o han desaparecido.

Los colaboradores responsables se aseguraran de que:
* las ventanas y los vidrios sean resistentes al impacto humano y al calor.
o todas las escaleras de cuatro o mas escalones deberan tener sus barandas o pasamanos
¢ las escaleras tengan por lo menos 60 centimetros de ancho
¢ |a altura del escalon al techo sea igual o mayor de 1.20 metros
+ los angulos de las escaleras tengan por lo menos 30 grados y no excedan de 50 grados
» lahuellay la contrahuella de las escaleras tengan por lo menos 20 cm
» |as superficies elevadas tengan por lo menos 15 cm de borde
» las superficies elevadas tengan la rotulacién apropiada

» las escaleras deberan ser ubicadas sobre superficies uniformes y tener una base antideslizante.
g. Herramientas manuales
Las herramientas manuales sélo se utilizaran si estan en buenas condiciones y se almacenaran en un

lugar apropiado.

Sdlo utilizaran herramientas de mano aquellos colaboradores que sepan cé6mo usarlas y conozcan los

riesgos que existen por su uso indebido.

Si un equipo esta defectuoso no se debe utilizar. Se notificara al Jefe de Seguridad para su evaluacién,

reparacion o decomiso.
De ser necesario, se usara el equipo de proteccion personal requerido.

Las herramientas se inspeccionaran periédicamente para asegurarse de que estan en buen estado.
Las herramientas de mano se almacenaran en un lugar apropiado.
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h. Equipo y herramientas portatiles

La sierra, esmeriladora, maquina de soldar y cualquier otro equipo similar sélo se utilizaran si estan en
buenas condiciones y estan provistas de guardas de seguridad.

Solo se utilizaran herramientas y €quipo que tengan cables de conexién eléctrica con doble aislamiento
y con cable con conectador a tierra.

Solo el personal autorizado podra usar la esmeriladora, |a sierra, y el taladro de banco. Estos equipos
estaran fijados a una mesa o al piso.

El uso de la maquina de soldar sélo se hara para los trabajos autorizados.
Se utilizara el equipo de seguridad apropiado.

Al usar la esmeriladora, el usuario se asegurara que la guarda de descanso esté ajustada a 1/8 de

pulgada de la piedra o rueda.

El usuario se asegurara, antes de usar la esmeriladora, de que: la piedra esta en buen estado, la
guardas estan limpias, se tiene un sistema de recogido de polvo, de que existe un interruptor individual
para el encendido y el apagado, y de que las revoluciones maximas de la rueda son compatibles con

las revoluciones del motor.

Deberan estar debidamente aisladas ¥ con conexién a tierra.

i. Proteccién/prevencién de incendio ¥ plan de emergencia

Todos los colaboradores deben de conocer el Plan de Seguridad, Emergencias que sera distribuido a

cada uno de los miembros de Ia comunidad y en la pagina electrénica de la Facultad.

Se deben inspeccionar las puertas de salidas de emergencia frecuentemente y notificar
inmediatamente al Jefe de Seguridad de cualquier irregularidad,

Las salidas de emergencia deben de mantenerse libres de obstruccién.

Usted debera asistir a todos los adiestramientos que se ofrecen en la Universidad sobre los temas de
Uso de Extintores y Seguridad y Salud Ocupacional,

Todos los colaboradores deben de notificar inmediatamente al Jefe de Seguridad de las diferentes
Facultades en caso de que algun extintor no tenga su tarjeta de inspeccién,

Se debe informar sobre cualquier emergencia al Jefe de Seguridad. En caso de accidentes o problemas
de salud, se deben seguir los procedimientos establecidos en el Plan de Seguridad, Emergencias.
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Todo colaborador debe conocer, guardar y divulgar lo contenido en el Boletin de Seguridad, que la
Facultad distribuye y pone en su pagina electronica, todos los meses. Esta publicacion contiene también

el procedimiento a seguir y los telefonos en caso de una emergencia.

Los colaboradores responsables se aseguraran de que:
« los extintores de fuego provistos sean los adecuados, de acuerdo con el lugar, ¥ estén a porlo

menos cincuenta pies de distancia
« los extintores de fuego se inspeccionen cuando sea requerido, tengan la tarjeta de inspeccion
correspondiente, se les haya hecho la prueba hidrostatica y se recarguen cuando les toque

. los extintores estén accesibles, rotulados y sin obstruccion
j. Ambiente de trabajo: oficinas, aulas
Los colaboradores recibiran los adiestramientos requeridos en seguridad y salud ocupacional: primeros
auxilios, substancias quimicas y materiales peligrosos, equipo de proteccion personal, seguridad en
caso de fuego y manejo de extintores, programa de comunicacién de riesgos, proteccion de vias

- respiratorias y uso de respiradores, manejo de emergencias y situaciones de crisis en la Universidad.

Las areas de trabajo deben de estar iluminadas y ventiladas adecuadamente. De no estarlo, se debe

notificar inmediatamente Jefe de Seguridad de la Facultad.

Los objetos pesados se levantaran de forma correcta y se utilizara el equipo adecuado, de ser

necesario.

Cuando los casos lo ameriten, se utilizara el equipo de proteccion personal que corresponda.

Los colaboradores leeran las etiquetas de todos los productos y envases, antes de usarlos.

Se utilizara la ventilacién apropiada cuando se manejen substancias peligrosas.

k. Material combustible e inflamable (MCE)

El cilindro de oxigeno debe de estar a 20 pies del fuego del acetileno o debe de estar separado por una
barrera resistente al fuego del acetileno.

Los extintores apropiados (ABC) estaran ubicados a una distancia de no menos de 15 metros.

Los extintores deben de estar cargados, haber sido inspeccionados, tener su tarjeta correspondiente y

no estar obstruidos o bloqueados.

Se debera notificar al Jefe de Seguridad en caso de que hayan desaparecido los letreros de NO FUMAR

colocados en el area de almacenaje y en el area donde se utiliza el MCE.
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Los colaboradores responsables se aseguraran de que:

o Los interruptoresy tomacorrientes estén identificados

. Los tomacorrientes tienen sus tapas

« Las cajas eléctricas estén firmemente aseguradas a la pared

. En las subestaciones haya letreros que digan: PELIGRO-ALTO VOLTAJE y que los mangos de
las cajas de seguridad estén a mas de 1.80 metros de altura

« Las cajas eléctricas estén colocadas en posicion horizontal

« No existan cables sin enchufes conectados a 08 tomacorrientes

« En las cajas eléctricas no haya huecos que expongan las barras energizadas

. No existan instalaciones gléctricas, motores, generadores, armazones Y magquinarias sin
conexién a tierra

e No existan partes vivas de equipo expuestas a personal no autorizado

« No existan instalaciones temporales usadas como permanentes

« No existan cables eléctricos por pasillos ¥ lugares similares que creen riesgos de caida y de
choques eléctricos

« La maquina de soldar tenga un interruptor diferencial

. Las herramientas eléctricas tengan mantenimiento preventivo

« Ningun equipo © herramienta tenga alteraciones

« Exista iluminacion adecuada cuando se realicen trabajos eléctricos

o Se tengan extintores de fuego disponibles cuando se realicen trabajos eléctricos

e Los colaboradores que realicen trabajos eléctricos no tengan prendas en las manos o en los

dedos

Cuando se esté taladrando una pared, los colaboradores responsables sé aseguraran gue no haya

cables eléctricos pasando por dentro de la pared.

o. Ergonomia

La Universidad, por medio de su Jefe de Seguridad, ha establecido un Programa de Ergonomia con el
objetivo de proveer informacion, a través de conferencias y talleres, sobre las estructuras del cuerpo
gue mas se puedan ver afectadas en las areas de trabajo. Se pretende prevenir lesiones que puedan
ocurrir al ejecutar tareas relacionadas con el trabajo de los colaboradores. La Facultad preparara todos
los afios un calendario de conferencias y talleres para los colaboradores que necesiten de estos

conocimientas y servicios.

Vil TIPOS DE EMERGENCIA

Ante las situaciones de emergencia, el Decano de la Facultad establecera un centro de mando (en la
Sala de Reuniones de la Facultad de Ingenieria Industrial) donde se mantiene el equipo audiovisual y
telefonico necesario para dar seguimiento a los avisos del Servicio Nacional de Meteorologia y la

Defensa Civil.
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De ocurrir un derrame, éste se limpiara apropiadamente.

I. Programa de comunicacién de riesgos
La Universidad Nacional de Piura cuenta con un Programa de Comunicacién de Riesgos (Anexo 3).

Todos los colaboradores de la Facultades y oficinas diversas de servicio, cumpliran con las normas y
procedimientos establecidos en e| Programa de Comunicacién de Riesgos.

m. Exposicién a sustancias quimicas
Todos los colaboradores que puedan estar expuestos a sustancias quimicas deberan:
* Haber recibido el adiestramiento de seguridad apropiado y las evaluaciones correspondientes
* Usar el equipo de proteccién personal apropiado
* Conocer el procedimiento para la limpieza de cualquier derrame
» Conocer los limites de exposicién establecidos
 Conocer la sintomatologia cuando una persona se sobreexpone a materiales peligrosos
* Asegurarse de que los sistemas de ventilacion estén en buen estado
* Conocer a los miembros de la Brigada de Emergencia

« Esta prohibido ingerir alimentos en lugares donde se almacenen sustancias peligrosas.

Los colaboradores responsables se aseguraran que las sustancias quimicas se almacenen por

compatibilidad.

Solo los colaboradores adiestrados y autorizados podran manejar sustancias, asf como acceder al lugar

de almacenaje.

Los colaboradores responsables se aseguraran que en el lugar de almacenamiento el sistema de
comunicacion funcione y se tenga disponible Ia lista de teléfonos de emergencia.

Los colaboradores responsables completaran y guardaran el tiempo requerido los manifiestos y las
hojas de inspeccion y de registro del drea de almacén. Asimismo, se aseguraran que las sustancias
almacenadas no lo estén en exceso de lo permitido por las agencias reguladoras.

Los colaboradores responsables se aseguraran que en el area de almacenaje se tenga un extintor con

la inspeccion al dia.

n. Seguridad eléctrica
Solamente el personal calificado y autorizado realizaré trabajos eléctricos en la unidad o Facultad. Para
la ejecucién de éstos trabajos sera necesario implementar un Programa de Cierre y Etiquetado (Anexo

4), para minimizar los riesgos para los diferentes trabajos eléctricos que se puedan requerir.
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El chofer mantendra en todo momento el vehiculo oficial en un lugar seguro o cerca del centro de
mando debidamente abastecido de gasolina y listo para ser utilizados. Se mantendra un envase
adicional en reserva con gasolina en un area cercana a los vehiculos, de forma tal gue no represente

peligro.

ElPlan que se establezca pretende organizar y coordinar las actividades de emergencia con el personal
universitario, para asi poder reducir al minimo el dafio a las instalaciones de las facultades, el equipo y
los documentos de la Universidad puedan sufrir por un desastre natural; corregir los dafios y facilitar la

reanudacion de las operaciones lo antes posible después de la emergencia.

El Gerente Administrativo y Jefe de Seguridad preparara y mantendra un botiquin de primeros auxilios
y uno de emergencias para cubrir las necesidades inmediatas antes de que se reciban servicios

médicos de la Defensa Civil. E| mismo debe contener como minimo lo siguiente;

Botiquin de Primeros Auxilios
* 1 Frasco de Alcohol
* 1Frasco de Agua Oxigenada
* 1 Frasco de Desinfectante Merthiolate incoloro, antiseptico
* 1 paquete de apésitos adhesivos de diferentes tamarios ("band-aids")
* 1 paquete de 8 6 12 gasas de dos pulgadas de ancho (estériles)
* 1 paquete de 8 6 12 gasas de tres pulgadas de ancho (no estériles)
¢ 1 rollo de tela adhesiva antialérgica 1 x 1
¢ 3 vendas en forma triangular
* 3 vendas enrolladas de dos pulgadas de ancho
* 3 vendas enrolladas de tres pulgadas de ancho
* 1 par de tijeras punta roma
* 1 rollo de cinta esparadrapo
* 82 10 toallitas humedas en alcohol (vienen en paquetes individuales)
* 1linterna de baterias
e 1 tabla pequeria Y una grande para entablillar fracturas

Botiquin de Emergencia
* Agua embotellada
¢ Linterna
e Radio portatil
¢ Pilas extras
¢ Extintor de incendio

e Mantas/frisas

~
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Plan de Accion

Se establece un orden de sucesion de mando que prevalece en toda actividad de desastre con el
proposito de asegurar la continuidad de direccién en la Universidad. Este plan se informa a la
comunidad universitaria para mantener una comunicacién efectiva antes, durante y después de la

emergencia.
Ejecucion del Plan de Accion

Asignacién de Responsabilidades
E| Rector activara, en el momento oportuno, el Comité de Emergencia conformado por las Brigadas de

Incendios, Emergencia y Evacuacién y Primeros Auxilios para atender cualquier situacion.

Este comité coordinara las siguientes actividades necesarias para atender la emergencia:

o Establecera los canales de comunicacion.

« Proveera el personal, la transportacién y el equipo necesario.

e Tomara las medidas necesarias para proteger materiales y equipos expuestos a las
inclemencias del tiempo, accién de mucha trascendencia ya que la Universidad esta ubicado en
area inundable.

+ Asignara vigilancia adecuada para mantener el orden y salvaguardar vidas y propiedades.

« Determinara el desalojo/evacuacion de los edificios.

+ Designara personal para dirigir el transito y la evacuacion del campus universitario.

e Establecera un control del movimiento de propiedad que se efectle durante la emergencia, de

forma tal que la misma pueda localizarse cuando regrese la normalidad.

De establecerse nuestras instalaciones como refugio, el Comité se asegurara que se utilice el area de

salones de clases para albergar a las victimas que sean trasladadas a la Facultad.

El Centro de Mando debe contar con lo siguiente:

+ Teléfonos

« Equipos de primeros auxilios

¢ Plano de la planta fisica

» Esquema del Plan de evacuacion

« Lista con nombres y direcciones del personal que constituye el Comite de Emergencias y la
cadena de mando

« Numeros de teléfonos de las agencias que prestan servicios de emergencia y de los medios de
comunicacion radiales y televisivos

« Equipos de emergencia, tales como plantas eléctricas y lamparas portatiles de baterias, botas y

cascos protectores, linternas y baterias.

1. PLAN DE ACCION EN CASO DE ACCIDENTES INDIVIDUALES Y/O COLECTIVOS
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Dependiendo de Ia gravedad del accidentado, se deberan tomar las siguientes medidas:

i. Lesiones leves

Son aquellas producidas como consecuencia de golpes, heridas cortantes sin hemorragia, resbalones,
cuerpo extrao en los ojos, golpes sin fractura y los que a juicio asi lo ameriten.

En este caso se debera prestar atencién de primeros auxilios. Luego trasladar al lesionado a la Clinica
Universitaria y seguir las instrucciones impartidas por el personal que atienda la emergencia.

i. Lesiones de mediana gravedad

Son aquellas en que generalmente el o los lesionados se mantienen conscientes Y pueden ser
trasladados sin peligro. Por ejemplo:

* Fracturas miembros superiores

e Heridas cortantes y/o punzantes.

* Contusiones por golpes que no sean en la cabeza o columna vertebral

* Hemorragias leves.

En este caso se proceders al traslado del lesionado a la Clinica de Ja Universidad y se informara de
inmediato a las Autoridades de |a Facultad.

iii. Lesiones Graves o Fatales

Son aquellas que generalmente el 0 los lesionados estan inconscientes o semi-inconscientes, con
perdida de equilibrio, palidez intensa, sudor frio, ojos desviados, respiracion alterada, falta de
respiracion, paro cardiaco o fatal. Por ejemplo:

e Golpes en la cabeza

e Columna vertebral

* Hemorragias arteriales

* Fractura de los miembros facilmente observables.

* Chogues eléctricos

* Quemaduras intensas

e Atropellamiento o atrapamiento por maquinas o vehiculos.

* Caida de alturas.
2. PLAN DE ACCION EN CASO DE INCENDIOS

i.  Teoria del Fuego

El fuego es una violenta reaccion quimica (exotérmica) entre un material combustible (madera,
cartones, gasolina, pinturas, etc) mas un comburente (generaimente oxigeno) y una temperatura
adecuada para que se genere y mantenga la combustién, ante Ia presencia de estos tres elementos

o~
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se genera inmediatamente un cuarto elemento que corresponde a la reaccion en cadena (generacion
de radicales libres), por ello se le denomina el Tetraedro del Fuego.

ii.  Transmisién del calor

El calor se propaga mediante tres formas diferentes, la conduccién, conveccion y radiacion:;

a. Conduccién
El calor se transmite de un cuerpo caliente a otro frio mediante interposicién de un medio
conductor o por contacto directo. Pueden ser elementos metalicos conductores, tuberias, etc.

b. Conveccién
Consiste en la propagacion de la energia calorifica mediante el movimiento que se produce en
los gases y liquidos calientes que pierden densidad y ascienden provocando desplazamiento de
la masa de aire. Ejemplo: sistema de calefaccién, etc.

¢. Radiacion
Transmision de calor mediante rayos u ondas calorificas, similares a las que propagan la luz,
transmitiéndose en el aire y vacio. El cuerpo caliente libera calor en todas las direcciones y en
linea recta hasta que son absorbidos o reflejados por otro objeto. Por ejemplo los rayos solares.

ii. Clasificacion de los fuegos
Los fuegos se clasifican de acuerdo a los materiales que se queman, los cuales corresponden a:

a. Clase A: causados en materiales combustibles solidos (madera, paja, tela, papeles). Elaguaes
el mejor agente para extinguirlos.

b. Clase B: causados en liguidos y gases inflamables, grasas, aceites. Se extinguen eliminando
el oxigeno del aire (si se lanza agua se intensifica el fuego). Los agentes quimicos que se
utilizan en la extincién lo son el biéxido de carbono (CO2) o polvo quimico seco (PQS).

¢. Clase C: causados en equipos y materiales eléctricos. El agente extinguidor a usarse no puede
ser un conductor de electricidad, por lo que no se utilizara el agua. Se pueden utilizar los
quimicos que se sefialan en la Clase B.

d. Clase D: causados en combustibles metalicos, tales como: magnesio, titanio, zirconio.

iv. Causas Principales de Incendios
Las causas basicas de los incendios son de diferente origen, entre los que podemos destacar el orden
y deseo, fosforos y colillas de cigarro, eliminacion de basura, superficies recalentadas, ignicién
espontanea, chispas, electricidad estatica, trabajos de soldadura y corte.
Un incendio lo pueden generar las siguientes fuentes de ignicion:
e Llamas abiertas
¢ Brazas de cigarros
» Superficies calientes
- Parillas calientes
- Lineas de vapor
- Lamparas incandescentes
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V.

* Instalaciones eléctricas sobrecargadas o en mal estado
- Rasantes en superficies filosas
- Dobleces innecesarios
- Desgaste del cable
- Presién de los conductores entre dos superficies planas.

También son fuente de riesgo, las chispas eléctricas al conectar, desconectar o al encender
y apagar la luz, ya que en presencia de una fuga de gas, puede causar una explotacion.

Métodos de Extincion del Fuego

Los principales métodos de extincién de fuegos de fuego estan en funcién al ataque de cada uno de

los elementos del fuego:

a.

Excluir el oxigeno, Sofocamiento

La sofocacion extingue los incendios al separar o excluir el oxigeno de los otros elementos que
componen el fuego. Un ejemplo comun es apagar un incendio con grasa en una sartén colocando
una tapa sobre ella. La sofocacién a menudo es un método facil de extincién. Sin embargo,
algunos fuegos no se pueden apagar con él. Los ejemplos incluyen algunos plasticos, como el
nitrato de celulosa, metales como el titanio, y ciertos otros combustibles que no dependen de

oxigeno externo para arder.

Puesto que el aire que respiramos contiene un 21% de oxigeno y un fuego necesita solo un 16%
para encenderse, debemos reconocer que la mayoria de los combustibles estan rodeados de
suficiente oxigeno como para arder. De manera que, hasta cierto punto, se debe considerar la
exclusion del oxigeno para un control adecuado de todos los incendios. También es importante
reconocer que aun cuando un incendio necesita un 16% de oxigeno para arder libremente, puede
quemarse lentamente y arder sin llama por largo tiempo cuando haya menos oxigeno disponible.
En caso de arder sin llama en un drea como un cléset herméticamente cerrado, un fuego puede
humear y calentar lentamente el combustible disponible, para luego explotar virtualmente en un

feroz incendio al abrirse la puerta, lo cual proporciona una fuente nueva de oxigeno.

Separar el Combustible, Segregacion

El separar el combustible para extinguir el fuego es muy eficaz, pero no siempre es practico o,
incluso, posible. Los métodos para separar el combustible incluyen cerrar las valvulas de
suministro, bombear los liquidos inflamables desde un tanque ardiendo o sacar las porciones no
quemadas de los combustibles solidos. También se puede lograr diluyendo algunos materiales
liquidos, tal como el alcohol etilico, el cual es soluble en agua. La espuma u otros agentes activos
en superficie de liquidos inflamables a fin de retener los vapores inflamables y separar asi el

combustible del proceso de combustién.

Enfriamiento
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El reducir o eliminar el calor es un método ampliamente usado para la extincion de incendios.
Esto frecuentemente se conoce como enfriar y refrescar el fuego. Esto es, controlar efectivamente
la temperatura del fuego hasta el punto en que el combustible no este tan caliente como para
despedir los vapores de gas que necesita la combustion. El calor mismo se aleja del fuego en
varias formas, a través de los procesos de conveccion, conduccion y radiacion. El enfriamiento
es, en verdad, una forma de desplazamiento o transferencia del calor, puesto que éste es
absorbido por un agente enfriante, como por ejemplo el agua. De todos los agentes extintores, el
agua absorbe mas calor por volumen que cualquier otro agente. Tipicamente, también esta
disponible con facilidad. Por lo tanto, es el agente extintor de incendios mas asado.

d. Interrupcion de Reaccién en Cadena, Inhibicién
El cuarto método de extincion de incendios es la interrupcidn o inhibicién de la reaccion en
cadena, en la cual las moléculas atémicas o radicales libres que se han precalentado son
lanzadas desde la llama y devueltas a la base del fuego, aumentando rapidamente la intensidad
de éste. Los cientificos han descubierto que la formacién y destruccién simultanea de ciertos
atomos son la clave de la reaccion en cadena que produce la llama misma. Ciertas sustancias
quimicas pueden interrumpir esta reaccion. Al ser introducidas dentro del fuego en las cantidades

adecuadas, estas sustancias inhiben a los atomos e impiden que arda la llama.

vi. Procedimiento a Efectuar ante un Incendio
a. Que hacer en caso de incendio
En caso de detectar humo o llamas, inmediatamente actian los detectores de humo, generando
la alarma sobre el aviso de esta emergencia. En caso que el area no tenga detectores se
accionara el botén del timbre de emergencia. Se avisara inmediatamente al jefe de seguridad y
se actuara de acuerdo a los procedimientos de emergencias.
En caso de escuchar la alerta de incendio, se dirigira con un extintor rapidamente al lugar del
siniestro, solo si se esta capacitado para usarlo, de lo contrario evacue a las zonas previamente

dispuestas.
Los extintores portatiles solo deben ser utilizados para controlar conatos y no incendios

declarados.

b. Conducta preventiva contra un incendio

e Tener especial preocupacion porque se mantenga el orden.

= Inspeccionar y verificar que tanto las vias de evacuacién como los sistemas y equipos de
combate de incendio, se mantengan libres de obstaculos y bien sefializados.

e Cumplir que el almacenamiento y transporte de sustancias combustibles e inflamables,
cumpla con las normas establecidas.

« Si se detecta instalaciones eléctricas en mal estado, reparaciones provisionales o en
condiciones subestandar, comunicarlo inmediatamente al jefe de seguridad o autoridades

respectivas de la facultad.
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Evitar g Sobre consumo eléctrico

equipos accionados por una resistencia.
* Antes de abandonar g lugar de trabajo, desanergizar aparatos o equipos de suministro

o Consideraciones €n caso de incendio
e Tener Conocimiento de las vias de €vacuacion y Z0nas de Seguridad

No correr.
*  No realizar actitudes temerarias, que puedan Poner en riesgo |3 integridad fisica de las
pPersonas,

Sus posibilidades Proceda a cerrar |3 puerta.

6. Si por el contrario, a| ingresar a |a caja de Ia escalera nota |3 existencia de humo y/o
temperatura, €8 muy posible que al intentar descender, esos factores aumentan sy intensidad
debiendo evitar el descender en forma total, En g lugar de trabajo proteja los intersticios de |as
puertas con toallas o trapos himedos, €specialmente 3 nivel de piso donde se produce Iz mayor
afluencia de humeo.

e
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8. Ante la existencia de humo, debe proceder a trasladarse hacia los lugares de salida “gateando”
lo mas préximo al piso, cubriéndose las vias respiratorias (boca y nariz) con trapos o pariuelos
mojados.

9. Los responsables de cada sector, antes de abandonarlo verificaran Ia ausencia total de

personas y controlaran su presencia fisica en un punto de reunion establecido.

vii. Extintores
El extintor es el primer elemento que se usa en los primeros minutos de iniciacién de un fuego, se
puede afirmar que de ¢l depende la propagacion del fuego se controle o no. Elegir un buen extintor
significa conocer que agente extintor es el mas adecuado y que tipo y eficacia de extintor conviene,
Ademas la efectividad depende de su uso, por ello serd necesario una correcta capacitacion.
a. Seleccion del extintor portatil
Para seleccionar el correcto extintor se deberd conocer el tipo de fuego

Clase Descripcion
Son los llamados combustibles sélidos: maderas, tejidos, fibras,
Paja, papel u otros similares que se queman sin cambiar de
estado.

Solidos o liquidos en combustion que emiten vapores inflamables
tales como los combustibles derivados del petréleo, solventes,
asfaltos, etc. Se incluyen también los gases naturales o artificiales.
Son los llamados fuegos eléctricos: Independientemente de su
origen, es el pasaje de corriente eléctrica lo que mantiene el
fuego. Al cesar el pasaje de electricidad el fuego se extinguiré o,
en caso de persistir, se clasificara el fuego subsiguiente como A o
B dependiendo de las sustancias en combu stion.

Fuegos en metales: magnesio, uranio, titanio, aluminio y otros, o
sus aleadones, los de sustancias generalmente sintéticas
autoinflamables o de otros productos de gran inestabilidad.

& ® BEp

La identificacion se verificara con la etigueta que el fabricante coloca en el extintor

b. Consideraciones sobre |os extintores

* Ubicarlos en zonas con riesgos de incendios

* Considerar |a cantidad necesaria y el tipo de agente extintor de acuerdo al riesgo.

* Los extintores se ubicaran en lugares de facil acceso y clara identificacion, libres de
cualquier obstaculo y estaran en condiciones 6ptimas de funcionamiento. Se colocaran
a una altura maxima de 1.30 metros, medidos desde el suelo hasta la base del extintor.

* Todo el personal en un lugar de trabajo debera estar instruido y entrenado, de Ia
manera correcta de usar los extintores en caso de emergencia.

* Debera estar correctamente sefializado.

* Las instrucciones del fabricante deben ser claras y visibles.

e Deben de recibir un mantenimiento constante y remplazarle las piezas defectuosas o
deterioradas.
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C.

e Se le debe de realizar una prueba hidrostatica cada 5 afios o en caso de haber sufrido

un golpe fuerte.

Normas de utilizacién de un extintor portatil

El usuario de un extintor para conseguir el uso eficaz debera tener en cuenta que su duracion es

aproximadamente de 8 a 60 segundos segun tipo y capacidad del extintor.

Antes de usar un extintor portatil se recomienda realizar una capacitacion que incluya la parte practica.,

pudiendo establecer las siguientes reglas generales de uso:

1.

d.

Descolgar el extintor cogiéndolo del asa fija del extintor y dejarlo sobre el suelo en posicién
vertical.

En caso de que el extintor posea una manguera, Ccoger la boquilla para evitar la salida
incontrolada del agente extintor. En caso de que el extintor fuese de CO; tener cuidado al coger
la boquilla, teniendo en cuenta que se tiene una parte aislada, nunca dirigirla hacia las
personas.

Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

Acercarse al fuego dejando como minimo un metro de distancia hasta la persona. En caso de
que se esté utilizando en espacios abiertos, acercarse en la direccion del viento.

Apretar la maneta y, en caso de que exista, apretar |la palanca de accionamiento de la boquilla.
Realizar una peqguefia deécarga de comprobacién de salida del agente extintor.

Dirigir el chorro a la base de las llamas.

En caso de incendios de materiales en estado liquidos inflamables, proyectar el agente extintor
efectuando un barrido horizontal y evitando que la propia presion de impulso pueda provocar
el derrame incontrolado del producto en combustion. Avanzar gradualmente desde los

extremos.

Mantenimiento de los extintores de incendio portatiles

Para que un extintor sea eficaz en el momento de uso, debe haber tenido un mantenimiento adecuado:

3.

Inspeccidn periddica
Recargar después de ser utilizado.
El manémetro debera indicar una muy buena presion, zona verde del mandmetro.

Verificar la tarjeta de mantenimiento del extintor.

PLAN DE ACCION PARA CASO DE INUNDACION

Las inundaciones pueden definirse como la ocupacion por el agua de zonas o areas que en condiciones

normales se encuentran secas. Se producen debido al efecto del ascenso temporal del nivel del rio,

lago u otro.

Las inundaciones se producen principalmente por la ocurrencia de lluvias intensas prolongadas, como
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sucede durante las tormentas tropicales y en nuestra localidad el Fenémeno del Nifio, que todos los
afios amenaza a la ocurrencia de este fenémeno. Consideramos que muchas de las consecuencias

que se generan son por la accion negligente de las personas.

De acuerdo a la Oficina de la Defensa Civil, la Universidad esta ubicado en un area inundable, lo que

constituye un alto riesgo para esta comunidad.

Los dafios que podrian generarse en caso de inundaciones son producidos por la salida de cauce del
rio Piura, que fluye por el perimetro oeste del Campus Universitario. Por lo tanto, hay que anticipar los
dafios que éstos podrian ocasionar y tomar las medidas necesarias para reducirlas, de manera que las

labores puedan reanudarse a la mayor brevedad posible luego del paso de éstos.

Acciones Antes de la Emergencia:
Tan pronto se reciba el aviso de inundacién se tomaran las siguientes medidas:

e« FEl Rector o su representante informara a su personal para gue se mantenga en estado
de alerta y, de creerlo necesario, despachard a sus hogares a todo el personal que no
tenga asignaciones dentro del Plan de Contingencia.

¢ El Rector activara el Comité de Emergencia.

« Cuando el paso de las aguas sea inminente y después de que todas las medidas de seguridad
aconsejables hayan' sido tomadas, se procederd a desconectar los interruptores de energia
eléctrica.

« No desvie ni tapone cafos o desagles. Por el contrario, construya y proporcione
mantenimiento o desagues firmes.

¢ |mpida la desecacion de ciénagas y lagunas.

e Para amortiguar el efecto de los inviernos siembre plantas que crezcan rapido y que se
extiendan facilmente sobre el suelo. Toda la poblacion puede colaborar en la reforestacion de
las riberas de los rios.

o Las tierras riberefias vulnerables deben protegerse, con barreras de proteccion naturales o
artificiales (vegetacion, sacos de arena, etc.) para lo cual es necesario buscar la debida
asesoria.

o Evite usar intensivamente maquinaria agricola, pues su labor, sin dejar periodos de descanso,
reduce la capacidad de drenaje natural del suelo.

» Sidestina terrenos inundables para cultivos, hagalo teniendo en cuenta que pueda cosechar y
recoger los productos antes de la préxima temporada de inundacion.

¢ Sipuede ser afectado por una inundacién lenta guarde objetos valiosos en lugares altos para
que no los vaya a cubrir el agua.

« Igualmente, desconecte la corriente eléctrica para evitar cortos en las tomas.

+ Entérese del plan de Emergencias establecido por el Comité de Emergencias de la Universidad

« Tenga previsto un lugar seguro donde pueda alojarse en caso de inundacion.



Haga todos los preparativos por s; Necesita abandonar sy Casa por unos dias durante la
inundacién,

* Conozca el centro de salud mas cercano, puede llegar a necesitarlo,

* Conozca Ia sefal de alarma establecida por el Comité de Emergencias de Ja Universidad. Sj
éste no existe acuerde con |a comunidad universitaria, un sistema con pitos o campanas que
todos reconozcan para avisar el peligro inminente de una crecida,

e Sodlosiel tiempo lo permite tranque puertas Y ventanas, excepto las mas bajas con el fin de dar

salida al agua.

familiar o amigo.

Acciones Durante |a Emergencia:
* Los empleados y/o refugiados P€rmaneceran dentro de los edificios. No abandonaran sus
refugios a no ser que sea por razones de seguridad o por instrucciones del personal

universitario autorizado.

Que puedan surgir en momentos criticos de esta indole.

* Este atento a Ia seAal de alarma.

* Ponga en practica lo que ha convenido €on sus comparfieros (Plan) para ese momento de |g
emergencia.

e Oriente sus primeros esfuerzos hacia la proteccion de las personas.

* Evacué a una zona segura.

O repentinas. No deje para Ultima la hora |3 evacuacion,

Acciones Después de Ia Emergencia:

instruird al Centro de Mando sobre [as medidas mas aconsejables ante |ag diversas
circunstancias que hayan podido surgir durante e| paso de la inundacisén y el efecto que ésta
hayan podido tener sobre la unidad.

* Silo afects Ia inundacién y sabe que este fendmeno volvers a ocurrir en ese lugar, procure no
habitarlo nuevamente, regresando a lugar afectado.
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Si regresa haga una inspeccién previendo un posible derrumbamiento del terreno y de la

estructura de la casa, especialmente si es de estructura debil.

« No vuelva a habitar su vivienda hasta asegurarse de que resiste y no se le va a caer encima.

« No beba agua que no reuna las condiciones higiénicas.

. Colabore con la apertura de desagies para evitar el estancamiento de agua, pues debe
ocasionar muchos perjuicios principalmente para la salud.

« Tenga cuidado con las serpientes y otros animales venenosos, estos buscan refugio en zonas
secas.

« Entierre los animales muertos y limpie los escombros dejados por la inundacion.

4. PLAN DE ACCION EN CASO DE SISMOS

Piura esta situada en una zona sismicamente activa donde los sismos han causado la muerte y

destruccion de locales publicos y privados con pérdidas humanas y materiales.

Un terremoto o temblor es una sacudida subita del terreno que se produce cuando pasan las ondas
sismicas. Estas se generan cuando las fuerzas que mueven las placas exceden la resistencia de las
rocas. Ello ocurre cuando la corteza terrestre se fractura o se desgarra liberando repentinamente, en

forma de vibraciones u ondas, la energia que se habia acumulado en ella.

Luego de un terremoto, se debera conocer la magnitud, profundidad focal y localizacién del epicentro
del terremoto. La magnitud es una medida de la cantidad de energia que se libera durante un terremoto.
El calculo de la magnitud del sismo generalmente se informa en la Escala Richter, que expresa el
tamafio del terremoto en nimeros arabigos. E| sismo mas fuerte que se ha registrado fue en el Océano

Pacifico y alcanzo 8.9 en esta escala.

Durante un terremoto fuerte se sienten aceleraciones similares a las que se experimentan cuando se
arranca un automavil en reposo, cuando se despega en un avién, o cuando se monta en una montana

rusa.

Luego de un terremoto fuerte lo mas normal es que la tierra siga temblando. Generalmente ocurren
réplicas que pueden ser casi tan fuertes como el terremoto inicial. Estas son potencialmente

destructivas. La frecuencia de los temblores declina con el tiempo.

No se puede predecir cuando ocurrira un terremoto en Peru. Por lo tanto, no se debe prestar atencion
alguna a informacion que no sea oficial y que indique que en una fecha u hora en particular ocurrira un

terremoto.

La mayor parte de los terremotos son imperceptibles a los seres humanos. Sélo los sismografos, que

son instrumentos que se utilizan para medirlos, los registran.
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La mayor parte de los dafos producidos por un terremoto son causados por las vibraciones del
terreno. Estas vibraciones ocasionan una serie de fendmenos que incluyen las amplificaciones de las

ondas sismicas, los derrumbes y la licuacion.

Las areas costeras son, en términos generales, las que estan expuestas a mayor peligro sismico. Las
razones para esto son las siguientes:

* mayor proximidad a fallas submarinas activas

e exposicion potencial a los maremotos

« amplificacion de ondas sismicas

+ potencial de licuacion en los lugares arenosos costeros.

El comportamiento de las estructuras y las personas durante los terremotos ha sido objeto de estudios
a través de los afos. De éstos se deduce que los dafios y lesiones durante un terremoto generalmente
ocurren debido a objetos que caen sobre las personas, vidrios rotos de ventanas, frascos, envases,

etc. y al comportamiento de las personas que al entrar en panico actdan en forma incontrolable.

Para eliminar los dafios personales es necesario evaluar los peligros que rodean a la comunidad en

caso de un terremoto.

Con el proposito de prever dafios mayores en la Facultad por causa de un terremoto, Jefe de Seguridad
efectuara una inspeccion del lugar todos los semestres para detectar todo tipo de riesgos. Se tomaran
las acciones apropiadas para eliminar riesgos y se identificaran los lugares donde existe gran peligro
en este tipo de desastre. Se consideran lugares de mayor riesgo: pasillos, ascensores, laboratorios y
otros salones con ventanas de vidrio. Se inspeccionaran todos los edificios para detectar problemas

estructurales existentes como grietas en columnas y vigas de soporte para corregirlos.

Para prevenir desastres mayores en caso de que ocurra un terremoto se llevaran a cabo las siguientes
acciones:
¢ El mobiliario de las oficinas se ubicara de manera que permanezca estable durante un
terremoto. Los anaqueles de libros y alacenas pesadas se atornillaran a las paredes.
* Se mantendran cerradas las puertas de los gabinetes y armarios de manera que su contenido
no se derrame durante la sacudida del terremoto.
» Se almacenara una frazada, un radio, baterias, linternas de mano, equipo de primeros auxilios
y extintor de incendios en un lugar determinado para el momento de la emergencia.

o El Comité de Seguridad planificara y llevara a cabo simulacros anualmente.

Durante el terremoto las personas seguiran las siguientes instrucciones:
s Conservar la calma.
* Pensar con claridad es lo mas importante que se debe hacer.
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“No se deje dominar por el panico". (Un fuerte temblor durara menos de un minuto,
probablemente 30 segundos.)

Evaluar su situacién. Si esta dentro de un edificio, permanezca ahi, a menos que haya cerca
una salida libre y esté seguro que no corre peligro afuera. Si esta fuera permanezca alli.
Avisar a las personas a su alrededor que se cubran. Cuidese de los objetos que puedan caer.
Refugiarse debajo de un escritorio, mesa de madera u otro mueble fuerte si esta en una oficina.
Si no hay muebles, dirijase a la esquina de una oficina pequefia o pasillo.

Colocarse en cuclillas o sentado, agarrado del mueble y cubriéndose la cabeza y el rostro.

Los marcos de las puertas no son necesariamente los lugares mas seguros por el movimiento
de abre y cierra de éstas y el hecho de gue no sean tan fuertes como se espera.

Evitar acercarse a paredes, ventanas, anaqueles, escaleras y al centro de salones grandes.
Refugiarse en un lugar seguro, no corra hacia la salida.

Buscar un lugar seguro si es una persona con impedimentos en silla de ruedas. Ponga el freno

alas ruedas.

Después del terremoto:

Después de un terremoto las personas deben prepararse para recibir mas sacudidas debido a
las ondas de chogue que siguen al primer terremoto. Su intensidad puede ser moderada pero
aun asi causa dafnos.

El Jefe de Seguridad o el encargado verificara si hay heridos. No se moveran las personas
con heridas graves a menos que estén en peligro. Se ofreceran primeros auxilios y se dara
atencion a las reacciones emocionales al evento.

La Brigada de Emergencias inspeccionaré los dafios a la planta fisica mientras las otras
personas abandonaran las areas con cuidado (si resultase peligroso permanecer en ellas). No
se utilizaran los vehiculos. Ellugar de reunién sera la el designado por el Plan de Emergencias.
Se cerraran las llaves de paso del agua y se desconectara la electricidad.

Se usara un radio portatil o del auto para obtener informacion.

No se encenderan fésforos o cigarrillos. Si hay fuego o el peligro de que surja uno, se llamara
a los bomberos. Si el incendio es pequefio se intentara apagarlo con los recursos que cuenta
la Facultad.

No se tocaran las lineas del tendido eléctrico derribadas o enseres eléctricos dafiados.

Se limpiaran derrames de medicamentos y liquidos inflamables.

Se verificara que las tuberias de aguas usadas estén intactas antes de usar el inodoro (el
tanque de almacenamiento del inodoro puede que sea su Unica fuente de agua potable por
varios dias, una fuente alterna de agua potable lo es el tanque del calentador de agua).

Se inspeccionaran con precaucion los gabinetes, estando atentos a objetos que puedan caer
subitamente.

Las vias de acceso se limpiaran de escombros. El accesol/trafico a las mismas se controlaran

hasta tanto se determine la seguridad de éstas.
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Se evacuaran en primera instancia las personas Que se encuentran én el areaz afectada
directamente. Luego los Que se encuentren en e| area més cercana a la afectada. S¢lo €on una orden
del Rector se desalojars |a Universidad totalmente.

RUTAS PARA SALIDAS DE EMERGENCIA

Cada Facultad de |3 universidad y [as areas de servicio, definen sy Plan de Seguridad, En este se
define el accionar Para cada facultad en casos de emergencia y establecen las rutag de evacuacion y
Zonas seguras para la concentracién de| personal.

Vill. SEGURIDAD ENLOsS LABORATORIOS Y TALLERES

El Decano de cada Facultad, Secretario Académico, |os profesores y jos técnicos de laboratorio se
aseguraran que Jos laboratorios cuenten con g| equipo y Mmateriales requeridos para brindar seguridad
a los usuarios Y @ la propiedad, de acuerdo a las reglamentaciones establecidas. E trabajo en Jos
laboratorios Seguira las normas de seguridad.

Proteccién de| personal y los estudiantes
Los accidentes que pongan en riesgo la salugd de estas personas se manejaran de acuerdo con |as
normas establecidag para los mismos.

rotulados.

IX. ACTOS DELIC TIVOS
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Se definen los siguientes actos que se consideran delictivos:

Asesinato: muerte premeditada de un ser humano por otro.

Violacion: contacto carnal forzado de una persona en contra de su deséo. o si la persona esta
incapacitada para dar consentimiento, debido a incapacidad mental temporera o permanente.
Robo: apropiarse ilegalmente de bienes muebles, pertenecientes a otra persona por medio de
la violencia o de la intimidacién.

Agresién agravada: un ataque ilegal de una persona a otra donde se utiliza un arma, o la victima
recibe severo dafio corporal, que puede incluir huesos rotos, laceraciones severas, pérdida de
dientes, pérdida de conocimiento; un intento sin éxito de cometer asesinato o de inferir grave
dafio corporal.

Escalamiento: la entrada ilegal en un edificio u otra estructura con la intencion de cometer
cualquier delito de apropiacion ilegal o cualquier delito grave,

Robo de vehiculos: apropiarse ilegalmente de un vehiculo de motor perteneciente a otra

persona, contra su voluntad por medio de violencia o intimidacian.

Definiciones de delitos por los cuales se informaran los arrestos:

Violacién a la ley bebidas embriagantes

Violacién a la ley que prohibe manufacturar, comprar, vender, transportar, poseer o usar bebidas
embriagantes.

Violacién a la ley de sustancias controladas

Violacion de las leyes que prohiben la produccion, distribucién o uso de ciertas sustancias
controladas y el equipo y accesorios que se usan en su preparacion.

Posesion ilegal de armas; violacion a las leyes que prohiben manufacturar, vender, comprar,
transportar, poseer, ocultar o utilizar armas de fuego, armas recortadas, explosivos, materiales
incendiarios, etc. Ningun miembro de la comunidad universitaria tendra en su poder arma alguna

incluyendo aquellos que ejercen, en su vida civil, funciones policiacas.

Los actos delictivos antes mencionados se informaran de inmediato por cualquier miembro de la

comunidad universitaria al Supervisor de la Vigilancia de la Universidad, quien a su vez lo comunicara

a el Gerente Administrativo y al Rector de la Universidad. Estos funcionarios daran la orden de llamar

a la Policia Nacional para la investigacion pertinente. Un representante de |a Facultad, designado por

el Decano asegurara que los derechos de Ias personas involucradas sean respetados. El Supervisor

de la Vigilancia de la Universidad o el retén de turno preparara un informe detallado al respecto gue

sometera a el Gerente Administrativo de inmediato.

Las personas involucradas en incidentes que requieran atencién médica recibiran primeros auxilios de

los miembros de la Brigada de Primeros Auxilios, y, de ser necesario, se trasladaran al hospital mas

cercano, avisandosele de inmediato a Ia persona o familiar que aparezca como encargado en los

documentos de la Facultad (si se tratara de un miembro de la comunidad universitaria).
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actos delictivos, y las leyes sobre uso y abuso de drogas y alcohol.

X. EMERGENCIAS MEDICAS

hospitales, ambulancias, etc., los casos de gravedad.

En caso de accidente, el vigilante de turno aplicara los primeros auxilios que haya aprendido en los

CUrsos que a esos efectos se ofrecen en la Facultad.
Xl. MUERTES DE ESTUDIANTES, EMPLEADOS O VISITANTES

En la Universidad

Vi
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El Rector comunicara lo ocurrido a la Oficina Institucional de Asesoria Juridica, también lo informara a
la comunidad universitaria para minimizar la informacion distorsionada. Sila causa de la muerte de un
empleado se relaciona con la funcion de su trabajo, se notificara de inmediato a la Oficina de Recursos
Humanos de la Universidad. Dicho suceso tendra que ser informado al Ministerio de Trabajo, de

acuerdo a las exigencias de la Ley 29783.

Fuera de la Facultad
Le compete al personal del hospital y a la Policia Nacional avisar a los familiares del occiso. El hospital
debera comunicar la muerte al Rector de la Universidad, de manera que se pueda brindar apoyo,

informacion y seguimiento a los afectados.

XIl. MEDIDAS VARIAS
La seguridad requiere el mantenimiento de la planta fisica en dptimas condiciones.

El plan de mantenimiento incluye los detalles sobre este particular.

A. Eliminacion de insectos y roedores.
Existe un contrato de fumigacién que provee este servicio dentro y fuera de los edificios de la Facultad

para la eliminacion de estas plagas.

B. Recojo de basura y desperdicios regulares
Todos los desperdicios se recogen diariamente por una compania contratada a esos efectos. Las latas,
cartén, papel de computadora y maquinilla, asi como los plasticos se recogeran en recipientes

previamente designados e identificados para ser reciclados.

Xlll. EL COMITE DE EMERGENCIAS DE LA FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIAL
Nombre Anexo Teléfono

Decano

Secretaria Académica

Jefe Administrativo
Jefe de Seguridad

Servicio de Vigilancia

XIV. SALUD OCUPACIONAL
A. Programa de comunicacién de riesgos
El Programa de Comunicacion de Riesgos de la Universidad Nacional de Piura aparece en el Apéndice

| de las Normas de Seguridad y Salud Ocupacional de la UNP.

B. Proteccion respiratoria
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Los respiradores se seleccionaran a base del riesgo al que el trabajador este e€xpuesto. Previo al uso
y seleccién de los respiradores, se realizarg un examen fisico, por un profesional competente, a los

Versidn: 01

colaboradores que vayan a usar respiradores.

sobre la seleccion, uso Yy mantenimiento del respirador.

Cualquier colaborador debe notificar al Jefe del Taller cualquier reparacion que sea necesaria para

mantener el respirador en buen estado.

De haber algun cambio en el programa de Proteccién de las Vias Respiratorias, éste se notificara por

escrito a los colaboradores afectados.

C. Equipo de proteccién personal

Cada colaborador recibira el equipo para su uso personal e intransferible. Sera Su responsabilidad
mantener el equipo en buenas condiciones y guardario en el lugar indicado Por su supervisor. As|

XV. CADENA DE MANDO EN AUSENCIA DEL DECANO DE LA FACULTAD
Gerente Administrativo
Jefe de Seguridad
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Emergencia 105 Serenazgo Piura (SECOM) 30-2490
Hospital Regional 32-1001 Bomberos 30-9999
Hospital Sta. Rosa 36-1509 Bomberos Sta. Rosa 30-5555
Hospital Zonal EsSalud 32-1381 Comisaria PNP de Piura 30-7641
Hospital Regional Reategui 32-2731 Comisaria PNP de Castilla 34-1467
Electronoroeste 32-3432 Dpto. Robos de Vehiculos 115
Defensa civil 28-4600 Indeci Piura 309800
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ANEXO N° 01

LISTA DE PELIGROS ASOCIADOS A LOS RIESGOS EN SEGURIDAD

IDENTIFICACION DE PELIGROS EN SEGURIDAD Y LOS RIESGOS ASOCIADOS
Nam. PELIGROS RIESGOS
. : : : Golpes, contusiones, traumatismo, muerte
1 Flios fpsheiagiscs | Moparcjas por caidas de personal a nivel y desnivel
2 Caida de herramientas/objetos Golpes, heridas
desde altura
8 Caida dp permonas desde altura Golpes, heridas, politraumatismos, muerte
4 Peligro__s de partes en maquinas en Heridas, golpes
movimiento
5 Herramienta, maquinaria, equipo y | Heridas, golpes, cortaduras
utensilios defectuosos
§ : A Micro traumatismo por atrapamiento, cortes,
6 Maquinas sin guarda de seguridad heridas, muertes
T Equipo defectuoso o sin proteccion r;ﬁ?a:'a:m:gzm por aliapamianie, corjes,
8 Vehiculos en movimiento Golpes, heridas, politraumatismo, muerte
9 Pisada sabre cbjetas Heridas punzocortantes
punzocortantes
10 Proyecciones de materiales objetos | Golpes, heridas, politraumatismos, muertes
1 Equipo, maquinaria, utensilios en Golpes, heridas
ubicacién entorpecen
Atrapamiento por o entre objetos Contusion, heridas, politraumatismos,
12
muerte
13 Golpe o caida de objetos en Contusion, heridas, politraumatismos,
manipulacion muerte
14 Golpes con objetos moviles e Contusion, heridas, politraumatismos,
inmoviles muerte
15 Falta de sefalizacion Caldas, golpes
16 Falta de orden y limpieza Caidas, golpes
17 Almacenamiento inadecuado Caida, golpes, tropiezos
18 Superficies de trabajo defectuosas Galaa ol Hivel, goipes,
contusiones
19 Escaleras, rampas inadecuadas Caida a diferente novel, golpes,
contusiones
20 Andamios inseguros Go.fpes' . ,
politraumatismos, contusiones, muerte
21 Apilamiento inadecuado sin estiba Golpes, politraumatismos, contusiones
22 Cargas o apilamientos inseguros Golpes, politraumatismos, contusiones
23 Alturas insuficientes Golpes
24 Vias de acceso Tropezones, golpes, tropiezos
Quemaduras, asfixia, paros cardiacos,
25 Contactos eléctricos directos conmocién e incluso la muerte.
Traumatismo como lesiones secundarias
Quemaduras, asfixia, paros cardiacos,
26 Incendios eléctricos _clz-onmocifbn 8 inchuso i muerte. :
raumatismo comos lesiones secundarias,
perdidas materiales
27 Fuego y explosién de gases, Intoxicaciones; asfixia, quemaduras de
liguidos y s6lidos o combinados distintos grados; traumatismos; la muerte
28 Sismo Traumatismo, politraumatismo, muerte
29 Dislurbios: seciales (marchss, Traumatismo, politraumatismo
protestas, robos) y
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ANEXO N° 02

LISTA DE PELIGROS ASOCIADOS A LOS RIESGOS EN SALUD

NUOm IDENTIFICACION DE PELIGROS EN SALUD Y LOS RIESGOS ASOCIADOS
1 Ruido Sordera ocupacional
2 Vibracion Falta de sensibilidad en las manos
3 lluminacién Fatiga visual
e s e Dario a los tejidos del cuerpo
4 Radiaciones ionizantes y no ionizantes quemaduras
5 Humedad Resfrio, enfermedades respiratorias
6 Ventilacion Incomodidad, asfixia
Neumoconiosis, asfixia, quemaduras,
7 Polvos alergias, asma, dermatitis, cancer,
muerte
Neumoconiosis, asfixia, alergias,
“ Humos asma, cancer, muerte
9 Humos metalicos Ngumocomosxs, asfixia, alergia, asma,
cancer
- Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma,
10 Neblinas shocs
11 Sustancias que pueden causar dafio por Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma,
inhalacioén (gases, polvos, vapores) cancer
12 Sustancias toxicas que puedan causar Intoxicacion, asfixia, muerte, cancer
darfos si se ingieren
13 Sustancias que lesionan la piel y absorcion Sét.rl;r:fduras, alergias, dermatitis,
14 Bacterias Infecciones, reacciones alérgicas
15 Hongos Infecc‘lones, reacciones alérgicas,
micosis
16 Posturas inadecuadas (cuello, Tensién muscular, dolor de cuello en
extremidades, tronco) region cervical
17 Sobreesfuerzos (cargas, visuales, Inflamacién de tendones, hombro,
musculares) mufeca, mano
18 Movimientos forzados Tension muscular, inflamacion de

tendones

L19

Carga de trabajo: presion, excesos,
repetitividad.

Insomnio, fatiga mental, trastornos
digestivos, trastornos cardiovasculares
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ANEXO 3
PROGRAMA DE COMUNICACION DE RIESGOS

Propésito

El propésito de este procedimiento es establecer un sistema para asegurar que se evallen todos los
productos quimicos comprados o usados en nuestras unidades, se adquieran las Hojas de Informacién
de Seguridad del Material ("MSDS"), se establezcan los requisitos de rotulacién, adiestramiento Y,
ademas, que la informacion se transmita a todos los empleados que utilizan estos productos quimicos,
de modo que se cumpla con la norma exigida por el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo
DS 005 - 2012-TR, actualmente en vigencia.

Alcance
Este procedimiento aplica a todas las instalaciones de la Facultad de Ingenieria Industrial

Definiciones

MSDS Hoja de Informacién de Datos de Seguridad del Material. Describe Ia identidad (fabricante y
nombre quimico), ingredientes peligrosos (toxicidad del material), caracteristicas quimicas y
propiedades fisicas del material, como fuego y explosivo (procedimiento en caso de fuego o explosion),
reactivacion (qué materiales se deben mantener separados), peligros a la salud (informacién de
emergencia y primeros auxilios), manejo y uso (precauciones, almacenamiento, limpieza y desecho),
medidas de control (equipo de proteccion personal) y precauciones especiales.

Responsabilidad

Jefe de Seguridad

Emitir las guias de los requisitos de la Norma de Comunicacién de Riesgo y revisar este procedimiento
periédicamente.

Auditar el cumplimiento de este procedimiento a través de todas [as unidades.

Implantar y asegurase de que se cumple con este procedimiento,

Gerente Administrativo
Implantar este procedimiento en su unidad.
Designar una persona para la administracién y coordinacion de las actividades relacionadas con este

procedimiento.

Persona Designada
Coordinar y asegurar que los elementos basicos del programa se implanten a tono con este
procedimiento en todas las areas de |a unidad donde aplique (laboratorios, personal de mantenimiento).
Asegurarse de que todo el personal con responsabilidades bajo este procedimiento se mantiene
adiestrado, incluyendo al personal nuevo, una vez al afio.
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Mantener la documentacion requerida (copia del programa, inventarios de quimicos, copia de las
revisiones, carpeta con los MSDS, documentacion de adiestramiento y evidencia de participacion) y
tenerla disponible para inspeccion por parte del Ministerio de Salud y Trabajo.

Empleado

Seguir todas las instrucciones relacionadas con el manejo de productos quimicos.

Asegurarse de que utiliza el equipo de proteccién personal y sigue las practicas de trabajo establecidas
en los "MSDS",

Consultar el "MSDS" del material con que esté trabajando o consultar con su supervisor si tiene alguna

duda relacionada con el uso y manejo del mismo.

Elementos del Programa

Inventario de Quimicos

La persona designada en las unidades mantendra un inventario de todos los quimicos utilizados en las
diferentes areas de la unidad. Este inventario incluira lo siguiente:

Nombre del quimico y nombre comercial

Area donde se utiliza

Cantidad aproximada del quimico en las diferentes areas

El inventario se mantendra al dia manualmente o a través de un sistema computadorizado de compra,
segun apligue.

Evaluacion del Riesgo

Una vez se ordene o se compre un quimico nuevo, debera evaluarse para determinar si es peligroso
de acuerdo con los estandares vigentes. Se evaluaran los controles y practicas de trabajo necesarios,
equipo de proteccién personal para el uso, manejo y almacenamiento del material en una forma segura.

Si el quimico se clasifica como una sustancia peligrosa, entonces se afiadird a la lista de quimicos de

la unidad.

Se adiestrara a todo empleado que de alguna manera usara o tendra contacto con el producto sobre
toda la informacion que contiene el "MSDS".

Hojas de informacién de seguridad de los materiales "MSDS"
Antes de adquirir un quimico en Ia unidad, sera requisito tener disponible un "MSDS" para ser evaluado
y determinar si es necesario algin control o practica de trabajo (un gabinete para almacenarlo,

neutralizadores especiales, etc.) Ver Anexo 3A-1, Formulario de un "MSDS" genérico.

El "MSDS" debera estar al dia, preferiblemente no mas tarde de cinco afios desde su tltima revision.
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Las hojas de informacion de seguridad sobre el material "MSDS" describen los riesgos a la salud, fisicos
y quimicos. También nos informan la ruta de entrada al cuerpo, indican si la sustancia es carcindégena

y ofrecen los limites de exposicion. Esta informacion ayudara con respecto al procedimiento a seguir

en caso de un derrame y la proteccion personal que requiere.

El sistema utilizado para asegurase de que todos los "MSDS" estén disponibles para los empleados es

el siguiente:

Toda sustancia quimica que entre a cualquier unidad debe obtenerse a través del oficial de compra o

su homaologo.

La persona designada en la unidad debe mantener una lista de las sustancias quimicas que son

aprobadas para entrar a la unidad.

La persona designada en cada unidad debe requerir el pedido de la Hoja de Informacién de Seguridad

sobre el Material "MSDS" con cada compra de una sustancia guimica.

Un juego completo de Hojas de Informacion de Seguridad ("MSDS") debe estar disponible en la oficina
de la persona designada, los laboratorios, el almacén de reactivos, en el area de mantenimiento y

cualquier otro lugar donde se manejen guimicos.

Todo empleado tiene que conocer el lugar donde se encuentran las Hojas de Datos "MSDS" y éstas

tienen que estar accesibles durante cada turno de trabajo en sus respectivas areas de trabajo.

La persona designada en cada unidad sera responsable de exigir a cualquier contratista o
subcontratista que vaya a realizar trabajo dentro en la Institucion, las Hojas de Informacién de seguridad
("MSDS") de cualquier producto quimico que se vaya a utilizar dentro de la Institucion. Al mismo tiempo,
éste debera proveer las Hojas de Informacion de Seguridad ("MSDS") de cualquier sustancia que pueda
exponer a los empleados del contratista o subcontratista, para que éste les informe a sus empleados.

Etiquetas y otras formas de aviso
La Facultad de Ingenieria Industrial se asegurara de gue todos los envases que contengan sustancias

peligrosas tengan las etiquetas colocadas correctamente.

Todo envase que contenga material peligroso debera tener la siguiente informacion:

Nombre del material, teléfono del manufacturero, direccién y advertencia de los riesgos del material,
equipo de proteccion personal. Si por alguna razon la etiqueta estd dafnada o no esta en el envase
original, no se deberé recibir hasta tanto se notifique a la persona designada en la unidad, se comunique
al fabricante o proveedor y se determine el material en el envase. No se debera remover la etiqueta en

ningn momento.
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El aviso apropiado, tal como inflamable, veneno, oxidante y otros riesgos a la salud, debera estar

impreso en la etiqueta.

Si se transfiere la sustancia peligrosa del envase original a otro, el mismo debera rotularse con el
nombre del producto, direccién y telefono del manufacturero y las correspondientes etiquetas (ver

anexo 2A)

Adiestramiento

Todo personal cuya descripcién de trabajo incluya el uso, manejo o almacenamiento de productos
peligrosos quimicos debers adiestrarse antes de comenzar a trabajar con dichos productes, luego
anualmente y cada vez que se introduzcan productos nuevos en su area de trabajo.

Los asuntos que se deberan cubrir son los siguientes:
* Informarle sobre el programa escrito de la Institucién.
¢ Informarle los riesgos especificos de los quimicos, su uso y manejo.
e Informarle sobre los riesgos de las tareas no rutinarias a efectuarse.
* Explicarle como detectar |a presencia y la eliminacién de los riesgos quimicos en su area de

trabajo.

Adiestrarlo sobre |as practicas en el uso apropiado del equipo de proteccion personal, la ropa adecuada

y ofros controles que reduzcan o eliminen la exposicién a los quimicos en el area de trabajo.

Adiestrarlo en procedimientos de primeros auxilios, las rutas de entrada de los contaminantes y cémo
detectar los signos de sobre exposicion.
Informarle sobre Ia lista de los quimicos, las Hojas de Datos de Seguridad ("MSDS") y dénde estan

localizadas,

Explicarle los diferentes tipos de etiquetas y Ia importancia de |a rotulacién Yy sus advertencias.
Debe mantenerse Y asegurarse la evidencia o documentacién escrita de la asistencia de los empleados

y el contenido del adiestramiento. (ver anexo 3A)

Procedimiento

Tan pronto se identifique la necesidad de adquirir un producto quimico, la persona que hace |a orden
de compra debera adquirir la Hoja de Informacion de Datos de Seguridad de| producto ("MSDS™) yla
enviara a la persona a cargo del programa de comunicacién de riesgo de la unidad para su evaluacién.

La persona designada para la administracién de| programa revisara el "MSDS" para asegurarse de que
existen los controles necesarios, el equipo de proteccién personal y que se establecen las practicas

Seguras para el manejo en la unidad.
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Debera ser un "MSDS" reciente del producto, preferiblemente con no mas de cinco afios de haberse

revisado. Este debera incluir: forma de utilizarlo, lugar de almacenamiento, equipo de proteccion

personal, practicas para su manejo y cualguier otro tipo de precauciones especiales necesarias para el

producto.

El coordinador del programa en la unidad enviara una notificacion al comprador o a la persona
encargada en el departamento de compras autorizando dicha compra y estableciendo la informacion

antes mencionada.

El coordinador del programa enviara una copia a todas aquellas areas que utilizaran el material y

afiadira el nombre del quimico a |a lista de quimicos de la unidad.

Una vez recibido el quimico y antes de usarlo, la persona que lo recibe verificara que esté debidamente

identificado.

La persona que pidio el producto quimico debera discutir el "MSDS" con todos los empleados del area
de trabajo que utilizaran el material y mantendra copia o evidencia del adiestramiento en sus archivos
para presentarla en las inspecciones del Departamento del Trabajo, Oficina de Seguridad y Salud

Ocupacional, de ser necesario.
En el caso de que el producto se transfiera a otro recipiente que no sea el recipiente original en que se
recibié el material, el nuevo recipiente debera estar debidamente rotulado y contar con las advertencias

de los riesgos principales (fisicos y quimicos) del material.

En coordinacion con los supervisores, el coordinador del programa o0 persona designada se asegurara
de que en cada area de trabajo se mantenga una carpeta con todos los "MSDS" que se utilizan en esa

area de trabajo.

El cumplimiento de este procedimiento se auditara periédicamente y se documentaran los hallazgos

por lo menos una vez al afio. (Ver anexo 4A- Formulario de auditoria)
Los empleados que utilizan productos quimicos deberan seguir todas las practicas de trabajo

establecidas por los "MSDS" y utilizar el equipo de proteccion personal requerido. De tener alguna duda

sobre el "MSDS", deberan consultar a su supervisor inmediatamente.

Anexo 3A
Oficina de Seguridad y Salud Ocupacional

MSDS
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Seccion |

Nombre quimico y sinénimo , Teléfono de emergencia
Direccién ,

Nombre Comercial l Teléfono de manufactura

,iecha preparacion de documento ) Fecha de revisién —[

Seccién Il Ingredientes Peligrosos

Ingredientes C.AS.NO % , Limite de ExposicioE]

| |

Seccion Il Informacién Fisica

Informacion Fisica

||

Punto de ebullicién

Presién de vapor

Densidad de vapor
Solubilidad en agua
Punto de evaporacion

Eravedad especifica

Porciento de volatilidad Jj
= |
J
I

Dfiscosidad
LApariencia y olor

Seccién IV Informacién de Peligro de Fuego y Explosién
U’unto de inflamacién ,
LLimite de inflamabilidad (LEL)
Limite de inflamabilidad (UEL)
Temperatura de combustion espontanea
Tipo de extintor ’

'jrocedimiento especial en caso de fuego
Riesgos inusuales de fuego o explosion

Céodigos de peligro NFPA, Salud, Fuego,
Reactividad

Riesgos inusuales por reaccion l

Seccién V Informacién Riesgos a la Salud
Eontacto con los ojos
LContacto con la piel

Inhalacién

P
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Ingestion

Efecto de sobre exposicion

Seccion VI Reactividad

Estabilidad

Incompatibilidad

Descomposicion de producto

Seccion VIl Procedimiento de Derrame o Escape

Contacto con ojos: En caso de contacto con ojos, inmediatamente lavar los ojos con suficiente

agua por espacio de 15 minutos y ver a un medico.

Contacto con la piel: En caso de contacto con la piel lavarse con agua y jabén.

Inhalacion: Si ocurre irritacién en sistema respiratorio u otros sintomas , mover a la victima a un

lugar con aire fresco, proveer respiracion artificial y asistencia médica

En caso de ingestién: Inmediatamente al vomito y proveer asistencia médica. Inducir

Seccion VIl Equipo de Proteccion Personal

Tipo de respirador

Guantes

Ventilacion Mecanica (General) Local Especial

Proteccion para la cara

Ropa protectora

Zapato

Seccion IX Precauciones Especiales

Manejo y Almacenamiento

Otras

o -

ANEXO 3B
Nombre de la Sustancia
Cas. N°

Riesgos Fisicos:

Riesgos de la Salud_

.| Equipo de Proteccion Personal Necesario:
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Anexo 3C
Universidad Nacional de Piura
Programa de Comunicacion de Riesgos / Guia de Adiestramiento

Descripcion del Adiestramiento
1. Discutir los requisitos del DS 009 - 2005 TR y los derechos de los empleados.
* Programa Escrito
* "MSDS"
* Inventario de los quimicos
¢ Adiestramiento
e FEtiquetas
2. Entendimiento de Ia informacién que contienen los "MSDS" y su localizacién.
3. Fuentes de informacion sobre riesgo
* Etiguetas del manufacturero
* "MSDS"
4. Meétodos para control de exposicién
* [ngenieria
Ventilacién
Aislamiento
¢ Empleados
Seguir los procedimientos de trabajo correctos
Equipo de Proteccion Personal
Uso correcto de los controles de ingenieria
5. Acceso a la informacién para los empleados
* Estadisticas de monitoreos de exposiciones
* Disponibilidad del DS 009 - 2005 TR
* Acceso a archivos médicos
* "MSDS" Hojas de informacién de Seguridad sobre Materiales
6. Rutas de entrada de los contaminantes

¢ Inhalacién

¢ Absorcién
¢ Ingestién
Anexo 3D

Universidad Nacional de Piura / Facultad de Ingenieria Industrial

Auditoria para Programa de Comunicacién de Riesgos

Este formulario de auditoria €S una guia para evaluar el cumplimiento de la UNP FIl con todos los
requisitos del Programa de Comunicacién de Riesgos.
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PROGRAMA DE COMUNICACION DE RIESGOS Sl NO N/A
¢ Se dispone de un programa escrito?

¢Hay inventario al dia de todas las sustancias quimicas peligrosas?

¢ Existen todos los MSDS de todos los quimicos y estan disponibles?

¢ Se ha establecido algiin método para informar a los empleados de los
riesgos de sus tareas rutinarias?

¢Se leinforma al contratista de los riesgos quimicos en la unidad?

¢A los empleados nuevos, resignados, transferidos y regulares se les ha
informado sobre los requerimientos legales del Programa de
Comunicacién de Riesgos?

MSDS

¢Se realiza una revisién anualmente de todos los MSDS?

¢Cuando no se tiene el MSDS se utiliza la sustancia?

¢EI MSDS esta completo en todas sus partes?

¢Los MSDS estan accesibles para los empleados de todos los turnos?
ETIQUETADO
¢Estan todos los envases rotulados apropiadamenta?

¢Se ha adiestrado a los empleados en Ia interpretacion de las etiquetas?

¢Se ha establecido algiin método para rotular los quimicos peligrosos? ’
ADIESTRAMIENTO l
¢Se ha ofrecido adiestramiento a todos los empleados que manejen

sustancias peligrosas?

¢ Se ofrece este adiestramiento anuaimente?

¢La persona que ofrece este adiestramiento esta calificada?

Firma del coordinador del programa o designado:

Fecha:
L

ANEXO 4

Programa de Cierre y Etiquetado ("Lockout/T agout")

Propésito

Establecer los requisitos minimos de cierre y etiquetado (“lockout/tagout”) para el aislamiento de
energia y asi proteger la salud y seguridad de todos los que trabajan con cualquier tipo de energia que
pueda activarse inesperadamente durante reparaciones, mantenimiento y servicio de cualquier equipo.

Ademas, orientar sobre los procedimientos para reducir los riesgos de electrocucion.

Alcance
Aplicara a todas las instalaciones de |a Facultad de Ingenieria Industrial.

Definiciones
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Empleado afectado Empleado cuyo trabajo conlleva operar un €quipo que requiera mantenimiento o

servicio y que en esa labor pueda resultar afectado.

Empleado autorizado Empleado cualificado que tiene Ia autoridad y responsabilidad de efectuar una
tarea especifica de aislamiento. Este lleva a cabo Iz tarea de reparacion o mantenimiento en el equipo

o sistema.

Dispositivo de aislar |a energia Dispositivo que impide fisicamente que la energia sea transmitida o
liberada. Previene la transmisién o liberacion de energia (puede incluir un candado, cadena, valvulas,

calzos, etc.).

Fuente de energia Incluye toda fuente de energia como mecanica, eléctrica, hidraulica, de aire,

quimica, etc.

Cierre y aislamiento fisico Implica detener el flujo de energia de su fuente para asegurar que
permanece bloqueada. Para ello, se usa un dispositivo que tiene una cerradura con llave y mantiene

un mecanismo aislador de energia en una posicién segura.
Tarjeta Es una etiqueta que se coloca en |Ia fuente de energia para advertir a otros que no se puede
encender.

Otros empleados Personas que pueden estar cerca del equipo que ha sido cerrado.

Energia Peligrosa Incluye circuitos electrénicos, neumaticos, sistemas hidraulicos, energia mecanica,

gases comprimidos y gravedad.

Material peligroso Incluye materiales toxicos, inflamables, liquidos y gases explosivos.

tiene que interrumpir su trabajo por una falla o problema con el mismo.

puesta en marcha o descargas peligrosas de energia o de materiales peligrosos durante |a lubricacion,

limpieza, cambio de herramienta, inspeccisn o modificacién fisica del equipo.

Estado cero de energia Situacion en que toda la energia que esta presente o se dirige a una pieza de

€quipo se neutraliza o libera.

Responsabilidades
Ejecutivo(a) Principal de Ia unidad, Jefe Administrativo

* implantar este procedimiento en su unidad.
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las diferentes areas que lo requieran.
* auditar anualmente el cumplimiento de este procedimiento y documentarlo.
® asegurarse de que todo el personal afectado bajo este procedimiento esté debidamente

adiestrado.

El Jefe de Seguridad es Ia persona autorizada de colocar un dispositivo de cierre o una tarjeta de aviso,
en los dispositivos de ajslar la energia del €quipo o la maquinaria. Estos han sido adiestrados en e|

Procedimiento de Colocacion de Dispositivos de Cierre.
Procedimiento
Proveer candados duraderos, estandarizados y fuertes y tarjetas a cada empleado autorizado para

realizar la operacién de cierre y etiquetado cuando sea necesario.

Los empleados que inicien el proceso de cierre y etiquetado se comunicaran con las personas

afectadas para discutir el alcance del trabajo Y otros arreglos necesarios antes del cierre.

Identificar todos los tipos de energia en el sistema o equipo a trabajar y el método apropiado de controlar

dicho tipo de energia.

Apagar el equipo o sistema siguiendo los procedimientos establecidos.

autorizado por el supervisor.
Verificar que el cierre y etiquetado haya sido efectivo a través de una prueba operacional. Para realizar
esta prueba se debe reconocer que el equipo ests energizado. Antes de proseguir, asegurarse de que
las fuentes de energia estan desconectadas y de que el €quipo no operara,

Asegurarse de que nadie esté expuesto a ninguin peligro.

Pulsar el botén de ENCENDIDO u otros controles de operacion.

Regresar el control de operacién a la posicion APAGADO o NEUTRAL después de la prueba.

Si hay una posibilidad de reacumulacién de energia hasta un nivel peligroso, la verificacion del
aislamiento debe continuar hasta que:

* la reparacioén o e| mantenimiento se haya completado o |a posibilidad de tal acumulacién ya no

exista.
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s toda la energia potencialmente peligrosa almacenada o residual sea liberada, desconectada o

bloqueada para alcanzar el estado cero de energia.

Antes de restablecer la energia, inspeccione la maquina o equipo. Verifique que los empleados estan

en una posicién segura y notifique la nueva puesta en marcha.

No se permitird a nadie realizar trabajo de reparacion o mantenimiento al equipo 0 sistema después
que se hayan removido los candados o dispositivos de cierre. Si hay que realizar trabajos adicionales,
el procedimiento de cierre y etiquetado se tiene que reiniciar.

Solamente el duefio del candado podra removerlo. Esta tarea no se puede delegar a ninguna persona.
Cuando hay cambio de turno y se van a continuar los trabajos, los nuevos empleados que continuaran
los trabajos deberan cambiar los candados y se les notificara a los empleados afectados.

Si el empleado no remueve el candado y se ausenta, el supervisor se comunicara con él para conseguir
su aprobacion para remover el candado. De otra manera, no se podré remover hasta que el empleado
se reintegre a su trabajo.

Anexo 4A
INVENTARIO DE EQUIPO

Equipo Localizacion Tipo de Energia Cierre/Etiqguetado que se Usa
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ANEXO 5
GLOSARIO DE TERMINOS

Actividad: Ejercicio u operaciones industriales o de servicios desempefiadas por el empleador en

concordancia con la normatividad vigente.

Actividades, procesos, operaciones o labores de alto riesgo: aquellas cuya realizacion implica un
trabajo con alta probabilidad de dafio a la salud del trabajador La relacion de actividades calificadas

como de alto riesgo sera establecida por la autoridad competente.

Actividades Insalubres: Aquellas que generen directa o indirectamente perjuicios para la salud

humana.

Actividades Peligrosas: Operaciones o servicios en las que el objeto de fabricar, manipular, expender
o almacenar productos o substancias son susceptibles de originar riesgos graves por explosion,
combustién, radiacién, inhalacién u otros modos de contaminacion similares que impacten

negativamente en la salud de las personas o los bienes.

Ambiente, centro o lugar de trabajo y unidad de produccién: Lugar en donde los trabajadores

desempefian sus labores o donde tienen que acudir por razén del mismo.

Auditoria: Procedimiento sistematico, independiente y documentado para evaluar un Sistema de

Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Autoridad Competente: Ministerio, entidad gubernamental o autoridad publica encargada de

reglamentar, controlar y fiscalizar el cumplimiento de las disposiciones legales.

Capacitacion: Actividad que consiste en trasmitir conocimientos tedricos y practicos para el desarrollo
de competencias, capacidades y destrezas acerca del proceso de trabajo, la prevencion de los riesgos,

la seguridad y la salud.

Condiciones de salud: El conjunto de determinantes sociales, econémicos y culturales que
determinan el perfil sociodemografico y de morbilidad de la poblacién trabajadora.

Contaminacion del ambiente de trabajo: Es toda alteracidn o nocividad que afecta la calidad del aire,
suelo, agua del ambiente de trabajo cuya presencia y permanencia puede afectar la salud, la integridad
tisica y psiquica de los trabajadores.

Contratista; Persona o empresa que presta servicios remunerados a un empleador con

especificaciones, plazos y condiciones convenidos.
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Control de riesgos: Es el proceso de toma de decisidn, basado en la informacion obtenida en Ia
evaluacion de riesgos. Se orienta a reducir los riesgos, a través de proponer medidas correctoras, exigir

su cumplimiento y evaluar periddicamente su eficacia.

Cultura de seguridad o cultura de prevencién: Conjunto de valores, principios y normas de
comportamiento y conocimiento respecto a la prevencién de riesgos en el trabajo que comparten los
miembros de una organizacion.

Emergencia: Evento o suceso grave que surge debido a factores naturales o como consecuencia de
riesgos y procesos peligrosos en el trabajo, que no fueron considerados en la gestién de seguridad y

salud en el trabajo.

Enfermedad ocupacional: es el dafio orgénico o funcional inflingido al trabajador como resultado de
la exposicion a factores de riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y ergonémicos, inherentes a la actividad

laboral.
Empleador: Toda persona natural o juridica que emplea a uno o varios trabajadores.

Entidades Publicas competentes en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo: Ministerio de
Trabajo y Promocion del Empleo, Salud, Energia y Minas, Produccion, Transportes, Comunicaciones,

Vivienda y Construccion, Agricultura, Essalud y otras que la Ley sefale.

Equipos de Proteccion Personal (EPP): Son dispositivos, materiales, e indumentaria especificos e
personales, destinados a cada trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el
trabajo que puedan amenazar su seguridad y salud. EI EPP es una alternativa temporal,

complementaria a las medidas preventivas de caracter colectivo.

Ergonomia: Llamada también ingenieria humana, es la ciencia que busca optimizar la interaccién entre
el trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos, ambientes y la
organizacion del trabajo a las capacidades y caracteristicas de Ios trabajadores, a fin de minimizar
efectos negativos y con ello mejorar el rendimiento y la seguridad del trabajador.

Estadistica de accidentes: Sistema de registro y analisis de la informacion de accidentes. Orientada
a utilizar la informacion y las tendencias asociadas en forma proactiva y focalizada para reducir los

indices de accidentabilidad.

Examenes Médicos de Preempleo: Son evaluaciones médicas de salud ocupacional que se realizan
al trabajador antes de que éste sea admitido en un puesto de trabajo Tiene por objetivo determinar el

estado de salud al momento del ingreso y su mejor ubicacién en un puesto de trabajo.
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Examenes Médicos Periédicos: Son evaluaciones médicas que se realizan al trabajador durante el
ejercicio del vinculo laboral. Estos examenes tienen por objetivo la promocion de la salud en el trabajo
a través de la deteccién precoz de signos de patologias ocupacionales. Asimismo, permiten definir la
eficiencia de las medidas preventivas y de control de riesgos en el trabajo, su impacto, y la reorientacion

de dichas medidas.

Examenes de Retiro: Son evaluaciones médicas realizadas al trabajador una vez concluido el vinculo
laboral. Mediante estos examenes se busca detectar enfermedades ocupacionales secuelas de

accidentes de trabajo y en general lo agravado por el trabajo.

Exposicion: Presencia de condiciones y medio ambiente de trabajo que implican un determinado nivel

de riesgo a los trabajadores.

Fiscalizador: Es toda persona natural o juridica autorizada de manera expresa por el Ministerio o
autoridad competente y domiciliada en el pais, encargada de realizar examenes objetivos y sistematicos
en centros de trabajo, sobre asuntos de seguridad y salud, siempre y cuando esté autorizado de manera

expresa por el Ministerio o autoridad competente.

Identificacion de Peligros: Proceso mediante el cual se localiza y reconoce que existe un peligro y se

definen sus caracteristicas.

Incidente: Suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacion con el trabajo, en el que la persona

afectada no sufre lesiones corporales, o en el que estas sélo requieren cuidados de primeros auxilios.

Incidente Peligroso: Todo suceso que puede causar lesiones o enfermedades a las personas en su

trabajo, o a la poblacion.

Induccién u Orientacién: Capacitacion inicial dirigida a otorgar conocimientos e instrucciones al
trabajador para que ejecute su labor en forma segura, eficiente y correcta. Se divide normalmente en:
« Induccién General: Capacitacion al trabajador sobre temas generales como politica, beneficios,
servicios, facilidades, normas, practicas, y el conocimiento del ambiente laboral de la empresa,
efectuada antes de asumir su puesto.
« Induccién Especifica: Capacitacién que brinda al trabajador la informacién y el conocimiento

necesario que lo prepara para su labor especifica.
Inspector: Funcionario publico encargado de fiscalizar el cumplimiento de una norma o reglamento.

Lesién: Alteracion fisica u organica que afecta a una persona como consecuencia de un accidente de

trabajo o enfermedad ocupacional.
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Mapa de Riesgos: Es un plano de las condiciones de trabajo, que puede utilizar diversas técnicas para
identificar y localizar los problemas y las propias acciones de promocion y proteccién de la salud de los
trabajadores a nivel de una empresa o servicio.

Medidas Coercitivas: Constituyen actos de intimidacion, amenaza o amedrentamiento realizados al

trabajador, con la finalidad de desestabilizar el vinculo laboral.

Medidas de Prevencién: Acciones que se adoptan ante los riesgos identificados con el fin de evitar
lesiones a |a salud y/o disminuir los riesgos presentes en el trabajo, dirigidas a proteger la salud de los
trabajadores. Medidas cuya implementacién constituye una obligacién y deber de parte de los

empleadores,

Plan de Emergencia: Documento guia de las medidas que se deberan tomar ante ciertas condiciones
0 situaciones de envergadura Incluye responsabilidades de personas y departamentos, recursos de la
empresa disponibles para su uso, fuentes de ayuda externas, procedimientos generales a seguir,
autoridad para tomar decisiones, las comunicaciones e informes exigidos.

Programa anual de seguridad y salud: Conjunto de actividades de prevencién en SST que establece
la organizacion servicio, empresa para ejecutar a lo largo de un afo.

Prevencién de Accidentes: Combinacién de politicas, estandares, procedimientos, actividades y
practicas en el proceso y organizacién del trabajo, que establece una organizacién en el objetivos de

prevenir riesgos en el trabajo.

Primeros Auxilios: Protocolos de atencion de emergencia que atiende de inmediato en el trabajo a
una persona que ha sufrido un accidente o enfermedad ocupacional.

Proactividad: Actitud favorable en el cumplimiento de las normas de seguridad y salud en el trabajo
con diligencia y eficacia.

Procesos, Actividades, Operaciones, Equipos o Productos Peligrosos: Aquellos elementos
factores o agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos o mecanicos, que estan presentes en el
proceso de trabajo, segun las definiciones Yy parametros que establezca |a legislacién nacional, que
originen riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que los desarrollen o utilicen.
Reglamento: Conjunto de normas, procedimientos, practicas o disposiciones detalladas, elaborado por
la empresa y que tiene caracter obligatorio.

Representante de los Trabajadores: Trabajador elegido de conformidad con la legislacion vigente
para representar a los trabajadores, ante el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Riesgo: Probabilidad de que un peligro se materialice en unas determinadas condiciones y sea
generador de darios a las personas, equipos y al ambiente.

Riesgo Laboral: Probabilidad de que la exposicion a un factor o proceso peligroso en el trabajo cause

enfermedad o lesién.

Salud: Bienestar fisico, mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o de incapacidad.

Seguridad: Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar en
condiciones de no agresién tanto ambientales como personales, para preservar su salud y conservar

los recursos humanos y materiales.

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo: Conjunto de elementos interrelacionados
o interactivos que tienen por objeto establecer una politica, objetivos de seguridad y salud en el trabajo,
mecanismos y acciones necesarios para alcanzar dichos objetivos. Estando intimamente relacionado
con el concepto de responsabilidad social empresarial, en el orden de crear conciencia sobre el
ofrecimiento de buenas condiciones laborales a los trabajadores, mejorando de este modo la calidad

de vida de los mismos, asi como promoviendo la competitividad de las empresas en el mercado.
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PROGRAMA ANUAL DEL EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

I, PROPOSITO
La Universidad Nacional de Piura, considera que el factor humano €8s un aspecto fundamental para el
desarrollo de la Organizacion, en razén a lo mencionado y en cumplimiento con la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo, el Rector esta comprometido con la prevencién de los riegos inherentes a sus
actividades. Para lo cual la Universidad dispondra de los recursos necesarios, invitando a todo el

personal de la UNP a tener una participacién activa.

Il.  ALCANCE
El presente Programa Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo es de aplicacién para todos los

trabajadores de la Comunidad Universitaria.

. OBJETIVOS DEL PROGRAMA ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO.

a) Objetivo General
Cumplir con la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y el
Reglamento de Seguridad y Salud en &l Trabajo aprobado por su D.S. N° 0p5-
2012-TR publicado el 25.04.2012.

b) Objetivos Especificos

e  Cumplir con los seis (6) elementos del programa de Seguridad y Salud en el Trabajo,
esperando lograr una mejora continua en la identificacién de peligros y evaluacién
de riesgos, para una mejor calidad de vida de los trabajadores de |a Corporacion.

* Capacitar al el personal de Ia Universidad sobre Seguridad y Salud en el Trabajo.

e ldentificar, evaluar y controlar los riesgos inherentes a las actividades de Ia
Universidad en cumplimiento con Ia ley.

* Constituir actividades que permitan prevenir los accidentes de trabajos y
enfermedades ocupacionales dentro de la Universidad

IV.  SOSTENIBILIDAD DEL PROGRAMA

El presente programa anual, se sostiene legalmente en la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo y el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, aprobado porel D.S.
005-2012-TR, publicado el 25.04.2012, y las normas conexas, asimismo ponerlo en practica es
sostenible toda vez que cada elemento del programa presente, ha sido contemplado en el programa
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Anual de Adquisiciones y Contrataciones de la Universidad, aprobado por SUNEDU y por el Directorio

de nuestra Universidad.

V. RESPONSABILIDADES

5.1.Son responsabilidades de la Gerencia Administrativa.

Liderar y hacer cumplimiento el contenido del Programa Anual, manifestando
un compromiso visible con la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Corporacion.

Evaluar el desempefio y liderazgo de las Gerencias de Linea a fin de establecer
una direccién y Control de incidentes y accidentes.

Proporcionar a sus trabajadores los Equipos de Proteccion Personal idénea a las
actividades generales y especiales que realicen.

Participar y/o recibir retroalimentacién de las actividades planeadas y programadas
del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo y de los Grupos de apoyo (sub.-
Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo).

5.2, Son responsabilidades de los trabajadores

Cumplir las disposiciones del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el
Trabajo, normas y procedimientos, reglas basicas o cartillas de instruccién que se
deriven.

Realizar toda accion conducente a prevenir incidentes, accidentes y en caso de ocurrir
informar a su jefe inmediato, miembro del grupo de apoyo y del Comité de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

Participar a través de los grupos de apoyo en el mejoramiento continuo de las
condiciones fisicas de la edificacion, condiciones de trabajo y bienestar del trabajador,
a través de los grupos de apoyo, o al Comité Paritario de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Cumplir con los lineamientos establecidos asumiendo actitudes preventivas en todas
las tareas que deban emprender, priorizando las actividades que protejan a las
personas y los bienes de la empresa.

5.3.Son responsabilidades del Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo

(Subcomités de SST) y Supervisores

Aprobacion del programa anual de Seguridad y Salud en el Trabajo

Evaluar los avance de los objetivos establecidos en el programa anual.

5.4.Son responsabilidad de los brigadistas y grupos de apoyo
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» Apoyar al Comite Paritario en el cumplimiento de sus responsabilidades.

« Apoyar en las inspecciones de Seguridad y Salud en el Trabajo realizadas.

e Apoyarenla investigacién de accidentes de trabajo.

e FEfectuar un acompafiamiento permanente & intensivo,  mediante el
asesoramiento y capacitacion al personal en su aeropuerto de responsabilidad en

relacién a los riesgos de indole laboral asociados a las actividades desarrolladas en las

distintas areas.
5.5. Son responsabilidades del Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo

« Planificar, organizar, ejecutar, dirigir y controlar el programa anual de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
« Realizar inspecciones de Seguridad y Salud en el Trabajo.
o FEfectuar un acompafiamiento permanente e intensivo, mediante el
asesoramiento y capacitacién al personal de la UNP en relacién a los riesgos de indole

laboral asociados a las actividades desarrolladas en las distintas areas.

Vl. LIDERAZGO DE POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, COMO
COMPROMISO DE LA GERENCIA GENERAL.

La Universidad Nacional de Piura, basada en su filosofia Institucional y de acuerdo a su cultura y clima
organizacional, asume el compromiso, el mismo que queda establecido en el presente programa
anual para el afio 2018, fundamentada en su politica de Seguridad y Salud en el Trabajo, la cual

se detalla a continuacién.

Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo:

La Universidad Nacional de Piura, es una institucion publica dedicada a la ensefianza de la educacion
superior para la formacion profesional integral de la persona asimismo, es consciente que los
integrantes de la comunidad universitaria es su capital mas importante y reconoce a la Seguridad y
Salud en el Trabajo como una de sus maximas prioridades en su gestion.
La prevencion, proteccion y control de los riesgos laborales, incidentes, accidentes de trabajo y
enfermedades ocupacionales incumben a toda la universidad y, en consecuencia a los érganos de
gobierno y el resto de la comunidad universitaria, asumen el compromiso de incorporar la Seguridad y
Salud en sus actividades.
Para tal efecto, la Universidad Nacional de Piura se compromete a:
4. Garantizar la Seguridad y Salud en el Trabajo a todos los miembros de la comunidad
universitaria, para lo cual, se fomentara una cultura de prevencién de riesgos laborales que
permita la proteccién de las Autoridades, Docentes, No Docentes, Estudiantes y de aguelios
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VIL.

que no teniendo vinculo laboral prestan servicios o se encuentran dentro de las instalaciones
de la universidad, mediante la prevencion, accidentes y enfermedades ocupacionales
relacionadas con el trabajo.

Elevar el nivel de Seguridad y Salud en el Trabajo mediante el cumplimiento de toda la
legislacion vigente sobre la materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, de la negociacion
colectiva y otras prescripciones que suscriba la universidad en Seguridad y Salud en el Trabajo.
Garantizar la participacién, informacién y capacitacién activa de la comunidad universitaria y
hacer efectivo el derecho de consulta de los trabajadores, Docentes, No Docentes y sus
representantes en todos los elementos del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Implementar el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo, destinado a la mejora
continua, mediante |la asignacién de los medios y recursos, materiales y humanos necesarios
para su consecucion.

Integrar dicho Sistema de Gestién en todos los niveles, actuaciones, actividades de la
universidad, que se relacionen con la seguridad, salud o bienestar de la comunidad
universitaria, e integrarlo con otros Sistemas de Gestion.

Exigir a quienes se encuentren en las instalaciones de la universidad como contratistas,
terceros y otros, a cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo que les resuiten

aplicables.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO UNP
Elemento 1: Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Subelementos:
e Mantenimiento de los registros, segun legislacion vigente
* Reuniones con el Comité Paritario de SST.
¢ Reuniones con los brigadistas y grupos de apoyo
» Verificacion del cumplimiento de normas y procedimientos de Seguridad y Salud en
el Trabajo.
» Capacitacién y entrenamiento en Seguridad y Salud en el Trabajo.
¢ Reconocimiento al trabajador de cada grupo de apoyo por su aporte y contribucién
en Seguridad y Salud en el Trabajo.
» Auditoria al sistema de gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

b. Elemento 2: Seguridad Ocupacional.

Subelementos:
* Inspecciones de seguridad ocupacional y formulacién de medidas de control.
* Registro e investigacion de accidentes e incidentes de trabajo y de sucesos peligrosos
* Aviso a la autoridad competente
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¢. Elemento 3: Salud Ocupacional.
Subelementos:

+ Inspecciones de salud ocupacional.

« Saneamiento ambiental: control de vectores y plagas (ejemplo: fumigacion,
desinfeccion, desratizacion).

» Examenes médicos pre-empleo.

e Exédmenes médicos periodicos.

¢ Examenes médicos de retiro.

» Examen psicoldgico ocupacional.

d. Elemento 4: Proteccion patrimonial y respuesta ante emergencias.

Subelementos:

¢ Simulacro de combate de fuego.

« Simulacro de evacuacién en caso de sismo, incendio y tsunami.

e Simulacro de atencion y evacuacion de heridos.

« Reconocimiento, ubicacién del local de brigadas.

« Informe de operatividad de equipos de emergencia tales como: luces de emergencia,

botiquines, camillas y equipos portatiles contra incendio.

e. Elemento 5: Ambiente de trabajo.

Subelementos:

e Verificacién de cumplimiento de estandares de Seguridad y Salud en el
Trabajo; basado en orden y limpieza.

s Verificacién de cumplimiento de estandares de Seguridad y Salud en el Trabajo;
basado en el uso de ropa de trabajo, uniforme y equipo de proteccién personal EPP.
(Personal de UNP y contratistas).

* Premiacion al area con mejor logro en orden y limpieza.

e Culturay clima organizacional.
f. Elemento 6: Ergonomia.

Subelementos:
e Controles de Ingenieria.
s« Controles administrativos.

 Controles de practicas de trabajo.

ANEXOS
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los laboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algin nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. El
cumplimiento de este protocolo permitird alcanzar un desempefio eficiente y seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos vy la

preservacion del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Talleres:
e Taller de Orguestina — Orquesta Tropical.
o Sala de Conferencias.
o Taller de Pefa Criolla y Coro Filarménico.
o Taller de Difusion Cultural.
o Taller de Danzas Criollas y Folkloricas.
o Taller de Artes Plasticas.
o Taller de Mariachis.
e Taller de Rock y Teoria Musical.
e Taller de Arte Ultilitario.

1. OBJETIVO.
Establecer las consideraciones para realizar las actividades de manera segura y apropiada dentro de
los laboratorios, dando a conocer a los usuarios, cuales son las responsabilidades y normas basicas,
que se deben seguir para minimizar el riesgo de accidentes y enfermedades ocupacionales por

desconocimiento, malas practicas y condiciones inseguras.

2. ALCARNCE.
Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro

de |la sede/filial de la Universidad Nacional de Piura.

3. DEFINICIONES



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO J
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE TALLERES INTERPERSONALES Y AFINES

Pag: 4

EGSST-PL-DS-OOT ‘ Version: 01 lUN'IVERSIDAD NACIONAL DE PIURA\ De: 10

4.

—_

4.2,

Cartilla: Lista de numeros telefénicos que contiene como minimo €l anexo de la Oficina
SSOMA, Consultorio médico, Oficina de Seguridad.

Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
o posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.

Prevencion: Es el conjunto de actividades que se ponen €n marcha para reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.
Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
o las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en

un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente.

NORMAS GENERALES

.Red Eléctrica

v Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

v Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico, e
interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil
acceso.

v Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacion de la carga

maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los fusibles

automaticos.

Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

Todos los enchufes deben contar con una conexion a tierra.

No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Proteger luminarias e interruptores.

% % % %K

La instalacién eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo.

Equipos eléctricos o electronicos

v Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar cualquier
equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente. Tener los
manuales en un lugar de facil acceso.

v" No poner en funcionamiento en equipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren en mal
estado o que no este puesto a tierra.

v Aseglrese de que las manos estén secas.

v Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o

electronicos.
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v'. Siempre que usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables en las

cercanias.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

¢ Comportamiento durante el Trabajo
v NO fumar, comer y/o beber en el laboratorio.
No fumar dentro del taller.
Hacer uso adecuado de las instalaciones, mobiliario y equipo de laboratorio.

Evitar cualquier tipo de basura en el area de laboratorio.

<88 s

No bromear, distraer o interrumpir a las personas que se encuentran trabajando en el

laboratorio por riesgo de accidente.

v" Cualquier estudiante que maltrate o dafie el equipo, instrumentos serd sancionado de
acuerdo a las disposiciones correspondientes.

v" Concluido el turno, salir del taller ordenadamente dejando ordenado y limpio el area
utilizada.

v Comunicar cualquier incidencia al encargado de laboratorio: cables sueltos o pelados, luces

en mal estado, enchufes sueltos, etc.

e Senalizacion
v De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.
v" La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
v" Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

o Proteccion Contra Incendio
v" Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de humo.
v Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.
v" Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al area de SSOMA.

¢ Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de

Emergencia

' Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
v Botiquin.



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
ROTOCOLO DE SEGURIDAD DE TALLERES INTERPERSONALES Y AFINES

SGSST-PL-OS-OO? UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

6. LUCHA CONTRA INCENDIOS
Frente al riesgo de incendio, debe existir €omo minimo equipos de extincion portatiles gue sean

adecuados a las Caracteristicas de los materiales que se Utilicen en los talleres. Un equipo adecuado
incluira también e almacenamiento en e lugar de Ia instalacién.

medidas de prevencién apropiadas,

7. PROCEDIMIENTO EN CASODE ACCIDENTE DEL TRABAJO

de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

v" En caso de haber sufrido un accidente en g laboratorio, usted u otra Persona debera avisar en
forma inmediata a| consultorio médico, segun cartilla ubicada en el laboratorio.

¥" El encargado del laboratorio debera informar al jefe de laboratorios Ia situacion y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.

¥ Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciara el procedimiento para la
investigacion del accidente laboral,

8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

Campus/Sede.
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Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacion que necesite ayuda o auxilio, el docente

ylo encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencion inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales médicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de la
Universidad donde evalien |a necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad

de colocar la vacuna antitetanica.

9. PRIMEROS AUXILIOS
Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberian tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso y comunicacion

y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de

utilizacién de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados para hacer frente a
los peligros que entrafie la utilizacion de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,

duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

10. QUEMADURAS
Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple

enrojecimiento de |a piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la zona

quemada y del tipo de sustancia que provoco la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de la piel, el cuerpo pierde gran
cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta pérdida puede llevar al shock, agravado por
el dolor causado por la quemadura.
En la atencion de primeros auxilios de una guemadura usted debe:

v Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha.
Cubrir con material estéril, himedo, toda la extension de la guemadura.
Separar los pliegues del cuerpo.

No aplicar pomadas.

L

No dar nada por la via oral.

Las quemaduras se clasifican en:
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v

v

Quemadura 1er grado o superficial: es la mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.
Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liquido claro y dolor en el sitio

guemado.
Quemadura 3er grado: Signos y sintomas: la piel de la zona quemada varia de color castafio a

negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado general y puede que no

sienta dolor en las zonas profundamente quemadas.

Para todas las quemaduras; independiente de su clasificacion, deben tratarse con el procedimiento

antes descrito.

Medidas Generales:

v

0% TN GE Y

Envuelva en material estéril o limpio.

Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible.

Sila quemadura abarca gran extensién del cuerpo, envuelva en sabana humeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar unguentos, cremas o aceites.

No retire ropas adheridas a la piel.

Medidas Especiales:

v

Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustancias alcalinas y acidas,
producen trastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido dependera de la
concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo que transcurra después de ocurrido

el accidente.

En caso de lesiones en los ojos:

v
v

Lavelos con abundante agua.

Cologue la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y abralo con dos de sus
dedos, levantando el parpado. Con su otra mano

Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo
interior del ojo dafiado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado
que lo mueva en todas direcciones.

Cologue a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

11. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte

la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.

Evalue el nivel de conciencia del accidentado.
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Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con material

estéril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.
Si esta inconsciente, despeje la via area.

Si no respira, realice maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.
12. RESPONSABILIDADES

Director de Escuela.
Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad en los laboratorios, facilitar
la adquisicién de implementos que permitan un trabajo seguro y que la planta fisica de los laboratorios

sea adecuada para estos fines.

Supervisor de Seguridad y Salud Ocupacional.
v"  Establecer, cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento de seguridad en trabajo.

v Establecer normas para el manejo de todo tipo de residuos y verificar su cumplimiento.

Docente

v" Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

v' Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de
seguridad al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica
de laboratorio.

v Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y
cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

v'  Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccién personal requeridos para las
practicas de laboratorio,

v Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de accidente.

Jefe/lEncargado de Laboratorio

Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

v" Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos Fisicos,
Riesgos Bioldgicos) en su respectiva area.

v" Apoyar y asegurar que todo el personal participe activamente.

v' Proporcionar al personal las instalaciones y otros recursos necesarios para ejecutar
efectivamente este estandar.
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v

Inspeccionar el mantenimiento del orden y limpieza en todas sus areas.

Capacitar a los docentes o personal a su cargo en las medidas de seguridad que debe cumplir
el laboratorio.

Realizar un control periodico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e
implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.

Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir en caso de
equipos, maquinas que generan riesgo para la salud del usuario.

Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

Mantener en buenas condiciones de seguridad toda la implementacién necesaria para
contener una emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia: camillas;
extintores; redes humedas y secas: botiquin de primero auxilios: otros)

En caso de ocurrir algtn accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Docente
y llamar al anexo del consultorio médico

Sera responsable de atender las inspecciones del Area SSOMA y realizar las medidas
correctivas en caso de que este emita un informe.

En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por las
salidas de emergencia a los puntos de reunién previamente establecidos.

El jefe o encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en quien estime

conveniente,

Usuarios (Alumno, profesionales, técnicos y administrativos)

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad para Laboratorios, con el

objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicién innecesaria a riesgos quimicos, fisicos

0 bioldgicos.
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los laboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algun nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. El
cumplimiento de este protocolo permitira alcanzar un desemperfio eficiente Yy seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario gue cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos y la
preservacion del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Laboratorios:

o Set de Television.

e Set de Fotografia.

e Cabina de Radio de la UNP.
Laboratorios de Computo.
Laboratorio de Telecomunicaciones.

o

1. OBJETIVO.
Establecer las consideraciones para realizar las actividades de manera segura y apropiada dentro de
los laboratorios, dando a conocer a los usuarios, cuales son las responsabilidades y normas basicas,
que se deben seguir para minimizar el riesgo de accidentes y enfermedades ocupacionales por
desconocimiento, malas practicas y condiciones inseguras.

2. ALCANCE.
Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro
de la sedeffilial de |a Universidad Nacional de Piura.

3. DEFINICIONES

e Cartilla: Lista de numeros telefénicos Que contiene como minimo el anexo de la Oficina
SSOMA, Consultorio medico, Oficina de Seguridad.

° Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
O posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.
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Prevencién: Es el conjunto de actividades que se ponen en marcha para reducir |la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.

Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
o las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en

un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente.

NORMAS GENERALES

Se han considerado los riesgos asociados al contacto y la manipulacion de agentes fisicos (riesgo

fisico).

Los riesgos fisico existentes pueden provocar consecuencias por la manipulacién o inhalacion de

gases,

exposicién a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes, exposicion a ruido y vibraciones o una

descarga calorica sobre la superficie corporal y quemaduras, especialmente aquellas producidas por la

falta de proteccion.

4.1

4.2.

.Estandares de seguridad

v Los equipos de computo deben tener condiciones de movilidad suficiente, para permitir el
ajuste hacia el trabajador

v" Los monitores deben tener proteccién contra reflejos, parpadeos y deslumbramientos; y
estar ubicados de tal forma que la parte superior se encuentre ubicada a la misma altura
que los ojos, a una distancia no superior del alcance de los brazos, antebrazos y manos
extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada en el respaldar de la silla.

v" El teclado debe ser independiente y tener movilidad que permita adaptarse a las tareas a
realizar y en el mismo plano que el ratén.

v" El acceso al laboratorio estara limitado solo para el grupo de estudiantes inscritos en el
curso o clase y los autorizados durante los intermedios de clase

v' Mantener una estricta limpieza y orden sobre todo el area de trabajo antes, durante y
después de las practicas.

v" No comer, ni beber en el laboratorio.

Red Eléctrica

v" Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

v Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico, e
interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil acceso.
v Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los fusibles
automaticos.

v Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

¥ Todos los enchufes deben contar con una conexién a tierra.
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v No deberén existir interruptores y enchufes en una misma caja.

v" Proteger luminarias e interruptores.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
e Ropa
v Debera cubrir completamente o reemplazar la ropa de calle.

v El delantal debera usarse cerrado (abotonado) para que sea efectiva la proteccion. Su
utilizacién debera restringirse Gnica y exclusivamente al interior del laboratorio. Recordar
gue se puede contaminar el hogar y a terceras personas si se usa como ropa de calle.

v No se debera utilizar corbata ni bufandas; tampoco delantal muy amplio y desabotonado,

por peligro de contaminacion, atrapamiento o inflamacion.

e Cabello/Calzado

v Se llevara el pelo siempre recogido. No se llevara pulseras, colgantes, mangas anchas,
bufandas, etc., sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al descubierto.
v Para trabajar con determinados microorganismos, se recomienda el uso de un gorro que

cubra todo el cabello.

e Manos

v El lavado de manos debera ser frecuente y siempre después de manipular sustancias

infecciosas, muestras clinicas, productos biolégicos o quimicos, y animales.

e Comportamiento durante el Trabajo

v" No fumar, comer y/o beber en el laboratorio.
v" No guardar alimentos y bebidas junto a muestras biolégicas o productos quimicos en el
" refrigerador o dependencias del laboratorio, por riesgo de contaminacién con
microorganismos o reactivos téxicos.
v" NO bromear, distraer o interrumpir a las personas que se encuentran trabajando en el

laboratorio por riesgo de accidentes.

o Equipos de Proteccién Personal

Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.
Para el cuerpo:
— Traje de bioseguridad, Delantal, pantalones, gorro, etc.

— Guantes de latex, nitrilo y neopreno de acuerdo a los quimicos especificos
manipulados.

— Pechera.
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Para las vias respiratorias:

— Mascarillas:

Contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polvo.
Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de tubos.
Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena ventilacién o

extraccion (Verificar que el filtro sea el adecuado).

Para la vista:

— Lentes de Policarbonato.
- Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion.

Para los oidos:

- En caso de ruidos producidos por equipos y/lo campanas de extraccion, que
sobrepasen los 85 decibeles, se debera utilizar protectores auditivos tipo fono.

o Senalizacién

- De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefalética de seguridad y emergencia.

- Lasenalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.

— Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

* Proteccion Contra Incendio

"

Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de
humo.

Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.

Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al drea de SSOMA.

e Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de

Emergencia
v" Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
v" Ducha de emergencia.
v" Lavador de ojos.
v" Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas). Cuando se trabaje con

<

productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se confeccione material de vidrio.
Kit de seguridad para derrames.
Botiquin.
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6. LUCHA CONTRA INCENDIOS

Frente al riesgo de incendio, debe existir como minimo equipos de extincion portatiles que sean
adecuados a las caracteristicas de los productos quimicos que se utilicen en los laboratorios. Un equipo

adecuado incluira también el aimacenamiento en el lugar de la instalacion.

Los equipos de extincidn de incendios deberian estar disponibles para su utilizacion inmediata y

emplazada en concordancia con las disposiciones legales y las normas nacionales vigentes.
Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincion de incendio.

Mediante inspecciones efectuadas de manera regular se deberia garantizar el mantenimiento en
6ptimas condiciones de funcionamiento de los equipos de extincién de incendios y de proteccion contra
el fuego.

Se debera impartir a los funcionarios la formacion, instruccién e informacion adecuadas sobre los

peligros que entrafian los incendios relacionados con productos quimicos

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencion sean externcs al
establecimiento, se les deberia facilitar informacion adecuada sobre la naturaleza del incendio de
productos gquimicos y los riesgos que entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las

medidas de prevencion apropiadas.

7. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso que un funcionario administrativo o académico sufra un accidente, con motivo del cumplimiento
de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

v En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera avisar en
forma inmediata al consultorio médico, segun cartilla ubicada en el laboratorio.

v El encargado del laboratorio deberd informar al jefe de laboratorios la situacion y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.

v Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciaré el procedimiento para la
investigacion del accidente laboral.

8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, el alumno debe dirigirse directamente al consultorio médico del

Campus/Sede.
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Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacién que necesite ayuda o auxilio, el docente

y/o encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencién inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales médicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de Ia
Universidad donde evalten la necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad

de colocar la vacuna antitetanica.

9. PRIMEROS AUXILIOS
Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberian tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso y comunicacion

y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo posible, tanto el persenal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de
utilizacién de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Con respecto a los productos quimicos peligrosos, los encargados de prestar primeros auxilios

deberian estar formados, en particular, en relacién con:

¥ Los peligros que entrafan los productos quimicos y las formas de protegerse contra tales
peligros.

¥ La manera de emprender acciones eficaces sin demora.

v" Todos los procedimientos pertinentes a la evacuacidén de personas lesionadas hacia los
hospitales.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados para hacer frente a
los peligros que entrafie la utilizacién de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,
duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

10. QUEMADURAS
Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una guemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la zona

quemada y del tipo de sustancia que provoco la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de la piel, el cuerpo pierde gran
cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta pérdida puede llevar al shock, agravado por
el dolor causado por la quemadura.
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En la atencion de primeros auxilios de una quemadura usted debe:
v Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha.
Cubrir con material estéril, himedo, toda la extension de la quemadura.
Separar los pliegues del cuerpo.

No aplicar pomadas.

X %% %

No dar nada por la via oral.

Las quemaduras se clasifican en:
v Quemadura ler grado o superficial: es la mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.
v Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liguido claro y dolor en el sitio
quemado.
v Quemadura 3er grado: Signos y sintomas: la piel de la zona quemada varia de color castafio a
negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado general y puede que no

sienta dolor en las zonas profundamente guemadas.

Para todas las quemaduras; independiente de su clasificacion, deben tratarse con el procedimiento

antes descrito.

Medidas Generales:
v Envuelva en material estéril o limpio.
Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible.
Si la quemadura abarca gran extension del cuerpo, envuelva en sabana humeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar ungtentos, cremas 0 aceites.

€ W % W E

No retire ropas adheridas a la piel.

Medidas Especiales:
v Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustancias alcalinas y acidas,
producen trastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido dependera de la
concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo que transcurra después de ocurrido

el accidente.

En caso de lesiones en los ojos:
v Lavelos con abundante agua.
v Coloque la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y abralo con dos de sus
dedos, levantando el parpado. Con su otra mano
v Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo

interior del ojo dafiado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
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hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el o0jo, pida al accidentado
que lo mueva en todas direcciones.
v Coloque a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

11. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.
Evalué el nivel de conciencia del accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con material
estéril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.

Si esta inconsciente, despeje la via area.

Si no respira, realice maniobras de resucitacién cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.

12. RESPONSABILIDADES

Director de Escuela.
Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad en los laboratorios, facilitar
la adquisicion de implementos que permitan un trabajo seguro y que la planta fisica de los laboratorios

sea adecuada para estos fines.

Supervisor de Seguridad y Salud Ocupacional.
Establecer, cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento de seguridad en trabajo.

Establecer normas para el manejo de todo tipo de residuos y verificar su cumplimiento.

Docente

Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de seguridad
al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cudles son
las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas de
laboratorio.
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Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de accidente.

Jefe/Encargado de Laboratorio
Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos Fisicos, Riesgos

Biologicos) en su respectiva area.
Apoyar y asegurar que todo el personal participe activamente.

Proporcionar al personal las instalaciones y otros recursos necesarios para ejecutar efectivamente este

estandar.
Inspeccionar el mantenimiento del orden y limpieza en todas sus areas.

Capacitar a los docentes o personal a su cargo en las medidas de seguridad que debe cumplir el

laboratorio.

Realizar un control periddico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e implementar las

acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.

Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir en caso de equipos,

méaquinas gue generan riesgo para la salud del usuario.
Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

Mantener en buenas condiciones de seguridad toda la implementacién necesaria para contener una
emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia; camillas; extintores; redes humedas y
secas, botiquin de primero auxilios; otros)

En caso de ocurrir algln accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Docente y llamar
al anexo del consultorio médico.
Sera responsable de atender las inspecciones del Area SSOMA vy realizar las medidas correctivas en

caso de que este emita un informe.

En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por las salidas de

emergencia a los puntos de reunién previamente establecidos.

El jefe o encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en quien estime

conveniente.
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Usuarios (Alumno, profesionales, téecnicos Y administrativos)

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad para Laboratorios, con el
objeto de realizar un trabajo seguro. previniendo la exposicion innecesaria a riesgos quimicos, fisicos

o biol6gicos.
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los |aboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algun nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. El
cumplimiento de este protocolo permitira alcanzar un desempefo eficiente y seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos y la
preservacion del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Laboratorios:

o Laboratorio de Electrénica Basica.
¢ Laboratorio de Robdtica.

o Laboratorio de Paneles Solares.

o Laboratorio de Mecatrénica.

Laboratorio de Hidraulica

1. OBJETIVO.
Establecer las consideraciones para realizar las actividades de manera segura y apropiada dentro de

los laboratorios.

2. ALCANCE.

Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro
de la sedeffilial de la Universidad Nacional de Piura.

3. DEFINICIONES

o Cartilla: Lista de numeros telefénicos que contiene como minimo el anexo de la Oficina
SSOMA, Consultorio médico, Oficina de Seguridad.

e Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
o posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.
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e Prevencién: Es el conjunto de actividades que se ponen en marcha para reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.

* Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
0 las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en

un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente.

4. NORMAS GENERALES

Los riesgos que se generan en el laboratorio electrénico, ademas del riesgo eléctrico, intrinseco en las
operaciones de baja tensién, provienen del uso de productos quimicos, de herramientas manuales y
de soldadura eléctrica, elementos utilizados en reparaciones de equipos y en la elaboracion de circuitos
impresos.

Para eliminarlos o reducirios de manera importante es conveniente conocer el procedimiento a seguir,
disponer del material adecuado, manipular la cantidad minima de productos quimicos, lievar las
prendas y equipos de proteccion adecuados y tener previsto un plan de actuacién en caso de incidente

0 accidente.

4.1.Revelado de placas

Para el revelado de placas se utilizan productos quimicos peligrosos: hidroxido sédico, percloruro de
hierro, acido clorhidrico, acido sulfurico, peréxido de hidrogeno.
Para la manipulacién de estos productos debe tenerse en cuenta las recomendaciones para la

“Manipulacién de Sustancias Quimicas en el Laboratorio”.

4.2. Soldadura eléctrica

En la electronica se utiliza la soldadura eléctrica, que representa el riesgo de contacto térmico y

eléctrico.

Medidas preventivas:
v Comprobar antes de comenzar que los equipos eléctricos estan en perfectas condiciones de
uso.
v" No dejar el soldador sobre la mesa mientras este en uso y orientarlo en un lugar que no se
encuentre el operador
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v Disponer de un soporte para apoyar el soldador mientras se esta trabajando.
v No guardar el soldador hasta que el electrodo este a temperatura ambiente.

v' Evitar la inhalacidn de los humos metalicos de la soldadura.

4.3. Mecanizado de placas

Para el mecanizado de placas se utilizan herramientas manuales como sierras manuales, limas y

taladros portatiles, que presentan el riesgo de cortes y golpes.

Medidas preventivas:

v Conservar las herramientas en buenas condiciones de uso

v"Utilizar la herramienta adecuada para el tipo de trabajo que se va a realizar.
v" Sujetar firmemente la pieza a cortar, de forma que no pueda moverse.
v

Mantener bien tensada la hoja de sierra y serrar suavemente, evitando que la hoja se doble o

Se rompa.
v" Para comenzar el corte, la hoja de sierra debe estar ligeramente inclinada y se arrastra hacia

atras para producir una muesca. Cuando se esta llegando al final se debe disminuir la presion

sobre la hoja.

4.4. Reparacion de equipos de instrumentacion

El principal riesgo en las operaciones de reparacién son golpes y cortes por el uso de herramientas

manuales, contactos eléctricos y sobreesfuerzos en la manipulacién de estos equipos.

4.5. Red Eléctrica

v Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

v Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico,
e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil

acceso.
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Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los
fusibles automaticos.

La instalacién eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan en forma
continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigeradar).

Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

Todos los enchufes deben contar con una conexion a tierra.

Situar los equipos eléctricos fuera del 4rea en que se utilizan reactivos corrosivos.

No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Proteger luminarias e interruptores.

4.6. Equipos Eléctricos o Electrénicos

v

Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar cualquier
equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente.

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren en mal
estado o que no esté puesto a tierra.

Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o
electronicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables en
las cercanias.

Al trabajar con equipos de absorcion atémica, se deben tener en cuenta las normas que
rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener en cuenta que los

desechos del nebulizador son acidos.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

e Ropa

v Debera cubrir completamente o reemplazar la ropa de calle.

v El delantal debera usarse cerrado (abotonado) para que sea efectiva la proteccion. Su
utilizacién debera restringirse Unica y exclusivamente al interior del laboratorio. Recordar
que se puede contaminar el hogar y a terceras personas si se usa como ropa de calle.

v

No se debera utilizar corbata ni bufandas; tampoco delantal muy amplio y desabotonado,

por peligro de contaminacién, atrapamiento o inflamacién.

e Cabello/Calzado
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v Se llevara el pelo siempre recogido. No se llevara pulseras, colgantes, mangas anchas,
bufandas, etc., sandalias u otro tipo de calzado que deje el pie al descubierto.
v Para trabajar con determinados microorganismos, se recomienda el uso de un gorro que

cubra todo el cabello.

e Manos
v/ El lavado de manos debera ser frecuente y siempre después de manipular sustancias

infecciosas, muestras clinicas, productos biol6gicos © quimicos, y animales.

« Comportamiento durante el Trabajo

v No fumar, comer y/o beber en el laboratorio.

v No guardar alimentos y bebidas junto a muestras biolégicas o productos quimicos en el
refrigerador o dependencias del laboratorio, por riesgo de contaminacion con
microorganismos o reactivos toxicos.

v NO bromear, distraer o interrumpir a las personas que sé encuentran trabajando en el
laboratorio por riesgo de accidentes.

o Equipos de Proteccion Personal

Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.

Para el cuerpo:
- Traje de bioseguridad, Delantal, pantalones, gorro, etc.

_  Guantes de latex, nitrilo y neopreno de acuerdo a los quimicos especificos
manipulados.

— Pechera.

Para las vias respiratorias:

— Mascarillas:

Contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polvo.

Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de tubos.
Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena ventilacion o
extraccion (Verificar que el filtro sea el adecuado).

Para la vista:
— Lentes de Policarbonato.

- Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion.

Para los oidos:

— En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, que

sobrepasen los 85 decibeles, se debera utilizar protectores auditivos tipo fono.
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o Sefalizacion
—  De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
- La séﬁalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
_ Las dimensiones y colores de cada sefalética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

¢ Proteccion Contra Incendio
v Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de
humo.
v Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.
v Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al area de SSOMA.

o Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de

Emergencia
v Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
¥v" Ducha de emergencia.
v' Lavador de ojos.
v Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas). Cuando se trabaje con

productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se confeccione material de vidrio.

\

Kit de seguridad para derrames.
Botiguin.

6. LUCHA CONTRA INCERNDIOS
Frente al riesgo de incendio, debe existir como minimo equipos de extincion portatiles que sean
adecuados a las caracteristicas de los productos quimicos que se utilicen en los laboratorios. Un equipo

adecuado incluira también el almacenamiento en el lugar de la instalacion.

Los equipos de extincién de incendios deberian estar disponibles para su utilizacién inmediata y
emplazada en concordancia con las disposiciones legales y las normas nacionales vigentes.

Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincién de incendio.
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Mediante inspecciones efectuadas de manera regular se deberia garantizar el mantenimiento en
6ptimas condiciones de funcionamiento de los equipos de extincion de incendios y de proteccion contra
el fuego.

Se debera impartir a los funcionarios la formacion, instruccion e informacién adecuadas sobre los

peligros que entrafian los incendios relacionados con productos quimicos

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencidon sean externos al
establecimiento, se les deberia facilitar informaciéon adecuada sobre la naturaleza del incendio de
productos quimicos y los riesgos que entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las
medidas de prevencidn apropiadas.

7. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso que un funcionario administrativo o académico sufra un accidente, con motivo del cumplimiento

de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

¥v" En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera avisar en
forma inmediata al consultorio médico, segun cartilla ubicada en el laboratorio.

v" El encargado del laboratorio debera informar al jefe de laboratorios la situacion y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.

v" Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciara el procedimiento para la
investigacion del accidente laboral.

8. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En casc de una urgencia, el alumno debe dirigirse directamente al consultorio médico del
Campus/Sede.

Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacién que necesite ayuda o auxilio, el docente

y/lo encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencion inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales médicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de la
Universidad donde evallien la necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad
de colocar la vacuna antitetanica.

8. PRIMEROS AUXILIOS
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Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberfan tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso y comunicacion

y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de
utilizacion de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Con respecto a los productos quimicos peligrosos, los encargados de prestar primeros auxilios
deberian estar formados, en particular, en relacién con:

v" Los peligros que entrafan los productos quimicos y las formas de protegerse contra tales
peligros.

v Lamanera de emprender acciones eficaces sin demora.

v Todos los procedimientos pertinentes a la evacuacion de personas lesionadas hacia los
hospitales.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados para hacer frente a
los peligros que entrafie la utilizacién de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,
duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

10. QUEMADURAS
Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta Ia perdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacisn y extension de la zona
quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de |a piel, el cuerpo pierde gran
cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta pérdida puede llevar al shock, agravado por
el dolor causado por la quemadura.
En la atencion de primeros auxilios de una guemadura usted debe:

v" Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha.
Cubrir con material estéril, humedo, toda la extensién de la guemadura.
Separar los pliegues del cuerpo.
No aplicar pomadas.

L P

No dar nada por la via oral.

Las quemaduras se clasifican en:
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Quemadura 1er grado o superficial: es la mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.

Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liquido claro y dolor en el sitio
guemado.

Quemadura 3er grado: Signos y sintomas: la piel de la zona quemada varia de color castafio a
negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado general y puede que no
sienta dolor en las zonas profundamente guemadas.

Para todas las quemaduras: independiente de su clasificacién, deben tratarse con el procedimiento

antes descrito.

Medidas Generales:

v

% % % R

Envuelva en material estéril o limpio.

Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible.

Si la quemadura abarca gran extension del cuerpo, envuelva en sabana himeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar ungiientos, cremas o aceites.

No retire ropas adheridas a la piel.

Medidas Especiales:

v

Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustancias alcalinas y acidas,
producen trastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido dependera de |a
concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo que transcurra después de ocurrido

el accidente.

En caso de lesiones en los 0jos:

v
v

Lavelos con abundante agua.

Coloque la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y abralo con dos de sus
dedos, levantando el parpado. Con su otra mano

Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo
interior del ojo dafiado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado
que lo mueva en todas direcciones.

Coloque a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

11. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.

Evalué el nivel de conciencia del accidentado.



SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIO DE ELECTRONICA Y AFINES
SGSST-PL-05-005 | Versién: 01 | UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA E:?: 1?

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con material

estéril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.

Si esta inconsciente, despeje la via area.

Si no respira, realice maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.

12. RESPONSABILIDADES

Director de Escuela.
Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad en los laboratorios, facilitar
la adquisicion de implementos que permitan un trabajo seguro y que la planta fisica de los laboratorios

sea adecuada para estos fines.

Supervisor de Seguridad y Salud Ocupacional.
Establecer, cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento de seguridad en trabajo.

Establecer normas para el manejo de.todo tipo de residuos y verificar su cumplimiento.

Docente

Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de seguridad
al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuales son

las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.
Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccién personal requeridos para las practicas de
laboratorio.

Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de accidente.

Jefe/Encargado de Laboratorio
Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos Fisicos, Riesgos
Bioldgicos) en su respectiva area.

Apoyar y asegurar que todo el personal participe activamente.
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Proporcionar al personal las instalaciones y otros recursos necesarios para ejecutar efectivamente este

estandar.
Inspeccionar el mantenimiento del orden y limpieza en todas sus areas.

Capacitar a los docentes 0 personal a su cargo en las medidas de seguridad que debe cumplir el

laboratorio.

Realizar un control periodico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e implementar las

acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.

Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que s€ deben seguir en caso de equipos,

maquinas que generan riesgo para la salud del usuario.

Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

Mantener en buenas condiciones de seguridad toda la implementacion necesaria para contener una
emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia; camillas; extintores; redes humedas y

secas; botiquin de primero auxilios; otros)

En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Docente y llamar

al anexo del consultorio médico.

Sera responsable de atender las inspecciones del Area SSOMA y realizar las medidas correctivas en

caso de que este emita un informe.

En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por las salidas de

emergencia a los puntos de reunién previamente establecidos.

El jefe o encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en guien estime
conveniente.

Usuarios (Alumno, profesionales, técnicos y administrativos)
Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad para Laboratorios, con el

objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos quimicos, fisicos
o biologicos.
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los laboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algln nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. El
cumplimiento de este protocolo permitira alcanzar un desempefio eficiente y seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos y la

preservacion del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Laboratorios:
o Laboratorio de Fisica .
e Laboratorio de Fisica Il.
o Laboratorio de Fisica Ill.
o Laboratorio de Termodinamica de Fluidos.
o Laboratorio de Resistencia de Materiales.
e Laboratorio de Electromagnetismo.
o Laboratorio de Avanzado.
o Laboratorio de Biofisica - Optica.
] o Laboratorio de Energia Renovable.
e Laboratorio de Meteorologia.
o Laboratorio de Electrénica
e Laboratorio de Fisica Electronica.
e Laboratorio de Mecanica de Fluidos.
o |aboratorio de Mecanica de Suelos.
e Laboratorio de Investigacién Mineraldgico.
e Laboratorio de Minerologia / Laboratorio de Rocas.
o Laboratorio de Geofisica.
o Laboratorio de Analisis Fisicos y Geotérmicos de Suelos.
o Laboratorio de Hidraulica y Neumatica.
o Laboratorio de Acondicionamiento Ambiental.

e Laboratorio de Instalaciones Eléctricas y Sanitaria.
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OBJETIVO.

Establecer las consideraciones para realizar las actividades de manera segura y apropiada dentro de

los laboratorios.
2. ALCANCE.

Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro

de la sedef/filial de la Universidad Nacional de Piura.

3.

DEFINICIONES

Cartilla: Lista de numeros telefonicos que contiene como minimo el anexo de la Oficina
SSOMA, Consultorio médico, Oficina de Seguridad.

Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
o posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.

Prevencion: Es el conjunto de actividades que se ponen en marcha para reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.
Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
o las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en
un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente.

NORMAS GENERALES

4.1.Red Eléctrica

¥ Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso Yy visible para el personal.

v" Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléectrico,
e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil
acceso.

v' Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los
fusibles automaticos.

v" La instalacién eléctrica debe ser trifsica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

v El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

v" No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan en forma
continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

Los enchufes no deberén estar cerca de fuentes de agua o gas.

Todos los enchufes deben contar con una conexién a tierra.
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v
v

v

Situar los equipos eléctricos fuera del &rea en que se utilizan reactivos corrosivos.
No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Proteger luminarias e interruptores.

4.2, Red de Gases/Cilindros de Gases

v

Debe existir una llave central y llaves de paso sectorizadas. Estas deben quedar visibles
y con facil acceso para que puedan utilizarse en caso de emergencias.

Los cilindros deben fijarse a la pared mediante una cadena.

Los cilindros que contienen los diferentes gases deben estar debidamente identificados
mediante el color que estd normado para cada uno de ellos.

Las valvulas o monorreductores utilizados entre cilindro y equipo deben ser los precisos,
lo cual depende de la presion y naturaleza del gas.

El calefoén debe estar fuera del recinto de trabajo por riesgo de explosion y exposicién a
coa2.

Los mecheros Bunsen, adosados al mesén de trabajo, no quedaran situados: en flujo de
aire debajo de repisas en la cercania de reactivos inflamables estaran dotados de una
manguera certificada que no sea excesivamente larga (30 a 70 cm).

4.3.Operacion de Gases Criogénicos

v

Siempre la operacién y manejo de equipos criogénicos debe estar a cargo de personal
especializado, adecuadamente entrenado, que debe conocer las caracteristicas de los
gases con que trabaja. Recordar que la operacidn de termos criogénicos por
caracteristicas de construccion y las bajas temperaturas involucradas, es muy distinta a
la de los cilindros de gas comprimido.

Al operar equipos para liquidos criogénicos, por su baja temperatura es necesario usar
siempre guantes y méscara facial transparente, para evitar quemaduras por frio. Incluso
con guantes, se puede soportar el frio sélo por tiempos cortos.

El termo siempre debe ser tratado y almacenado en forma vertical. Para transportarlo
use un carro especial. En distancias muy cortas puede ser inclinado levemente, para
hacerlo rodar sobre su base.

Al descargar un liquido criogénico en un termo u otro contenedor, hacerlo lentamente
para que éste se enfrie paulatinamente ¥ no en forma brusca. Utilizar los elementos de
proteccion personal; guantes y careta facial. El trasvasije debe realizarse en un lugar
libre del transito de personas.

4.4.Trabajos bajo Campana

v

Antes de iniciar una tarea bajo campana, hay que asegurarse de que el sistema de
extraccion funciona correctamente, como asi también de que el mesdn se encuentre

limpio y que la puerta de la campana cierre bien.
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No debe haber sobre la campana ninguna clase de producto inflamable. Llevar a la
campana solamente el material necesario para trabajar.

Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana. Mantener el cierre de la puerta con
la menor abertura posible.

Si se detiene el sistema de extraccion de la campana, interrumpir inmediatamente el
trabajo y cerrar al maximo la puerta. Sélo se ha de reiniciar el trabajo tras haber dejado
transcurrir por lo menos cinco minutos después de que el sistema de extraccion haya
arrancado nuevamente.

En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y desconectar los

equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta.

4.5. Operaciones con Vacio

Abrir en forma lenta los sistemas que estan al vacio, para evitar explosiones.

Cuando se va a trabajar con equipos que estan al vacio, hacerlo dentro de una campana
0 con una mampara protectora.

Al desarmar un equipo que estuvo trabajando al vacio, primero asegurarse de que se
restablecié la presion atmosférica.

Respetar también las indicaciones anteriores cuando se usen desecadores.

Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vacio.

Si se realiza una destilacion al vacio, enfriar el equipo antes de permitir la entrada de

aire.

4.6.Operaciones con Presion

v

Dotar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm2 de un sistema que permita
medir la presion de trabajo y de una vélvula de seguridad.

Evitar el uso de aparatos de vidrio. Si no puede evitarse, asegurarse de que estén
protegidos (por ejemplo, con tela metalica).

Usar obligatoriamente, protector facial, gafas protectoras y guantes de cuero cuando se
trabaje con equipos a presién.

Si se van a efectuar operaciones con vapor, se deberd tomar las siguientes
precauciones.

Evite el sobrellenado del balén mediante un calentamiento lento para prevenir
condensaciones excesivas.

4.7.Equipos de Secado y Muflas Equipos de Secado

v

v

No colocar productos volatiles de temperatura de inflamacién inferior a 75° C, en hornos
electricos.

Para secar productos volatiles, usar vapor o bafios de agua caliente.
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¥ Si inevitablemente, deben usarse calentadores eléctricos, mantenerlos por debajo de

230°C.
Mufias

v" Antes de iniciar una tarea, verificar el estado de la mufla.

v" No colocar productos himedos.

v' Si se trata de un material combustible, carbonizarlo previamente mediante un mechero,
bajo campana.

v" Emplear solamente crisoles o capsulas resistentes a altas temperaturas.

v Para tomar el material, usar pinzas de tamafio y material adecuados.

v' Usar siempre guantes resistentes al calor.

4.8. Equipos Eléctricos o Electrénicos

v" Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar cualquier
equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente.

¥" No poner en funcionamiento un €quipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren en mal
estado o que no esté puesto a tierra.

v" Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o
electronicos.

v Asegurarse de que las manos estén secas.

v Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables en
las cercanias.

v" Al trabajar con equipos de absorcion atémica, se deben tener en cuenta las normas que

rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener en cuenta que los
desechos del nebulizador son 4cidos.

4.9, Sistemas de Ventilacién y Extraccioén de Aire

v

Deberan existir campanas de extraccion forzada en aquellos laboratorios donde se
trabaja con sustancias quimicas que por inhalacién puedan causar dafio al personal.
Los sistemas de ventilacion Y xtraccion de aire deben incluir un filtro destoxificante para
evitar contaminacién ambiental externa y seran adecuados a la naturaleza de los
productos que se eliminan.

Considerar una mantencion preventiva, minimo 2 revisiones al afio.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

* Ropa

v

Debera cubrir completamente o reemplazar |a ropa de calle.
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v

El delantal debera usarse cerrado (abotonado) para que sea efectiva la proteccion. Su
utilizacién debera restringirse unica y exclusivamente al interior del laboratorio. Recordar
que se puede contaminar el hogary a terceras personas si se usa como ropa de calle.

No se debera utilizar corbata ni bufandas; tampoco delantal muy amplio y desabotonado,

por peligro de contaminacion, atrapamiento o inflamacion.

¢ Cabello/Calzado

v Se llevara el pelo siempre recogido. No se llevara pulseras, colgantes, mangas anchas,
bufandas, etc., sandalias u otro tipo de calzado gue deje el pie al descubierto.
v Para trabajar con determinados microorganismos, se recomienda el uso de un gorro que
cubra todo el cabello.
e Manos
v El lavado de manos debera ser frecuente y siempre después de manipular sustancias

infecciosas, muestras clinicas, productos biolégicos o quimicos, y animales.

s Comportamiento durante el Trabajo

v
v

No fumar, comer y/o beber en el laboratorio.

No guardar alimentos y bebidas junto a muestras biologicas o productos quimicos en el
refrigerador o dependencias del laboratorio,  por riesgo de contaminacién con
microorganismos o reactivos toxicos.

NO bromear, distraer o interrumpir a las personas gue se encuentran trabajando en el
laboratorio por riesgo de accidentes.

» Equipos de Proteccion Personal

Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.

Para el cuerpo:

- Traje de bioseguridad, Delantal, pantalones, gorro, etc.
_  Guantes de latex, nitrilo y neopreno de acuerdo a los quimicos especificos
manipulados.

- Pechera.

Para las vias respiratorias:

—  Mascarillas:

Contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polvo.

Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de tubos.
Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena ventilacion o
extraccién (Verificar que el filtro sea el adecuado).
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Para la vista:

- Lentes de Policarbonato.
_  (Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion.

Para los oidos:

— En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, que
sobrepasen los 85 decibeles, se deberé utilizar protectores auditivos tipo fono.

= Sefalizacién

— De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.

- La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

- Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

o Proteccion Contra Incendio

v

Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de
humo.

Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.

Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al area de SSOMA.

o Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de

Emergencia
v Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
v Ducha de emergencia.
v Lavador de ojos.
v

%

Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas). Cuando se trabaje con
productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se confeccione material de vidrio.
Kit de seguridad para derrames.

Botiquin.

e Manipulacion de Sustancias Quimicas

v

v
v
v

Nunca coma, beba dentro del laboratorio.

No trabaje en el laboratorio si no tiene supervision del profesor.

No lleve a cabo experimentos no autorizados.

Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera leer la
etiqueta o rétulo del envase. Nunca utilizar sustancias desconocidas o sin rotulo.
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Cuando calientes liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de sus
companeros.
Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.

No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente los
riesgos y/o simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del envase.
Utilice el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar gases
téxicos o irritantes.

No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.

Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha manejado
agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. Lavese las manos antes de salir del
laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o téxicas.

No eche los desperdicios sélidos en el desagiie. Utilice para este propdsito los
recipientes que para estos fines se coloca en el laboratorio.

No introduzca pipetas o espatulas directamente en las botellas de reactivos comunes,
en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que va a utilizar a un
envase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de origen.

Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama algun reactivo, limpie
inmediatamente el 4rea afectada.

Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de escapes de
gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

Evite las bromas pesadas y los juegos en el laboratorio. Igualmente, evite las visitas,
entradas y salidas en el laboratorio.

Debe notificar de cualquier condicion médica (alergias, dificultad visual, dificultad motora,
etc.) que pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

Aislar la sustancia quimica de alguna fuente de riesgo.

Actuar con las preocupaciones necesarias dependiendo del peligro, no exponiéndose a
situaciones de riesgo.

Hacer que las protecciones sean iguales (o superiores) al peligro.

Emplear la proteccién adecuada para cada caso.

Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o composicion. (Puede
cambiar por accién del tiempo, evaporacion, temperatura o contaminacion). Si se
registran variaciones en el color, olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica y/o
quimica, jNo la use!

Conocer cdmo reaccionan las sustancias quimicas en una mezcla.

No aventurar una reaccion que no se conoce iEs peligroso!

Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o0 mas sustancias quimicas tome las
precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los procedimientos a seguir

en casos de emergencia.
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Nunca tomar las botellas de acido, material caustico o cualquier ofro reactivo por su
cuello. Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas manos 0 utilizar
portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberan quedar en contacto directo con el
meson por peligro de ruptura o derrame. Emplear un recipiente para colocar los envases
en los cuales se prepararé la solucién. Esto evitara que al romperse un frasco o matraz
la solucion se derrame sobre el mesén. Realizar con precaucion el trasvasije de un
recipiente a otro; utilizar un embudo en caso necesario.

Nunca se debera agregar agua a los &cidos concentrados: esta accion genera una
reaccion exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vaso o receptaculo y causar
derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de piel y mucosas.

Agregar siempre el &cido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se debera realizar
por escurrimiento de las paredes internas del receptéaculo con agua. Mantener a mano
neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los acidos) y acido acético (para
los alcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

Utilice campana de seguridad, mascarilla quimica, extraccion forzada u otros.

Nunca mezclar o combinar sustancias cuyos resultados son gases toxicos, sin las
medidas de seguridad adecuadas.

Trabajar en mesones donde no exista fuente de calor, asi se evitaran incendios y/o
explosiones.

Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina, alcohol,
éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

Antes de combinar o mezclar reactivos, se debera comprobar que la reaccion no
provocara incendio y/o explosion.

Nunca combinar compuestos cuya reaccion pueda producir inflamacion o detonacion.
No golpear sustancias que detonen por percusién.

o Material de Vidrio

V/

Con respecto al material de vidrio que se usa en gran cantidad en un laboratorio quimico,
se debe tener presente lo siguiente:

- No apoyar los materiales de vidrio en el borde de las mesas.

- Antes de usarlos, verificar su buen estado.

- No utilice material de vidrio roto o dafiado. El material roto debe ser desechado
colocandolos en un receptaculo destinado para contenerlos y no junto con otros
desperdicios.

- No ejercer fuerza excesiva sobre el vidrio para desconectar uniones que estan
trabadas. Los tapones de los envases pueden aflojarse con pinzas.

- Eliminar bordes cortantes de los extremos de un tubo o de una varilla de vidrio antes
de usarlo. Esto puede hacerse exponiéndolo al fuego, de manera de dejarlos
redondeados.
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- Los vasos de precipitado deben tomarse rodeandolos con los dedos por la parte
externa, debajo del borde.

- Nunca se debera utilizar presién o vacio para secar instrumentos, utensilios o
€quipos de vidrio.

- Para subir o bajar las muestras, antes se deberan aflojar las agarraderas.

- Debe tenerse cuidado con el material de vidrio caliente, Ya que no se nota.

- Evitar calentar o enfriar, en forma brusca, los utensilios de vidrio.

- No ejercer tensiones sobre utensilios de vidrio,

- Se recomienda usar guantes o un trozo de tela al introducir material de vidrio
(baquetas, termémetros, etc.) en corchos o tapones, facilitando Ia operacién con un
lubricante tal como jabén o glicerina. Es importante a su vez, mencionar que el
material de vidrio no sea empujado por el extremo, ya que la fuerza aplicada para
introducirlo en el corcho o tapén puede hacer que se quiebre, ocasionando
cortaduras.

- Los balones deben sostenerse por su base y por el cuello.

- Al aplicar aire, hacerlo fluir a un régimen bajo y asegurarse de que tenga una
descarga adecuada.

- Cuando se llene un recipiente con un liquido a temperatura inferior del ambiente,
no taparlo hasta que la temperatura se haya equilibrado con la de éste para evitar
la creacién de vacio el cual puede provocar la rotura del recipiente.

- Dejar suficiente espacio en fase de vapor.,

- Cuando se llene un recipiente con un liquido que va a congelarse, no taparlo y
recordar que se debe dejar' un espacio en fase de vapor para el aumento de
volumen.

- Nointentar sacar por la fuerza tubos, tapones o mangueras pegadas. Cortar la parte
de caucho o plastico o desechar el conjunto.

- Despues de usar un material de vidrio, lavarlo bien antes de guardarlo.

e Almacenamiento de Sustancias Quimicas
v Los productos quimicos por si solos presentan riesgos para la salud y €l medio ambiente
Y que, sumado a un inadecuado almacenamiento, el riesgo es agravado.
v" El almacenamiento que existe actualmente en muchos de los laboratorios de nuestra
universidad, tiene caracteristicas particulares:
N° de reactivos presentes - Elevada: Obliga a disponer de un facil método de
control.
Caracteristicas de peligrosidad variada - De muy diversa naturaleza.
Incompatibilidad - Muy importante de tener €n cuenta: Dos sustancias son
incompatibles cuando al entrar en contacto o mezclarse generan un efecto dafiino o
potencialmente dafino.
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Tiempo de almacenamiento — Elevado para algunas sustancias:

El almacenamiento prolongado de algunos productos quimicos representa en si mismo un
peligro, ya que dada la propia reactividad intrinseca de los productos quimicos pueden ocurrir

distintas transformaciones como, formacién de peroxidos inestables, polimerizacion de la

sustancia, descomposicién lenta con la produccién de gases que incrementan la presion interior

del recipiente, etc.

Los principios basicos para reducir los riesgos asociados al aimacenamiento de productos

quimicos son los siguientes:

Mantener el stock al minimo. Es la mejor medida preventiva para controlar la
presencia del producto quimico peligroso. La cantidad presente debera ser la necesaria
para el dia o periodo mas corto que se pueda establecer. Se podra valorar la
conveniencia de tener un almacenamiento de productos quimicos general que cumplira
con todas las exigencias y normativas de seguridad vigentes.

Etiquetado adecuado de todos los productos quimicos. En |a etiqueta es donde
esta la primera informacion sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la
primera informacion sobre como almacenarlos. Comprobar que todos los productos,
tanto sustancias como preparados de mezclas estan adecuadamente etiquetados,
reproduciendo la etiqueta original con el nombre completo de la/s sustancials,
pictogramas de peligro. No reutilizar envases para otros productos y no sobreponer
etiquetas.

Fichas de Datos Seguridad de todos los productos quimicos. Se debera tener en
el laboratorio y en lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las Fichas
de Datos de Seguridad de todos los productos guimicos presentes en el laboratorio
(archivador con fichas o fichas digitales). Los fabricantes y distribuidores deben
facilitarlas y el personal de los laboratorios solicitarselas.

Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de la fecha de apertura
del envase, para realizar un control de caducidad y sobre todo de los productos
peroxidables (éter etilico, éter isopropilico, dioxano, etc.)

Organizacion adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se tendra en cada
laboratorio un listado actualizado de los productos quimicos presentes en el local y sus

cantidades. Se incluira cada producto en alguno de las siguientes categorias:

e  Explosivos.

e  Comburentes.
¢ Inflamables.

o  Toxicos.

e  Corrosivos,

° Nocivos, irritantes.
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¢  Sensibilizantes.

*  Carcinogénicos, mutagénicos.
La informacién necesaria para la clasificacién aparece completa en la etiqueta del producto,
tanto en los pictogramas de peligro como en las frases R, y también en la Ficha de Datos de

Seguridad del producto.

TS s
0 C F E Xi T
Comburentes Corrosivos inflamables Explosivos Irritantes Téxicos
Sustancias Y | Sustancias y | Sustancias Yy | Sustancias y | Sustancias Y | Sustancias ¥
preparados que | preparados que | preparados preparados que | preparados no | preparados gque
én contacto con | en contacto con | llquidos  cuyo | puedan corrosivos  que | por inhalacién,
otros, los tejidos | punto de | explosionar bajo | por contacto | ingestién o
particularmente vivos  puedan | inflamacidn sea | el efecto de inmediato, penetracidn
con los | ejercer sabre | igual o superior | una llama o pralongado o | cutdnea puedan
inflamables, ellos unaaccién | a 21° C e | que sonmés repetido con la | entrafiar riesgos
originan una -| destructiva. inferior o igual a | sensiblesa los piel o mucosas | graves, agudos
reaccion 55 C. choguesoala puedan o cronicos e
fuertemente friccién que el provocar  una | incluso la
exotérmica. dinitrobenceno. | reaccién muerte,
Inflamatoria.
Extremadamente | Muy tdxicos Nocivo: Peligrosos para | Irritantes Téxicos
Inflamable Sustancias y | La inhalacidn, la | el medio | Sustancias y | Sustancias y
Sustancias Y | preparados que | ingestidn o la | ambiente preparados no | preparados que
preparados por inhalacidn, | absorcion Sustancias y | corrosivas  que | por inhalacién,
liquidos cuyo | ingestién o0 | cutdnea pueden | preparados cuya | por  contacto | ingestién a
punto de | penetracidn provocar dafios | utilizacion inmediato, penetracidn
inflamacién  sea | cutdnea puedan para la salud | presentaco prolongado o | cuténea puedan
infericr a 0° C, y | entrafar riesgos | agudos o | puedan presentar| repetido con la | entrafar riesgos
su  punto de | extremadamente | crénicos. riesgos piel o mucosas | graves, agudos
ebullicién graves agudos o | Peligros para la | inmediatos o puedan 0 crénicos e
inferior o igual a | crénicos e | reproduccidn, diferidospara el| provocar  una | incluso la
35° C. Sustancias | incluso la | peligro de | medio ambiente. | reaccién muerte.
y preparados muerte. sensibilizacién Inflamatoria.
gasensos que sean por inhalacién,
inflamables en en clasificacién
contacto con el con R42.
aire a temperatura
y presidn
normales.

DESCRIPCION DE LAS SENALITICAS DE PELIGROSIDAD
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e CUADRO DE INCOMPATIBILIDAD ENTRE SUSTANCIAS PELIGROSOS

erosns .
PELIGROSAS ) &
Inflamables Explosivos Téxicos Comburentes "' n'?lma i :i Corrosivos
inflamables
- + - - - .
- - + - .+. -
‘ + - + o + -
Nocvos
frritantes
- - - - - -+
- Se pueden almacenar conjuntaments
(9] Solamwnte podedin slmscenarse juritas o se adoptan clertas medidas espacificas de feEvEnion
- No deben almacenarse jurtas

o Para la ubicacién dentro del almacén se realizara de la siguiente forma:
En estanterias, en funcion del &rea de almacenamiento. Utilizar varias estanterias para

almacenar una familia determinada, situandolas en forma agrupadas de modo que a su
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alrededor queden pasillos. El sistema de estanterias consiste en separar las distintas

sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes. Recomendaciones:

Los envases pesados se colocaran en los niveles inferiores de la estanteria al igual
que los acidos y bases fuertes iran ocupando los niveles mas bajos de la estanteria,
cuanto mayor sea su agresividad, niveles mas bajos.

Distanciar los reactivos sensibles al agua de posible toma o conducciones de ésta.

Aislamiento/Confinamiento, de aquellos productos que por su actividad bioldgica o sus

caracteristicas fisicoquimicas lo precisen, como son:

Cancerigenos o de alta toxicidad: Se deben almacenar en un recinto o mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe ser
riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a las condiciones
de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar prontamente cuando éstos
presenten defectos.
Sustancias pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequefios recintos o
armarios equipados con un sistema de ventilacion adecuado. los correspondientes
muebles metalicos protegidos (RF-15, resistencia al fuego) o peligrosos deberan
cumplir con lo siguiente:
v"  Edificio de una planta.
v" La puerta de acceso debe abrirse en el sentido de la evacuacion sin utilizacion
de llave y con resistencia fuego.
v Instalacién eléctrica e iluminacién antideflagrantes o dotada de seguridad
intrinseca.
v" Ventilacién normal y forzada.
v" Medios de extincién de incendios.

v Provisto de estanterias metalicas, con barras antivuelco.

Los productos se almacenaran, en envases originales, en estanterias metalicas. ubicando en

cada una de ellas y por separado, las sustancias inflamables, las corrosivas, las venenosas y

las oxidantes. Para reforzar esta separacién, pueden intercalarse productos no peligrosos entre

cada uno de los sectores de peligrosidad existentes.

La altura maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre como minimo 1 m

entre la parte superior de la carga y el techo del local. Bajo condiciones de almacenamiento en

el propio laboratorio, deben utilizarse armarios de seguridad para los productos gue entrafian

mayor riesgo, inflamables, corrosivos y téxicos.

De la misma manera se recomiendan los recipientes de seguridad, generalmente de acero

inoxidable, para los disolventes muy inflamables. Tanto en este caso como en los que los
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productos se hallan sobre las propias mesas de trabajo, es absolutamente necesario separar

al maximo posible los productos previsiblemente incompatibles entre si.

No se podran ubicar bodegas de almacenamiento de productos quimicos en subterraneos,
descansos de escaleras, azoteas, sala de maquinas, sala de calderas, oficinas, comedores,
talleres, salas de clases. Asi mismo se encuentra prohibido almacenar productos quimicos al
interior de escritorios, casilleros o lockers o cualquier otro elemento que cumpla con las

medidas minimas de seguridad.

El area destinada al almacenamiento de productos quimicos sera exclusiva Yy no se podran
almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o lienos), materiales de oficina, materiales de

construccidn, muebles, equipos y/o herramientas)

Se encuentra prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvasijes al interior de la

bodega de productos quimicos.

En caso de que la unidad requiera la implementacion de una bodega de mayores dimensiones
debera solicitar la asesoria de la Direccién de Obras e Infraestructura.

Evitar que la luz solar directa incida sobre los envases de los productos en general. Unos por
ser fotosensibles, otros por volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse
crean sobrepresion en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al proceder a su

apertura.

La etiqueta es la fuente de informacién basica y obligatoria que identifica el producto y los
riesgos asociados a su manipulacién.
Toda etiqueta debe contener los siguientes datos:

v' Frases R. Frases especificas para cada sustancia que describen el riesgo que se corre
con su manipulacion.

v Frase S. Frases con la recomendacion correspondiente respecto a como actiia en
relaciéon con el producto concreto.

¥ Fichas de datos de seguridad (FDS). Fichas que complementan la funcién realizada
por las etiquetas y describen las caracteristicas de los distintos productos de manera
que la persona que manipula la sustancia tenga informacion sobre la peligrosidad
asociada al producto. Es obligatorio que éstas se faciliten al ‘usuario profesional’ con
la primera entrega del producto. Las FDS, ademas de informar sobre la naturaleza y
composicion de los productos y su peligrosidad, aportan otros aspectos como: gestion
de residuos, primeros auxilios, valores limite y datos fisicoquimicos o toxicolégicos.
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Almacenamiento de productos quimicos debera estar a cargo de un docente y/o encargado de
laboratorio, el cual sera responsable del aimacenamiento, control y registro de los productos

que se utilizaran en las practicas diarias.

Las estanterias destinadas al almacenamiento de los productos quimicos, deben contar con la
implementacién de bandejas capaces de contener derrames, y un sistema de baranda (puede
ser: una barra de plastico), con el objeto que impida el volcamiento involuntario de algun envase
por alguna persona o sismo, tal como o indica la siguiente figura,

Estanteria con baranda
antivuelco
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6. GESTION DE LOS RESIDUOS QUIMICOS
El proceso comienza cuando los usuarios de los distintos laboratorios generan residuos liquidos y
solidos, los cuales deben ser clasificados y separados para luego almacenarlos en contenedores
especiales y posteriormente ser trasladados por una empresa externa la cual se encarga de su

eliminacion final.

El proceso, se desarrolla en 4 etapas secuenciales definidas segun el lugar donde se desarrolian y en
cada una de estas etapas se debe realizar uno de los tres métodos de eliminacion:

Eliminacién y tratamiento de residuos liquidos.
Eliminacion de residuos sélidos (farmacos).

Eliminacion de vidrio

A P

Este proceso se encuentra operativo en las funciones del area de SSOMA. En caso de
que una Facultad o unidad desee implementar este sistema debe tomar contacto con
el area de SSOMA.

7. PROCESO DE ELIMINACION DE RESIDUOS QUIMICOS

EMPRESA EXTERNA

GENERACION DE RESIDUOS EN LABORATORIOS ELIMINACION! ~ BODEGA DE ALMACENAMIENTO
PRIMARIA ELIMINACION SECUNDARIA ELIMINACION FINAL
Resigienes
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar, en cuanto sea posible por su
propia seguridad y salud, y por la seguridad y salud de las demas personas a quienes puedan afectar

sus actos u omisiones en el trabajo.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan tomar todas las medidas razonables
para eliminar o reducir al minimo para ellos mismos y para los demas los riesgos que entrafia la

utilizacién de dichos productos.

Los docentes, investigadores y los jefes de laboratorio son los responsables de asegurar que todos o

quimicos sean recolectados previo a terminar su uso.

Todas las personas que manipulen productos quimicos y generen residuos deberan utilizar en todo
momento los elementos de proteccion personal adecuados al riesgo, como minimo: proteccién visual,

guantes, delantal y zapatos.

Los Docentes, investigadores y alumnos deben determinar exactamente si un residuo quimico es un

residuo quimico peligroso.

Es responsabilidad de los Docentes, investigadores y alumnos clasificar adecuadamente todos los
residuos quimicos segun el Proceso de eliminacién, se clasifican en: Eteres, halogenados,
hidrocarburos y otros, soluciones inorganicas y posteriormente eliminarios en contenedores plasticos,

similares a los existentes en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria.

El Docente o jefe del laboratorio debe indicar el lugar mas adecuado y seguro para Mantener los
contenedores de residuos. Estos deben mantenerse en lugares de facil acceso, libre de obstaculos y

lejos de: instalaciones eléctricas, llamas abiertas, corrientes de aire, exposicién solar, lluvia.

Todas las personas que manipulen productos guimicos y generen residuos deben velar para que los

contenedores se mantengan en dptimas condiciones, cerrados con su respectiva tapa y sefializados.

No utilizar envases vacios de vidrio de otros productos gquimicos para almacenar residuos, ni ser
reutilizados para ningun otro objetivo.

Todos los desechos de vidrio (envases vacios, material de vidrio quebrado) deben ser dejados en cajas
de cartdn, correctamente sefializadas, al interior del laboratorio y posteriormente, solicitar a una

empresa autorizada por la Seremi de Salud para su trasladado y eliminacion.

Se encuentra totalmente prohibido dejar residuos quimicos al interior de: campanas de extraccion,
muebles, estanterias, repisas, gabinetes o cualquier otro lugar que no sea el asignado por el laboratorio
para los contenedores.
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En caso de generar un residuo que no esta dentro de la clasificacion establecida, el envase debe ser

claramente identificado con una etiqueta.

Evitar el aimacenamiento de productos quimicos con una limitada vida segura.

Los productos que tengan mas de 6 afios de almacenados y sin uso deben ser eliminados.

Al verter el residuo en los contenedores evitar derramar el liquido sobre el cuerpo del contenedor o
sobre el piso, en caso de que esto ocurra, limpiar en forma inmediata. (Utilizar los elementos de

proteccion personal).

Se encuentra prohibido eliminar residuos quimicos en contenedores que no sean del laboratorio de

donde se generd el residuo.

Previa consulta y coordinacion con la Facultad de Ingenieria, el docente o jefe del laboratorio debe
designar a una persona del laboratorio (auxiliar u otro) para realizar el transporte seguro de los
contenedores primarios a los contenedores secundarios ubicados en el Centro de Residuos de |a sede
de turno.

La persona responsable por el traslado de los contenedores primarios debe utilizar los elementos de
proteccidn personal.

En caso de haber gestionado la eliminacién de residuos con el drea de SSOMA, el docente o jefe del
laboratorio debera llenar un formulario para la entrega de residuos, el cual debe ser entregado al

responsable del Centro de Residuos de la sede de turno.

El responsable del almacén de residuos sera la persona encargada de autorizar o rechazar el
almacenamiento de los residuos enviado por los laboratorios.

El responsable del almacén de residuos sera la unica persona que realice tratamiento a los residuos.

El funcionario encargado de la trituracién de vidrios, debera utilizar en forma obligatoria proteccién
visual y facial, proteccion para las manos y los pies.

Los funcionarios deberan utilizar correctamente todos los medios de gue disponen para su proteccion
o la de los demas.
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberan sefialar sin demora a su docente a cargo
o jefe toda situacion que, a su juicio, pueda entrafar un riesgo, y a la que no puedan hacer frente

adecuadamente ellos mismos.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar por que, cuando se transfieran
productos quimicos a otros recipientes 0 equipos, sé indique el contenido de estos Ultimos a fin de que
los usuarios se hallen informados de |a identidad de estos productos, de los riesgos que entrafia su

utilizacién y de todas las precauciones de seguridad que se deben tornar.

Los alumnos tesistas de pre y postgrado que hayan dado término a sus trabajos de investigacion y que
hayan utilizado productos quimicos, deben acreditar mediante un certificado oficial de la Escuela
Profesional respectiva, que ha eliminado la totalidad de los productos quimicos utilizados, en forma

responsable y segura.

8. MEDIDAS EN CASO DE EMISION ACCIDENTAL (DERRAME)
Mantenga la calma, trate de calmar a otros.

Advertir inmediatamente al personal que esta cerca.

Si el producto es inflamable 0 téxico, ventilar el area: abriendo todas las ventanas y puertas (posibles)
y eliminar toda fuente de ignicion. Si los productos son compuestos Peligrosos (Nitratos, bromuro,
sulfuro de carbono, aminas aromaticas, tetraetilo de plomo, cianuros, etc.) evacuar el area y avisar al

jefe directo para el tratamiento del residuo.

Utilizar en forma obligatoria el Kit de seguridad para contener el derrame: Mascarilla con filtro para
vapores organicos, guantes de acrilo nitrilo, proteccion ocular, pala platica, escobillon, recipiente 0
contenedor de PVC para el residuo.

En caso de derrames de acidos, emplear productos neutralizadores, antes de proceder a la limpieza,

como carbonato de sodio, si no se tiene algun neutralizador utilizar arena.

Una vez controlado el derrame mantener ventilado el lugar el mayor tiempo posible (en forma natural
o artificial) y Solicitar a gquien corresponda (depto. de mantencién) la gestion correspondiente para que

una empresa especializada y autorizada retire el residuo recuperado.

Si el derrame compromete al cuerpo de una persona, proceder de la siguiente manera:
v Quitarse la ropa contaminada mientras se usa la ducha de emergencia.
v Recordar que no se debe perder ni un segundo.
v Hacer correr agua en cantidad abundante, por la zona afectada, durante 15 minutos. Continuar

el procedimiento si hay dolor.
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v No usar sustancias neutralizadoras, por ejemplo: ungtiento, cremas ni lociones.
v Recurrir rapidamente al médico.
v Sila zona afectada son los ojos, hacer correr abundantes cantidades de agua fria mediante un

lavadero de ojo durante 15 minutos. Conseguir rapidamente atencién medica.

En caso de ocurrir el derrame fuera de los horarios normales de trabajo, avisar al personal de seguridad
de la Sede.
9. LUCHA CONTRA INCENDIOS

Frente al riesgo de incendio, debe existir como minimo equipos de extincién portatiles que sean
adecuados a las caracteristicas de los productos quimicos que se utilicen en los laboratorios. Un equipo

adecuado incluira también el aimacenamiento en el lugar de la instalacion.

Los equipos de extincion de incendios deberian estar disponibles para su utilizacion inmediata y

emplazada en concordancia con las disposiciones legales y las normas nacionales vigentes.
Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincién de incendio.

Mediante inspecciones efectuadas de manera regular se deberia garantizar el mantenimiento en
6ptimas condiciones de funcionamiento de los equipos de extincion de incendios y de proteccion contra
el fuego.

Se debera impartir a los funcionarios la formacién, instruccién e informacion adecuadas sobre los

peligros que entrafian los incendios relacionados con productos quimicos

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencion sean externos al
establecimiento, se les deberia facilitar informacion adecuada sobre la naturaleza del incendio de
productos quimicos y los riesgos que entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las
medidas de prevencién apropiadas.

10. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso que un funcionario administrativo o académico sufra un accidente, con motivo del cumplimiento

de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

v" En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera avisar en
forma inmediata al consultorio médico, segun cartilla ubicada en el laboratorio.

v El encargado del laboratorio debera informar al jefe de laboratorios la situacion y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.

v Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciara el procedimiento para la
investigacién del accidente laboral.
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11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, el alumno debe dirigirse directamente al consultorio médico del
Campus/Sede.

Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacién que necesite ayuda o auxilio, el docente

y/o encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencién inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales medicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de la
Universidad donde evalien la necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad

de colocar la vacuna antitetanica.

12. PRIMEROS AUXILIOS
Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberian tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso y comunicacién

y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de
utilizacion de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Con respecto a los productos quimicos peligrosos, los encargados de prestar primeros auxilios
deberian estar formados, en particular, en relacién con:

v Los peligros que entrafian los productos quimicos y las formas de protegerse contra tales
peligros.
La manera de emprender acciones eficaces sin demora,

v Todos los procedimientos pertinentes a la evacuacién de personas lesionadas hacia los
hospitales.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados para hacer frente a
los peligros que entrafie la utilizacion de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,

duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

13. QUEMADURAS
Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.
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La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la zona

quemada y del tipo de sustancia que provoco la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de la piel, el cuerpo pierde gran

cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta pérdida puede llevar al shock, agravado por

el dolor causado por la quemadura.

En la atencion de primeros auxilios de una quemadura usted debe:

v

L N

Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha.

Cubrir con material estéril, humedo, toda la extension de la quemadura.

Separar los pliegues del cuerpo.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

Las quemaduras se clasifican en:

v

Quemadura 1er grado o superficial: es la mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.

Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liquido claro y dolor en el sitio
quemado.

Quemadura 3er grado: Signos y sintomas: la piel de la zona quemada varia de color castafio a
negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado general y puede que no
sienta dolor en las zonas profundamente quemadas.

Para todas las quemaduras; independiente de su clasificacion, deben tratarse con el procedimiento

antes descrito.

Medidas Generales:

v

BN %% N

Envuelva en material estéril o limpio.

Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible.

Si la guemadura abarca gran extensién del cuerpo, envuelva en sabana hiumeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar unglentos, cremas o aceites.

No retire ropas adheridas a la piel.

Medidas Especiales:

v

Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustancias alcalinas y acidas,
producen frastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido dependera de la
concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo gue transcurra después de ocurrido
el accidente.

En caso de lesiones en los ojos:
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v"Lavelos con abundante agua.

v Coloque la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y dbralo con dos de sus
dedos, levantando el parpado. Con su otra mano

v Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo
interior del ojo dafiado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado
que lo mueva en todas direcciones.

v" Cologue a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

14. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.
Evalué el nivel de conciencia del accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con material

esteril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.
Si esta inconsciente, despeje la via area,

Si no respira, realice maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.
15. RESPONSABILIDADES

Director de Escuela.
Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad en los laboratorios, facilitar
la adquisicion de implementos que permitan un trabajo seguro y que la planta fisica de los laboratorios

sea adecuada para estos fines.

Supervisor de Seguridad y Salud Ocupacional.
Establecer, cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento de seguridad en trabajo.

Establecer normas para el manejo de todo tipo de residuos y verificar su cumplimiento.

Docente

Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las medidas de seguridad
al interior del laboratorio, cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio.
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Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuéles son
las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de accidentes.

Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal requeridos para las practicas de
laboratorio.
Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de accidente.

Jefe/Encargado de Laboratorio
Conocer el protocolo de seguridad para laboratorios.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos Fisicos, Riesgos

Biol6gicos) en su respectiva area.
Apoyar y asegurar que todo el personal participe activamente.

Proporcionar al personal las instalaciones y otros recursos necesarios para ejecutar efectivamente este

estandar.
Inspeccionar el mantenimiento del orden y limpieza en todas sus areas.

Capacitar a los docentes o personal a su cargo en las medidas de seguridad que debe cumplir el

laboratorio.

Realizar un control periodico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e implementar las
acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.

Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir en caso de equipos,

maquinas que generan riesgo para la salud del usuario.

Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

Mantener en buenas condiciones de seguridad toda la implementacion necesaria para contener una
emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de emergencia; camillas; extintores: redes himedas y

secas, botiquin de primero auxilios: otros)

En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Docente y llamar
al anexo del consultorio médico.

Sera responsable de atender las inspecciones del Area SSOMA y realizar las medidas correctivas en
caso de que este emita un informe.
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En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o usuarios por las salidas de

emergencia a los puntos de reunién previamente establecidos.

El jefe o encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en quien estime

conveniente.
Usuarios (Alumno, profesionales, técnicos y administrativos)
Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad para Laboratorios, con el

objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos quimicos, fisicos
o bioldgicos.
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los laboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algun nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la
prevencién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. El
cumplimiento de este protocolo permitira alcanzar un desempefio eficiente y seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos y la

preservacién del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Laboratorios;
s Laboratorio Humanistico.
o Laboratorioc Humanistico 1.
¢ Laboratorio Humanistico 2.

o Laboratorio de Microbioclogia.

Laboratorio de Bioquimica.

Laboratorio de Farmacologia.

Laboratorio de Fisiologia

1. OBJETIVO.

Establecer los lineamientos fundamentales de trabajo seguro en los laboratorios, con el fin de ser
adaptados e incorporados a todos los procesos y actividades que se realizan en los laboratorios que
almacenen, manipulen o desechen sustancias, garantizando el bienestar y la integridad tanto del

personal del laboratorio como del medio ambiente.

2, ALCANCE.

Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro
de la sedeffilial de la Universidad Nacional de Piura.

3. DEFINICIONES

* Accidente Laboral: es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional, una
invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la
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gjecucion de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo,

* Acto Subestandar: Es la desviacién de un procedimiento de seguridad aceptado, que puede
provocar un accidente o enfermedad ocupacional.

e Almacenamiento: Es e| deposito temporal de sustancias, residuos o desechos peligrosos en
un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su
aprovechamiento y/o valoracion, tratamiento y/o disposicion final,

e Cartilla: Lista de numeros telefénicos que contiene como minimo el anexo de la Oficina
SSOMA, Consultorio médico, Oficina de Seguridad.

o Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por la practica o manipulacién inadecuada de
una sustancia peligrosa.

¢ Disposicion Final: Es el proceso de aislar o confinar los residuos o desechos peligrosos en
especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacion, y los dafios o riesgos a |z salud humana
y al ambiente.

e Enfermedad: Condicién fisica o mental adversa identificable, que surge, empeora o ambas, a
causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el trabajo o ambas.

* Equipo de Proteccion Personal: Dispositivo fabricado para preservar el cuerpo humano, en
todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes por el trabajo o enfermedades
profesionales. 7

* Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

e Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y
acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafos,

¢ Incompatibilidad: Es e| proceso que sufren las sustancias o materiales peligrosos cuando se
encuentran en contacto entre si, pueden sufrir alteraciones fisicas o quimicas originales de
cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosion, desprendimiento de llamas o calor,
formacién de compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre otros,

° Impacto Ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como
resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

e Peligro: Fuente, situacion o acto con un potencial de dafio en términos de lesidn o enfermedad,
0 una combinacién de estas.

e Prevencién: Es el conjunto de actividades Que se ponen en marcha para reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.

°  Producto Quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

® Riesgos: Es la probabilidad de gue una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
o las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en
un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente,
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= Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
o posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.

o Trasvase: Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.

4. LEGISLACION

e Ley N° 28611 del 2005: Establece para la proteccién del medio ambiente normas generales
que serviran de base a las disposiciones y reglamentaciones necesarias para preservar,
restaurar o mejorar el medio ambiente. Esta Ley fue modificada en el Decreto Ley N° 1055, Ley
29263 y Ley N° 29895.

o Ley N° 27314 del 2000: Que establece derechos, obligaciones, atribuciones vy
responsabilidades de |a sociedad en su conjunto, para asegurar una gestién y manejo de los
residuos solidos, sanitaria y ambientalmente adecuada, con sujecién a los principios de
minimizacion, prevencion de riesgos ambientales y proteccion de la salud y el bienestar de la
persona humana. Esta Ley fue modificada en el Decreto Ley N° 1065 del 2008.

o Ley N° 29783 del 2011. La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo fue creada teniendo como
objetivo principal promover una cultura de prevencién de riesgos laborales en el pais. Para
lograr esta meta, la Ley cuenta con el deber de prevencion de todos los empleadores, asi como
el rol de fiscalizacién y control del estado y la participacién de los trabajadores y sus
representaciones sindicales, quienes a ftravés del dialogo social continuo, velan por la
promocion, difusién y cumplimiento de las normativas sobre la materia. Esta Ley fue modificada
por la Ley N° 30222,

5. SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS

5.1. RESPONSABILIDAD DEL ENCARGADO DE LABORATORIO

e Conocer el Protocolo de Seguridad para los laboratorios.

o Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para los riesgos: Quimicos, Fisicos,
Biologicos) en su respectiva area.

¢ Realizar un control periédico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e
implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgos de accidentes. Verificando
que se utilicen correctamente los equipos de proteccion personal y colectiva si es que fuera
necesario.

o No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

o Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

o Garantizar el estado y funcionamiento adecuado de los equipos de proteccion colectiva
(Duchas de seguridad, lava ojos de emergencia, camilla, extintores, redes hiimedas y secas,
botiquin de primeros auxilios, otros).
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° Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los implementos o
faltantes a la Unidad Académica Administrativa a la cual pertenece el laboratorio.

* En caso de ocurrir un accidente sera responsable de avisar en forma inmediata a la Unidad

Académica Administrativa correspondiente.

* Iniciar el procedimiento de solicitud de remplazo de los equipos de proteccién personal

cuando lleguen al final de su vida dtil.

* Reportar las condiciones inseguras del laboratorio a la Unidad Académica Administrativa

correspondiente.

e Informar inmediatamente al personal nuevo, sobre las normas de trabajo y protocolos

existentes.

5.2.RESPONSABILIDAD DEL PERSONAL O ALUMNADO QUE HACE USO DEL
LABORATORIO

Realice todas las actividades del laboratorio dando cumplimiento a las siguientes normas:

a) Normas generales de conducta

>

Esta PROHIBIDO

~ Fumar, comer o beber.

— Almacenar alimentos.

— Usar pulseras, anillos, bufandas u otro tipo de accesorio personal.

— Emplear cosméticos (maquillarse) en el laboratorio, estos pueden absorber sustancias
quimicas.

— Llevar el cabello suelto.

— Usar pantalones cortos, faldas cortas, zapatos de tacon, zapatos abiertos, sandalias o
zapatos hechos de tela,

- Utilizar equipos electrénicos en el 4rea de trabajo.

Si tiene alguna herida, cubrala para evitar contaminarse.

No manipule los lentes de contacto en el laboratorio, a no ser que sea para removerlos y

poder usar la fuente de lavaojos en caso de una emergencia.

Mantenga el orden y la limpieza en el lugar de trabajo, antes, durante y después de la

ejecucion de cualquier area.

Mantenga las zonas de paso libre de obstaculos

Lavese las manos al entrar y salir del laboratorio, Y cuando se tenga contacto con algun

producto quimico.

No juegue o haga bromas en el laboratorio, los laboratorios es un lugar de estudio,

investigacién y de trabajo.

Al transitar por el laboratorio debe hacerlo con precaucion.

No corra dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantenga la calma, transite

rapidamente y conserve su derecha.
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Disponga sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin. No dejarlos

nunca sobre la mesa de trabajo.

b) Normas generales sobre seguridad y trabajo en el laboratorio

»

»
>

Se debe mantener los estantes de almacenamientos ordenados y claramente identificados
y a la vista los elementos que en ellos hay.

Antes de realizar las actividades se debera solicitar el orden de las vias de evacuacion.

Se debera dar las instrucciones de la actividad a realizar y las medidas preventivas que
correspondan.

En el caso de uso de material de vidrio, se debe sefialar los riesgos de cortes.

En el uso de microscopios se debe tener especial cuidado con los golpes de los equipos o
posibles caidas de estos.

Las experiencias con muestras en frascos con sustancias peligrosas, se debe realizar con
la puerta abierta procurando la mejor ventilacién.

No realizar actividades con fuego abierto.

Antes de utilizar un determinado compuesto, aseglrese bien de que es el que se necesita.
Lea detenidamente las etiquetas de la sustancia quimica o mezclas que se emplearan.
Identifique la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
Conozca la metodologia y procedimientos para el trabajo a realizar en el laboratorio.

Use los equipos de proteccion personal de acuerdo a los riesgos de exposicién por el tipo
de trabajo que realice.

5.3.TIPOS DE RIESGOS EN LOS LABORATORIOS

En este protocolo se han considerado los riesgos asociados a | contacto y la manipulacion de agentes

quimicos (riesgo quimico), fisicos (riesgos fisico) y bioldgicos (riesgos biolégico).

a) RIESGO QUIMICO; cuando se trabaja con sustancias y preparados quimicos, hay que conocer

a que tipo de riesgo nos estamos enfrentando, para ello hay gque conocer la peligrosidad de los

productos que estamos utilizando. Muchas veces estos son por la inadecuada manipulacion de

los agentes quimicos, quedando expuestos a: ingestion, inhalacién y/o contacto con la piel,

tejidos, mucosas u ojos, de sustancias toxicas, irritantes, corrosivas y/o nocivas, Algunos

agentes quimicos son volétiles, por lo que aumentan el riesgo de exposicion a ellos.

La peligrosidad de los productos quimicos se clasifican en funcién de:

— Sus propiedades fisico-quimicas
- Sus propiedades ecotoxicoldgicas (efectos sobre el medio ambiente).

- Sus propiedades toxicolégicas (efectos sobre la salud)
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RESUMEN DE RIESGOS QUIMICOS

RIESGOS QUIMICOS ACCIDENTES

Ingestion

Intoxicaciones Inhalacién

Absorcion cutanea

Quimicas
Quemaduras Con objetos o sustancias calientes
Con fuego directo

Objetos rotos
Heridas Quebradura de materiales
Objetos punzocortantes

Incendio Diversos

Eléctricos Diversos

Fuegos
Explosion
Riegos quimicos Intoxicacion
Corrosividad
reactividad

b) RIESGOS FiSICOS: Provocados por la manipulacion de particulas radioactivas, exposicién a
radiaciones ionizantes y/o no ionizantes, exposiciones a ruidos y vibraciones, carga calorica

sobre la superficie corporal y quemaduras, especialmente aquellas que estan sin proteccion.

c) RIEGOS BIOLOGICOS: riesgos por la presencia de microorganismos. La infeccién se puede

adquirir por distintas vias de ingreso a nuestro organismo: inhalacion, ingestion y absorcion.

5.4.EQUIPOS DE PROTECCION

5.4.1. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Debido a la serie de actividades propias que se realizan en el laboratorio, considerando una elevada

exposicion a multiples riesgos, se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.

Para el cuerpo:
s Traje de bioseguridad, Delantal, pantalones, gorro, etc.

e Guantes de latex, nitrilo y neopreno de acuerdo a los quimicos especificos manipulados.

e Mandiles, pechera.

e Zapatos de seguridad o botas de jebe altas.

Para las vias respiratorias:
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= Mascarillas, respiradores:
Contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polvo.
Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de tubos.
Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena ventilacion o extraccion

(Verificar que el filtro sea el adecuado).

Para la vista:
o Lentes de Policarbonato.

« Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion.

Para los oidos:
o En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, que sobrepasen los 80

decibeles, se debera utilizar protectores auditivos: tapones u orejeras.

Los equipos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y antes de iniciar las
actividades en dicha area. Los equipos de proteccion personal deben ser utilizados exclusivamente

para las actividades que fueron disefiados.

5.4.2. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

En el laboratorio se encuentran diferentes dispositivos de extraccion localizada, dichos equipos de
proteccion se deben verificar peribdicamente para su correcto funcionamiento, deben estar al alcance

de todo el personal.

Cualquier anomalia en el estado o funcionamiento de los equipos debe ser informada a la entidad

administrativa a la cual esta adscrito el laboratorio en la brevedad posible.

De los equipos a considerar.

o Campana localizada, permite facilitar la renovacion del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

o Vitrinas extractora, permiten una proteccion contra la proyeccion y salpicaduras de particulas,
evita |a salida de los contaminantes hacia el laboratorio, permite la renovacion del aire y protege
contra pequefas explosiones.

s Fuentes lavaojos, sistema que permite la descontaminacion rapida y eficaz de los ojos, ante
la presencia de cualquier contaminante.

o Ducha de seguridad, constituye un sistema de emergencia para casos de salpicaduras,
proyecciones con riesgo de quemaduras quimicas.

o Neutralizador, equipo de actuacién y proteccion para la emergencia en caso de derrames o

vertidos.
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6.

« Extintor, equipo de accionamiento manual que permite proyectar y dirigir un agente guimico
sobre el fuego por accién de una presion interna. Se debera considerar las caracteristicas del
agente extintor contenido, su funcionamiento, eficacia, tiempo de descarga y alcance.

« Botiquin, debera contener elementos que ayuden a atender situaciones relacionadas con los

diferentes tipos de lesion.

NORMAS GENERALES POR EL USO DE:

6.1.Red Eléctrica

v Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

v Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico,
e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil
acceso.

v/ Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacion de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los
fusibles automaticos.

v La instalacion eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores). ‘

v El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

v No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan en forma
continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

v Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

v  Todos los enchufes deben contar con una conexion a tierra.

v Situar los equipos eléctricos fuera del area en que se utilizan reactivos corrosivos.

v No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

v

Proteger luminarias e interruptores.

6.2. Red de Gases/Cilindros de Gases

v Debe existir una llave central y llaves de paso sectorizadas. Estas deben quedar visibles
y con facil acceso para que puedan utilizarse en caso de emergencias.

v Los cilindros deben fijarse a la pared mediante una cadena.

v Los cilindros que contienen los diferentes gases deben estar debidamente identificados
mediante el color que esta normado para cada uno de ellos.

v Las valvulas o monorreductores utilizados entre cilindro y equipo deben ser los precisos,
lo cual depende de la presién y naturaleza del gas.

v El calefon debe estar fuera del recinto de trabajo por riesgo de explosién y exposicion a
co2.
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Los mecheros Bunsen, adosados al mesoén de trabajo, no quedaran situados: en flujo de
aire debajo de repisas en la cercania de reactivos inflamables estaran dotados de una

manguera certificada que no sea excesivamente larga (30 a 70 cm).

6.3.Operacion de Gases Criogénicos

v

Siempre la operacién y manejo de equipos criogénicos debe estar a cargo de personal
especializado, adecuadamente entrenado, que debe conocer las caracteristicas de los
gases con que trabaja. Recordar que la operacion de termos criogénicos por
caracteristicas de construccion y las bajas temperaturas involucradas, es muy distinta a
la de los cilindros de gas comprimido.

Al operar equipos para liquidos criogénicos, por su baja temperatura es necesario usar
siempre guantes y mascara facial transparente, para evitar quemaduras por frio. Incluso
con guantes, se puede soportar el frio sélo por tiempos cortos.

El termo siempre debe ser tratado y almacenado en forma vertical. Para transportario
use un carro especial. En distancias muy cortas puede ser inclinado levemente, para
hacerlo rodar sobre su base.

Al descargar un liguido criogénico en un termo u ofro contenedor, hacerlo lentamente
para que éste se enfrie paulatinamente y no en forma brusca. Utilizar los elementos de
proteccién personal; guantes y careta facial. El trasvasije debe realizarse en un lugar
libre del transito de personas.

6.4. Trabajos bajo Campana

v

Antes de iniciar una tarea bajo campana, hay que asegurarse de que el sistema de
extraccién funciona correctamente, como asi también de que el meson se encuentre
limpio y que la puerta de la campana cierre bien.

No debe haber sobre la campana ninguna clase de producto inflamable. Llevar a la

campana solamente el material necesario para trabajar.

Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana. Mantener el cierre de la puerta con
la menor abertura posible.

Si se detiene el sistema de extraccién de la campana, interrumpir inmediatamente el
trabajo y cerrar al maximo la puerta. Solo se ha de reiniciar el trabajo fras haber dejado
transcurrir por 1o menos cince minutos después de que el sistema de extraccion haya
arrancado nuevamente.

En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y desconectar los
equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta.

6.5.Operaciones con Vacio

v Abrir en forma lenta los sistemas que estan al vacio, para evitar explosiones.
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Cuando se va a trabajar con equipos que estan al vacio, hacerlo dentro de una campana
o con una mampara protectora.

Al desarmar un equipo que estuvo trabajando al vacio, primero asegurarse de que se
restablecio la presion atmosférica.

Respetar también las indicaciones anteriores cuando se usen desecadores.

Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vacio.

Si se realiza una destilacién al vacio, enfriar el equipo antes de permitir la entrada de

aire.

6.6. Operaciones con Presion

&

Dotar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm2 de un sistema que permita
medir la presion de trabajo y de una valvula de seguridad.

Evitar el uso de aparatos de vidrio. Si no puede evitarse, asegurarse de que estén
protegidos (por ejemplo, con tela metalica).

Usar obligatoriamente, protector facial, gafas protectoras y guantes de cuero cuando se
trabaje con equipos a presion.

Si se van a efectuar operaciones con vapor, se debera tomar las siguientes
precauciones.

Evite el sobrellenado del balén mediante un calentamiento lento para prevenir

condensaciones excesivas.

6.7. Equipos de Secado y Muflas Equipos de Secado

v No colocar productos volatiles de temperatura de inflamacion inferior a 75° C, en hornos
eléctricos.

v Para secar productos volatiles, usar vapor o bafios de agua caliente.

v Si inevitablemente, deben usarse calentadores eléctricos, mantenerlos por debajo de
230°C.

6.8. Muflas

v Antes de iniciar una tarea, verificar el estado de la mufia.

v No colocar productos hiumedos.

v Si se trata de un material combustible, carbonizarlo previamente mediante un mechero,
bajo campana.

v Emplear solamente crisoles o capsulas resistentes a altas temperaturas.
Para tomar el material, usar pinzas de tamafio y material adecuados.

v Usar siempre guantes resistentes al calor.

6.9. Equipos Eléctricos o Electrénicos



SISTENIA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA LABORATORIO DE MEDICINA Y AFINES
SGSST-PL-05-003 | Versién:02 | UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA ;zf" ;g

v  Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar cualguier
equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente.

v No poner en funcionamiento un equipo electrico cuyas conexiones se encuentren en mal
estado o que no esté puesto a tierra.

v Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o
electrénicos.

v Asegurarse de que las manos estén secas.

v Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables en
las cercanias.

v Al trabajar con equipos de absorcion atémica, se deben tener en cuenta las normas que
rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener en cuenta que los
desechos del nebulizador son acidos.

6.10. Sistemas de Ventilacion y Extraccién de Aire

v Deberan existir campanas de extraccién forzada en aquellos laboratorios donde se
trabaja con sustancias quimicas que por inhalacion puedan causar dafio al personal.

v Los sistemas de ventilacién y extraccién de aire deben incluir un filtro destoxificante para
evitar contaminacién ambiental externa y seran adecuados a la naturaleza de los
productos que se eliminan.

v Considerar una mantencién preventiva, minimo 2 revisiones al afio.

6.11. Radiaciones
a. Radiaciones ionizantes
o Una de las pocas fuentes que emiten radiaciones ionizantes son los detectores de
captura de electrones del cromatégrafo gaseoso. Si se le opera sin desarmario, no se
corre ningln riesgo alguno. Estos nunca deben desarmarse. Estar alerta a la sefialitica
que identifica estas clases de radiaciones.
o Sefalizar los equipos y lugares de almacenamiento de estos, con letreros que indiquen
el riesgo de la radiacion.
b. Radiaciones no ionizantes
o Si se van a usar equipos productores de radiaciones no ionizantes, no deben
descubrirse las fuentes de rayos ultravioleta ni infrarrojos (UV — RI) ya que estos rayos

pueden producir lesiones en los ojos o |a piel.

« Identificar el riesgo a través de sefialiticas o cualquier otro medio.

7. MANIPULACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS
Tener conocimiento sobre la peligrosidad, es la base fundamental del manejo de las sustancias

quimicas, ya que la recepcion, clasificacién, almacenamiento y trasvase de sustancias guimicas son
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labores que implican riesgo para quienes tienen contacto con este tipo de sustancias, a su vez son

generadores de impactos negativos para el ambiente. Por lo tanto, la manipulacion segura de los

productos quimicos, implica describir las responsabilidades, los procedimientos y practicas principales
que se deben llevar a cabo durante cada actividad, minimizando el riesgo de exposicion del personal

de laboratorio, asi como del entomo general.

7.1.RECEPCION DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Al momento de recibir sustancias quimicas:

Utilice equipos de proteccion personal.
Solicite la ficha de seguridad, previendo todas las medidas necesarias para su posterior
manipulacion.
Verifique que las sustancia quimicas, estén debidamente etiquetadas y que los envases se
encuentren en buenas condiciones (gj. No tengan rupturas, no estén sucias, efc.)
Revise que las etiquetas de cada sustancia tenga como minimo:
— |dentificacion del producto (nombre guimico de la sustancia o nombre comercial del
preparado).
— Composicion (para preparados: relacion de sustancias peligrosas presentes, segun
concentracién y toxicidad).
— |dentificacién de peligros (pictogramas).
— Descripcion del riesgo
-~ Medidas preventivas o de control

Se debe mantener registro actualizado de las sustancias que ingresan al laboratorio.

7.2. ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Los productos quimicos por si solo presentan riesgos para la salud y el medio ambiente y que

sumado a un inadecuado almacenamiento, el riesgo es agravado.

El almacenamiento que existe actualmente en muchos laboratorios de la universidad, tiene

caracteristicas particulares:

Ne de reactivos presentes — Elevada: Obliga a disponer de un facil método de control.
Cantidad de reactivos almacenados — Pequefa. Esta caracteristica, hace que, en la mayoria
de los casos, no se encuentren sometidos a las disposiciones legales vigentes, cuya aplicacion
es en funcion generalmente de las cantidades almacenadas, aunque si sera de aplicacion en
cuanto al aimacenamiento de gases y productos inflamables en grandes cantidades.
Caracteristicas de peligrosidad variada — De muy diversa naturaleza.

Incompatibilidad — Muy importante de tener en cuenta: Dos sustancias son incompatibles

cuando al entrar en contacto o mezclarse generan un efecto dafino o potencialmente dariino.
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Tiempo de almacenamiento - Elevado para algunas sustancias: El almacenamiento prolongado
de algunos productos quimicos representa en si mismo un peligro, ya que dada la propia
reactividad intrinseca de los productos quimicos pueden ocurrir distintas transformaciones
como, formacién de peréxidos inestables, polimerizacion de la sustancia, descomposicion lenta
con la produccion de gases que incrementan la presién interior del recipiente, etc.

Los principios basicos para reducir los riesgos asociados al almacenamiento de productos quimicos

son los siguientes:

a.

Mantener el stock al minimo. Es |a mejor medida preventiva para controlar la presencia del
producto quimico peligroso. La cantidad presente debera ser la necesaria para el dia o periodo
mas corto que se pueda establecer. Se podra valorar la conveniencia de tener un
almacenamiento de productos quimicos general que cumplird con todas las exigencias y
normativas de seguridad vigentes.
Etiquetado adecuado de todos los productos quimicos. En la etiqueta es donde ests Ia
primera informacién sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la primera
informacién sobre como almacenarlos. Comprobar que todos los productos, tanto sustancias
como preparados de mezclas estan adecuadamente etiquetados, reproduciendo la etiqueta
original con el nombre completo de la/s sustancia/s, pictogramas de peligro. No reutilizar
envases para otros productos y no sobreponer etiquetas.
Fichas de Datos Seguridad de todos los productos quimicos. Se debers tener en el
laboratorio y en lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las Fichas de Datos de
Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el laboratorio (archivador con fichas
o fichas digitales). Los fabricantes y distribuidores deben facilitarlas y el personal de los
laboratorios solicitarselas.
Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de |a fecha de apertura del envase,
para realizar un control de caducidad y sobre todo de los productos peroxidables (eter etilico,
éter isopropilico, dioxano, etc.)
Organizacion adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se tendra en cada laboratorio
un listado actualizado de los productos quimicos presentes en el local Y sus cantidades. Se
incluira cada producto en alguno de las siguientes categorias:

° Explosivos.

e Comburentes.

¢ Inflamables.

o  Téxicos.

e  Corrosivos,

e Nocivos, irritantes.

e  Sensibilizantes.

e Carcinogénicos,

e Mutagénicos.
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La informacién necesaria para la clasificacion aparece completa en la etiqueta del producto, tanto en
los pictogramas de peligro como en las frases R, y también en la Ficha de Datos de Seguridad del

producto.

« DESCRIPCION DE LAS SENALITICAS DE PELIGROSIDAD

0 C F E Xi T
Comburentes Corrosivos Inflamables Explosivos Irritantes Toxicos
Sustancias y | Sustancias y | Sustancias y | Sustancias y | Sustancias y | Sustancias y
preparados que | preparados gue preparados preparados que | preparados no preparados gue
en contacto con | en contacto con| liquidos  cuyo | puedan corrosivos que | por inhalacién,
otros, los tejidos | punto de | explosionar bajo | por contacto | ingestién a]
particularmente vivas puedan | inflamacién sea | el efectode inmediato, penetracidn
con los | ejercer sobre | igual o superior | una llama o prolongado o | cutdnea puedan
inflamables, éllos unaaccién| a 21° C e | queson més repetido con la | entrafiar riesgos
originan una | destructiva. inferior o igual a | sensibles a las piel o mucosas | graves, agudos
reaccian 555 choguesoala puedan o cronicos e
fuertemente friccién que el provocar  una | incluso la
exotérmica. dinitrobenceno. | reaccién muerte.

Inflamatoria.

Extremadamente | Muy toxicos Nacivo: Peligrosos para | lrritantes Toxicos
|nflamable Sustancias y | La inhalacién, la | el medio | Sustancias y | Sustancias ¥
Sustancias y | preparados que | ingestion o la | ambiente preparados no | preparados que
preparados por inhalacidn, | absorcién Sustancias y | corrosives que | porinhalacidn,
Ifquidos cuyo | ingestion o | cutdnes pueden | preparados cuya | por contacto | ingestion a
punio de | penetracion provocar dafios | utilizacién inmediato, penetracion
inflamacién sea | cutdnea puedan | para la salud | presentao prolongado o | cutdnea puedan
inferior a 0° C, y | entrafar riesgos | agudos o | puedan presentar| repetido con la | entrafiar riesgos
su punto de | extremadamente | crénicos. riesgos piel o mucosas | graves, agudos
ebullicién graves agudos o | Peligros para la | inmediatos o | puedan o crénicos e
inferior o igual a | cronicos e | reproduccion, diferidos para el| provocar una | incluso la
35" C. Sustancias | incluso la | peligro de | medio ambiente. | reaccidn muerte.

y preparados muerte. sensibilizacion Inflamatoria.

gaseonsas que sean por inhalacion,

inflamables en en clasificacion

contacto con el con R42.

aire a temperatura

y presion

normales.
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¢ CUADRO DE INCOMPATIBILIDAD ENTRE SUSTANCIAS PELIGROSOS

SUSTANCIAS
PELIGROSAS
z : Mocivas ;
inflamables Explosivos Témicos Cemburentss 0k Corrosivos
Irritantes
-+ - - - + -
- -+ - - - -
= - -+ - -+ -
- - - e e -
Comburenies
-+ - + o + ~
Nocwos
Irritantes
- - - - - -+
e S& puedsn aimacens conjuntamenta
O Solamente podean almacenarse jortas sf se adoptan ciertas madidas especificas de prevancidn
- Ne deben almacenarse juntas

Para la ubicacion dentro del almacén se realizara de la siguiente forma:

° En estanterias, en funcién del area de almacenamiento. Utilizar varias estanterias para
almacenar una familia determinada, situéandolas en forma agrupadas de modo gque a su
alrededor queden pasilios. El sistema de estanterias consiste en separar las distintas
sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes. Recomendaciones:
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~  Los envases pesados se colocaran en los niveles inferiores de la estanteria al igual
gue los &cidos y bases fuertes iran ocupando los niveles mas bajos de la estanteria,
cuanto mayor sea su agresividad, niveles mas bajos.

- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posible toma o conducciones de ésta.

s Aislamiento/Confinamiento, de aquellos productos que por su actividad biolégica o sus
caracteristicas fisicoquimicas lo precisen, como son:

— Cancerigenos o de alta toxicidad: Se deben almacenar en un recinto o mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe ser
riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a las condiciones
de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar prontamente cuando éstos
presenten defectos.

— Sustancias pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequefos recintos o
armarios equipados con un sistema de ventilacion adecuado.

— Sustancias inflamables: Estos productos deberan ser almacenados en los
correspondientes muebles metalicos protegidos (RF-15, resistencia al fuego) o bien,
para aquellas sustancias inflamables muy volatiles, en armarios frigorificos
especialmente disefiados para ello (antideflgrantes o de seguridad aumentada).

o Los productos se almacenaran, en envases originales, en estanterias metalicas, ubicando en
cada una de ellas y por separado, las sustancias inflamables, las corrosivas, las venenosas y
las oxidantes. Para reforzar esta separacion, pueden intercalarse productos no peligrosos entre
cada uno de los sectores de peligrosidad existentes.

e La altura maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre como minimo 1 m
entre la parte superior de la carga y el techo del local. Bajo condiciones de almacenamiento en
el propio laboratorio, deben utilizarse armarios de seguridad para los productos que entrafian
mayor riesgo, inflamables, corrosivos y téxicos. De la misma manera se recomiendan los
recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable, para los disolventes muy
inflamables. Tanto en este caso como en los que los productos se hallan sobre las propias
mesas de trabajo, es absolutamente necesario separar al maximo posible los productos
previsiblemente incompatibles entre si.

o No se podran ubicar bodegas de almacenamiento de productos quimicos en subterraneos,
descansos de escaleras, azoteas, sala de maquinas, sala de calderas, oficinas, comedores,
talleres, salas de clases. Asi mismo se encuentra prohibido almacenar productos quimicos al
interior de escritorios, casilleros o lockers o cualquier otro elemento que cumpla con las
medidas minimas de seguridad.

e El area destinada al almacenamiento de productos quimicos serd exclusiva y no se podran
almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales de oficina, materiales de
construccion, muebles, equipos y/o herramientas)

e Se encuentra prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvasijes al interior de la

bodega de productos quimicos.
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debera solicitar la asesoria de la Direccién de Obras e Infraestructura.

En caso de que la unidad requiera la implementacion de una bodega de mayores dimensiones

Evitar que la luz solar directa incida sobre los envases de los productos en general. Unos por

ser fotosensibles, otros por volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse

crean sobrepresion en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al proceder a su

apertura,

riesgos asociados a su manipulacion,

La etiqueta es la fuente de informacién basica y obligatoria que identifica el producto y los

' Ty Hdeatificacién ol
T F g Wﬁ
: ABCOES 4t f¥Omte quinico o
H%T[;eﬂgfm -1 Contiene nordice cometcinl el
| prepanada)
. Composicidn
- - - (Pama %8 preparac
Toxico  Fieliments g tony 4 bt i
inflamable T ﬂ I peligrogas prozentes,
Ceseripeion | R 1120725 e | SeQUn Conontiacitn
del riesga ~+b _ : z AT R
(Frases 19 Téiico por inhalatin y por ingestidn :
$7-16-28-45: | Responsablo 6o
Mantéagase o recipiente bisn cormrado \ I comesclatizacidn
Medidas Consenvar alejado de loda lama o fuente de chispas - No funar . (Nombee, direccida
preventivas —+b Evitese of conlacio eon la piat | ¥ teidiona)
{Frazez Sj En caso de accidente o malestar, acudase inmediatamente al médico
(sl e posible, mugstrole a etiquets)
|

Toda etiqueta debe contener los siguientes datos:

v" Frases R. Frases especificas para cada sustancia que describen el riesgo que se corre

con su manipulacion.

v" Frase S.

Frases con la

relacion con el producto concreto.

recomendacién correspondiente respecto a como actiua en

Fichas de datos de seguridad (FDS). Fichas que complementan la funcion realizada

por las etiquetas y describen las caracteristicas de los distintos productos de manera

que la persona que manipula la sustancia tenga informacion sobre I3 peligrosidad
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asociada al producto. Es obligatorio que éstas se faciliten al ‘usuario profesional’ con
la primera entrega del producto. Las FDS, ademas de informar sobre la naturaleza y
composicién de los productos y su peligrosidad, aportan otros aspectos como: gestion
de residuos, primeros auxilios, valores limite y datos fisicoguimicos 0 toxicolégicos.

e Almacenamiento de productos quimicos debera estar a cargo de un docente y/o encargado de
laboratorio, el cual sera responsable del almacenamiento, control y registro de los productos
que se utilizaran en las practicas diarias.

o En relacién a los productos quimicos restringidos por ley, estos deberan ser almacenados en
las cajas de seguridad especiaimente fabricadas para estos productos

o Las estanterias destinadas al almacenamiento de los productos quimicos, deben contar con la
implementacion de bandejas capaces de contener derrames, y un sistema de baranda (puede
ser: una barra de plastico), con el objeto que impida el volcamiento involuntario de algun

envase por alguna persona o sismo, tal como lo indica la siguiente figura.

Estanteria con baranda
antivuelco

7.3.DERRAME DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Durante el desarrollo de las diferentes actividades de los laboratorios se pueden presentar derrames
de sustancias quimicas, los cuales no solo afectan el desarrollo de las actividades sino que pueden
suponer un riesgo para la integridad del personal, de los equipos y del medio ambiente al ser tratados
- inadecuadamente.

CONDICIONES GENERALES

El laboratorio dispondra de un kit de derrames (sera compartido con otro laboratorio, segun disposicion)
el cual contendra:

o Escobilla

o Espatula de plastico
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Material absorbente; pueden encontrarse en el mercado kit especificos, en caso de ausencia
de estos se puede recurrir a utilizar el carbonato sddico (Na2CO3) o bicarbonato sédico
(NaHCO3) para neutralizar acidos Yy sustancias quimicas corrosivas y arena o aserrin (para
cubrir los derrames de sustancias alcalinas). El material absorbente a utilizar depende
exclusivamente de las propiedades de la sustancia derramada.

Guantes

Mascarilla respiratoria

Bolsas plasticas

Etiquetas de residuos

Detergente

instante del derrame

Pida ayuda

Alertar a todas las personas que podrian estar en riesgo para evitar se expongan al peligro y
asi minimizar su propagacion.

Utilice los elementos de proteccion personal

Evite el contacto directo con la sustancia derramada

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacién de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado

Localice el origen del derrame

Identifique la sustancia derramada (de la etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posicion segura o
eliminando las fugas. _

Si el material es inflamable, elimine (si es posible) al maximo los focos de ignicién apagando
adicionalmente equipos e instrumentos que se encuentren en el area afectada, extinga todas
las llamas, corte el suministro del gas del laboratorio y de los laboratorios adyacentes.
Proceda a evacuar el area si el material derramado entro en contacto con otra sustancia
quimica y se observa reaccién (emisién de gas, incendio, etc.).

Evite la respiracién de vapores del material derramado.

Si el personal tiene contacto con la sustancia derramada ver lo referente a primeros auxilios.
Ventile el drea (abra las ventanas si es posible).

Todo incidente debe ser informado al jefe inmediato, con el fin de tomar medidas correctivas.

Al controlar el derrame

Disponga de los equipos de proteccion personal al momento de realizar Ia limpieza del derrame.
Si el vertido es un sdlido, recogerlo con una escoba y recogedor, y depositarlo en una bolsa
resistente, debidamente etiquetada como residuo peligroso.

Si el vertido es liquido, contenerlo con un absorbente, y proteger los sumideros del suelo, para
evitar que el derrame llegue al alcantarillado.
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— Elija el material absorbente apropiado, dependiendo de las caracteristicas de |a
sustancia derramada. Colocar el material absorbente sobre toda el 4rea del derrame,
trabajando en circulos desde afuera hacia centro. Adicionar, la cantidad de absorbente
necesario para la sustancia derramada. Prestar atencién a los desniveles y zonas
situadas detras de aparatos e instalaciones.

— Se denominan pequefios derrames de liquidos sobre el piso o sobre la mesa de
laboratorio: si la cantidad es menor de 200 ml. '

— Si ha ocurrido un derrame grande de liquido, haga una barrera en el suelo con un
material absorbente y un retenedor.

Trate el derrame como lo indica Ia ficha de seguridad de la sustancia quimica involucrada.
Recoja los residuos resultantes del proceso con ayuda de una escoba Y un recogedor.

Recoja el vidrio roto (si lo hay) con pinzar o guantes adecuados y guardarlo en un recipiente
adecuado.

Disponga de Ios residuos en bolsas roja.

Descontamine la superficie de las areas contaminadas, con un detergente suave y agua cuando
sea prudente.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

e Sefializacion
— De acuerdo 3 las disposiciones legales vigentes (NTP 398.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefalética de seguridad y emergencia.
— Lasenalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.
~ Las dimensiones y colores de cada sefalética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

° Proteccién Contra Incendio
v Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de
humo.

v Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.

¥ Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al drea de SSOMA.

e Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de
Emergencia

v Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
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Ducha de emergencia.

Lavador de ojos.

Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas). Cuando se trabaje con
productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se confeccione material de vidrio.
Kit de seguridad para derrames.

Botiquin.

e Manipulacion de Sustancias Quimicas

v

v
v
v

Nunca coma, beba dentro del laboratorio.

No trabaje en el laboratorio si no tiene supervision del profesor.

No lleve a cabo experimentos no autorizados.

Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera leer Ia
etiqueta o rétulo del envase. Nunca utilizar sustancias desconocidas o sin rotulo.
Cuando calientes liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de sus
comparnieros.

Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.

No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente los
riesgos y/o simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del envase.
Utilice el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar gases
toxicos o irritantes.

No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.

Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha manejado
agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. Lavese las manos antes de salir del
laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o téxicas.

No eche los desperdicios sélidos en el desagile. Utilice para este propdsito los
recipientes que para estos fines se coloca en el laboratorio.

No introduzca pipetas o espatulas directamente en las botellas de reactivos comunes,
en vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que va a utilizar a un
envase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de origen.

Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama alguin reactivo, limpie
inmediatamente el drea afectada.

Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de escapes de
gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

Evite las bromas pesadas y los juegos en el laboratorio. Igualmente, evite las visitas,
entradas y salidas en el laboratorio.

Debe notificar de cualquier condicién médica (alergias, dificultad visual, dificultad motora,
etc.) que pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

Aislar la sustancia quimica de alguna fuente de riesgo.
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Actuar con las preocupaciones necesarias dependiendo del peligro, no exponiéndose a
situaciones de riesgo.

Hacer que las protecciones sean iguales (o superiores) al peligro.

Emplear la proteccion adecuada para cada caso.

Comprobar que |a sustancia quimica no ha cambiado en potencia o composicién. (Puede
cambiar por accion del tiempo, evaporacion, temperatura o contaminacién). Si se
registran variaciones en el color, olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica y/o
quimica, jNo la use!

Conocer como reaccionan las sustancias guimicas en una mezcla.

No aventurar una reaccién gue no se conoce |Es peligroso!

Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mas sustancias quimicas tome las
precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los procedimientos a seguir
en casos de emergencia.

Nunca tomar las botellas de &cido, material caustico o cualquier otro reactivo por su
cuello. Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas manos o utilizar
portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberan quedar en contacto directo con el
meson por peligro de ruptura o derrame. Emplear un recipiente para colocar los envases
en los cuales se preparara la solucién. Esto evitara que al romperse un frasco o matraz
la solucion se derrame sobre el mesén. Realizar con precaucion el trasvasije de un
recipiente a otro; utilizar un embudo en caso necesario.

Nunca se debera agregar agua a los acidos concentrados: esta accion genera una
reaccion exotérmica, la cual puede provocar la ruptura del vaso o receptaculo y causar
derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de piel y mucosas.

Agregar siempre el acido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se debera realizar
por escurrimiento de las paredes internas del receptaculo con agua. Mantener a mano
neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los acidos) y acido acético (para
los alcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

Utilice campana de seguridad, mascarilla quimica, extraccién forzada u otros.

Nunca mezclar o combinar sustancias cuyos resultados son gases téxicos, sin las
medidas de seguridad adecuadas.

Trabajar en mesones donde no exista fuente de calor, asi se evitaran incendios y/o
explosiones.

Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina, alcohol,
éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

Antes de combinar o mezclar reactivos, se debera comprobar que la reacciéon no
provocara incendio y/o explosion.

Nunca combinar compuestos cuya reaccion pueda producir inflamacién o detonacion.

No golpear sustancias que detonen por percusién.
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¢ Material de Vidrio
v" Con respecto al material de vidrio que se usa en gran cantidad en un laboratorio quimico,
se debe tener presente Ig siguiente:

- No apoyar los materiales de vidrio en el borde de las mesas.

- Antes de usarlos, verificar sy buen estado.

- No utilice material de vidrio roto o dafiado. El material roto debe ser desechado
colocandolos en un receptaculo destinado para contenerlos y no junto con otros
desperdicios.

- No ejercer fuerza excesiva sobre el vidrio para desconectar uniones que estan
trabadas. Los tapones de los envases pueden aflojarse con pinzas.

- Eliminar bordes cortantes de los extremos de un tubo 0 de una varilla de vidrio antes
de usarlo. Esto puede hacerse exponiéndolo al fuego, de manera de dejarlos
redondeados.

- Los vasos de precipitado deben tomarse rodeandolos con los dedos por la parte
externa, debajo del borde.

- Nunca se debera utilizar presién o vacio para secar instrumentos, utensilios o
equipos de vidrio,

- Para subir o bajar las muestras, antes se deberan aflojar las agarraderas.

- Debe tenerse cuidado con el material de vidrio caliente, ya que no se nota.

- Evitar calentar o enfriar, en forma brusca, los utensilios de vidrio.

- No ejercer tensiones sobre utensilios de vidrio.

- Se recomienda usar guantes o un trozo de tela al introducir material de vidrio
(baguetas, termometros, etc.) en corchos o tapones, facilitando Iz operacién con un
lubricante tal como jabén o glicerina. Es importante a su vez, mencionar que el
material de vidrio no sea empujado por el extremo, ya que la fuerza aplicada para
introducirlo en el corcho o tapén puede hacer Que se quiebre, ocasionando
cortaduras.

- Los balones deben sostenerse por su base y por el cuello.

- Al aplicar aire, hacerlo fluir a un régimen bajo y asegurarse de que tenga una
descarga adecuada,

- Cuando se llene un recipiente con un liquido a temperatura inferior del ambiente,
no taparlo hasta que Ia temperatura se haya equilibrado con Ia de éste para evitar
la creacién de vacio el cual puede provocar |a rotura del recipiente.

- Dejar suficiente espacio en fase de vapor.

- Cuando se llene un recipiente con un liquido que va a congelarse, no tapario y
recordar que se debe dejar un espacio en fase de vapor para el aumento de
volumen,

- No intentar sacar por la fuerza tubos, tapones o mangueras pegadas. Cortar |3 parte
de caucho o plastico o desechar el conjunto.

- Despueés de usar un material de vidrio, lavarlo bien antes de guardarlo.
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9. GESTION DE LOS RESIDUOS QUIMICOS
El proceso comienza cuando los usuarios de los distintos laboratorios generan residuos liguidos y
solidos, los cuales deben ser clasificados y separados para luego almacenarlos en contenedores
especiales y posteriormente ser trasladados por una empresa externa la cual se encarga de su

eliminacién final,

El proceso, se desarrolla en 4 etapas secuenciales definidas segun el lugar donde se desarrollan yen
cada una de estas etapas se debe realizar uno de los tres métodos de eliminacién:

Eliminacién y tratamiento de residuos liquidos.
Eliminacién de residuos solidos (farmacos).
Eliminacién de vidrio

I

Este proceso se encuentra operativo en las funciones del area de SSOMA. En caso de
que una Facultad o unidad desee implementar este sistema debe tomar contacto con
el area de SSOMA.

10. PROCESO DE ELIMINACION DE RESIDUOS QuimIcOS
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar, en cuanto sea posible por su
propia seguridad y salud, y por la seguridad y salud de las demas Peérsonas a quienes puedan afectar
Sus actos u omisiones en el trabajo.
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberén tomar todas las medidas razonables
para eliminar o reducir al minimo para ellos mismos y para los demas los riesgos que entrana la

utilizacion de dichos productos.

Los docentes, investigadores y los jefes de laboratorio son los responsables de asegurar que todos lo
quimicos sean recolectados previo a terminar su uso.

Todas las personas que manipulen productos quimicos y generen residuos deberan utilizar en todo
momento los elementos de proteccién personal adecuados al riesgo, como minimo: proteccion visual,

guantes, delantal y zapatos.

Los Docentes, investigadores y alumnos deben determinar exactamente si un residuo quimico es un

residuo quimico peligroso.

Es responsabilidad de los Docentes, investigadores y alumnos clasificar adecuadamente todos los
residuos quimicos segln el Proceso de eliminacién, se clasifican en: Eteres, halogenados,
hidrocarburos y otros, soluciones inorganicas y posteriormente eliminarlos en contenedores plasticos,
similares a los existentes en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria.

El Docente o jefe del laboratorio debe indicar el lugar méas adecuado y seguro para Mantener los
contenedores de residuos. Estos deben mantenerse en lugares de facil acceso, libre de obstaculos y

lejos de: instalaciones eléciricas, llamas abiertas, corrientes de aire, exposicién solar, lluvia.

Todas las personas que manipulen productos quimicos y generen residuos deben velar para que los

contenedores se mantengan en éptimas condiciones, cerrados con su respectiva tapa y sefializados.

No utilizar envases vacios de vidrio de otros productos quimicos para almacenar residuos, ni ser
reutilizados para ninguin otro obijetivo.

Todos los desechos de vidrio (envases vacios, material de vidrio quebrado) deben ser dejados en cajas
de carton, correctamente sefalizadas, al interior del laboratorio y posteriormente, solicitar a una

empresa autorizada por la Seremi de Salud para su trasladado y eliminacion.

Se encuentra totalmente prohibido dejar residuos quimicos al interior de;: campanas de extraccion,
muebles, estanterias, repisas, gabinetes o cualquier otro lugar que no sea el asignado por el laboratorio
para los contenedores.

En caso de generar un residuo que no esta dentro de la clasificacién establecida, el envase debe ser
claramente identificado con una etiqueta.

—
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Evitar el almacenamiento de productos quimicos con una limitada vida segura.

Los productos que tengan mas de 6 afios de almacenados y sin uso deben ser eliminados.

Al verter el residuo en los contenedores evitar derramar el liquido sobre el cuerpo del contenedor o
sobre el piso, en caso de que esto ocurra, limpiar en forma inmediata. (Utilizar los elementos de

proteccién personal).

Se encuentra prohibido eliminar residuos quimicos en contenedores que no sean del laboratorio de

donde se genero el residuo.

Previa consulta y coordinacion con la Facultad de Ingenieria, el docente o jefe del laboratorio debe
designar a una persona del laboratorio (auxiliar u otro) para realizar el transporte seguro de los
contenedores primarios a los contenedores secundarios ubicados en el Centro de Residuos de la sede

de turno.

La persona responsable por el traslado de los contenedores primarios debe utilizar los elementos de

proteccién personal.

En caso de haber gestionado la eliminacion de residuos con el area de SSOMA, el docente o jefe del
laboratorio debera llenar un formulario para la entrega de residuos, el cual debe ser entregado al

responsable del Centro de Residuos de la sede de turno.

El responsable del almacén de residuos serd la persona encargada de autorizar o rechazar el
almacenamiento de los residuos enviado por los laboratorios.

El responsable del almacén de residuos sera la Unica persona que realice tratamiento a los residuos.

El funcionario encargado de la trituracion de vidrios, debera utilizar en forma obligatoria proteccion
visual y facial, proteccién para las manos y los pies.

Los funcionarios deberan utilizar correctamente todos los medios de que disponen para su proteccion

o la de los demas.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan sefalar sin demora a su docente a cargo
o jefe toda situacion que, a su juicio, pueda entrafiar un riesgo, y a la que no puedan hacer frente
adecuadamente ellos mismos.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar por que, cuando se transfieran
productos quimicos a otros recipientes o equipos, se indigue el contenido de estos Gltimos a fin de que
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los usuarios se hallen informados de la identidad de estos productos, de los riesgos que entrafia su

utilizacion y de todas las precauciones de seguridad que se deben tornar.

Los alumnos tesistas de pre y postgrado que hayan dado término a sus trabajos de investigacion y que
hayan utilizado productos quimicos, deben acreditar mediante un certificado oficial de la Escuela
Profesional respectiva, que ha eliminado la totalidad de los productos quimicos utilizados, en forma

responsable y segura.

11. LUCHA CONTRA INCENDIOS

Frente al riesgo de incendio, debe existir como minimo equipos de extincién portatiles que sean
adecuados a las caracteristicas de los productos quimicos que se utilicen en los laboratorios. Un equipo
adecuado incluird también el almacenamiento en el lugar de la instalacion.

Los equipos de extincion de incendios deberian estar disponibles para su utilizacién inmediata y

emplazada en concordancia con las disposiciones legales y las normas nacionales vigentes.
Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincién de incendio.

Mediante inspecciones efectuadas de manera regular se deberia garantizar el mantenimiento en
optimas condiciones de funcionamiento de los equipos de extincidn de incendios y de proteccion contra
el fuego.

Se debera impartir a los funcionarios la formacion, instruccién e informacién adecuadas sobre los
peligros que entrafan los incendios relacionados con productos quimicos

Cuando el servicio de bomberos especializado u ofros servicios de intervencién sean externos al
establecimiento, se les deberia facilitar informacién adecuada sobre la naturaleza del incendio de
productos quimicos y los riesgos que entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las
medidas de prevencién apropiadas.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso que un funcionario administrativo o académico sufra un accidente, con motivo del cumplimiento

de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

v" En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera avisar en
forma inmediata al consultorio médico, seguin cartilla ubicada en el laboratorio.

v El encargado del laboratorio debera informar al jefe de laboratorios la situacién y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.
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¥ Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciara el procedimiento para la

investigacion del accidente laboral.

13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, el alumno debe dirigirse directamente al consultorio médico del

Campus/Sede.

Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacién que necesite ayuda o auxilio, el docente

y/o encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencién inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales médicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de la
Universidad donde evaltien la necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad

de colocar la vacuna antitetanica,

14. PRIMEROS AUXILIOS
Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberian tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso y comunicacion
y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de

utilizacion de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Con respecto a los productos guimicos peligrosos, los encargados de prestar primeros auxilios
deberian estar formados, en particular, en relacién con:

v" Los peligros que entrafian los productos quimicos y las formas de protegerse contra tales
peligros.

¥ La manera de emprender acciones eficaces sin demora.

v" Todos los procedimientos pertinentes a la evacuacién de personas lesionadas hacia los
hospitales.

Los equipos, medios e instalaciones de primeros auxilios deberian ser adecuados para hacer frente a
los peligros que entrarie Ia utilizacion de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,
duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

15. QUEMADURAS
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Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple

enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacién y extensién de la zona

quemada y del tipo de sustancia que provocé la quemadura.

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de la piel, el cuerpo pierde gran

cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta perdida puede llevar al shock, agravado por

el dolor causado por la quemadura.

En la atencion de primeros auxilios de una quemadura usted debe:

v

LI

Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha.

Cubrir con material estéril, himedo, toda la extensién de Ia quemadura.

Separar los pliegues del cuerpo.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

Las quemaduras se clasifican en:

&

v

Quemadura 1er grado o superficial: es la mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.

Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liquido claro y dolor en el sitio
guemado.

Quemadura 3er grado: Signos y sintomas: la piel de la zona quemada varia de color castafio a
negruzca. La persona se encuentra con gran compromiso del estado general y puede gue no
sienta dolor en las zonas profundamente quemadas.

Para todas las quemaduras; independiente de su clasificacién, deben tratarse con el procedimiento
antes descrito.

Medidas Generales:

v

e e VR

Envuelva en material estéril o limpio.

Separe zonas quemadas con material lo mas limpio posible.

Si la quemadura abarca gran extensién del cuerpo, envuelva en sabana himeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar unglientos, cremas o aceites.

No retire ropas adheridas a la piel.

Medidas Especiales:

-

Las lesiones causadas por sustancias corrosivas, como sustancias alcalinas y acidas,
producen trastornos en los tejidos del cuerpo. El gran dafio en el tejido dependera de la
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concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo que transcurra después de ocurrido

el accidente.

En caso de lesiones en los ojos:
v Léavelos con abundante agua.
v Coloque la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y abralo con dos de sus

dedos, levantando el parpado. Con su otra mano

v Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo
interior del ojo dafiado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado

que lo mueva en todas direcciones.
v Cologue a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

16. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.
Evalué el nivel de conciencia del accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las guemaduras (marcas eléctricas) con material

estéril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.
Si esta inconsciente, despeje la via area.

Si no respira, realice maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.
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INTRODUCCION

Todas las actividades que se realizan en los laboratorios y talleres de la Universidad Nacional de Piura
presentan algun nivel de riesgo para la salud del personal administrativo, docentes, alumnos y usuarios

en general.

En este protocolo se recopila una serie de pautas y lineamientos de seguridad, cuya finalidad es Ia
prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en el personal de laboratorios. E|
cumplimiento de este protocolo permitird alcanzar un desempefio eficiente y seguro dentro del
laboratorio, para que esto ocurra es necesario que cada persona comprenda su responsabilidad al
efectuar el trabajo en éstas areas procurando la seguridad del personal, de los equipos y la

preservacion del ambiente.

El siguiente protocolo es aplicable para los siguientes Laboratorios:
e Laboratorio de Quimica,
¢ Laboratorio de Quimica Fisica.
e Laboratorio de Quimica Orgénica.
o Laboratorio de Quimica [norganica.
° Laboratorio de Quimica Experimental |,
e Laboratorio de Quimica Experimental I,
e Laboratorio de Bioquimica.
e Laboratorio de Farmacologia.
o Laboratorio de Bramatologia.
e Laboratorio de Citologia.
 Laboratorio de Botanica.
e Laboratorio de Biologia.
o Laboratorio de Biologia Celular,
e Laboratorio de Microbiologia.
o Laboratorio de Microbiologia Veterinaria.
o Laboratorio de Tecnologia de Alimentos.
o Laboratorio de Bacteriologfa.
e Laboratorio de Biotécnica.
= Laboratorio de Biotecnologia 1.

e Laboratorio de Biotecnologia 2.

Laboratorio de Toxicologia.
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o Laboratorio de Parasitologia Veterinaria.
o Laboratorio de Anatomia Patolégica.

e Laboratorio de Patologia aviar.

o Laboratorio de Nutricién.

o Laboratorio de Ecologia.

o Laboratorio de Parasitologia.

o Laboratorio de Nutricion Animal.

s Laboratorio de Nutricion Fisiologica.

o Laboratorio de Fitoquimica.

o Laboratorio de Serologia.

¢ Laboratorio de Virologia.

o Laboratorio de Micologia.

o Laboratorio de Reactivos.

e Laboratorio de Fitopatologia.

e Laboratorio de Microscopia.

o Laboratorio de Diagnosis.

o Laboratorio de Entomologia.

o Laboratorio de Produccion Agricola.

o Laboratorio de Semillas.

o Laboratorio de Zoologia de Vertebrados.
» Laboratorio de Investigacion de Entomologia.
o Laboratorio de Analisis de Productos Agricolas.
o Laboratorio de Control de Calidad.

o Laboratorio de Calidad.

o Laboratorio de Alimentos.

o Laboratorio de Fisico Organoclidico.

o Laboratorio de Instrumento.

e Laboratorio de Recursos.

o Laboratorio de Algas.

e Laboratorio de Practicas.

1. OBJETIVO.
Establecer los lineamientos fundamentales de trabajo seguro en los laboratorios, con el fin de ser
adaptados e incorporados a todos los procesos y actividades que se realizan en los laboratorios que
almacenen, manipulen o desechen sustancias, garantizando el bienestar y la integridad tanto del
personal del laboratorio como del medio ambiente.
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2. ALCANCE.
Este procedimiento sera de conocimiento y cumplimiento obligatorio por todos los trabajadores dentro

de la sedeffilial de la Universidad Nacional de Piura.

3. DEFINICIONES

o Accidente Laboral: es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional, una
invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la
ejecucion de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo.

e Acto Subestandar: Es la desviacién de un procedimiento de seguridad aceptado, que puede
provocar un accidente o enfermedad ocupacional.

e Almacenamiento: Es el depdsito temporal de sustancias, residuos o desechos peligrosos en
un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su
aprovechamiento y/o valoracion, tratamiento y/o disposicion final.

o Derrame: Fuga, descarga o emisién, producida por la practica o0 manipulacion inadecuada de
una sustancia peligrosa.

o Disposicién Final: Es el proceso de aislar o confinar los residuos o desechos peligrosos en
especial los no aprovechables, en lugares especiaimente seleccionados, disefiados vy
debidamente autorizados, para evitar la contaminacion, y los dafios o riesgos a la salud humana
y al ambiente.

o Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable, que surge, empeora o0 ambas, a
causa de una actividad laboral, una situacion relacionada con el trabajo 0 ambas.

» Equipo de Proteccion Personal: Dispositivo fabricado para preservar el cuerpo humano, en
todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes por el trabajo o enfermedades
profesionales.

e Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

o Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y
acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

e Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las sustancias o materiales peligrosos cuando se
encuentran en contacto entre si, pueden sufrir alteraciones fisicas o quimicas originales de
cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosién, desprendimiento de llamas o calor,
formacién de compuestos, mezclas, vapores o gases peligrosos, entre otros.

* Impacto Ambiental: Cualguier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como
resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

o Peligro: Fuente, situacion o acto con un potencial de dafio en términos de lesion o enfermedad,
o una combinacién de estas.
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5.1.

Prevencion: Es el conjunto de actividades que se ponen en marcha para reducir la aparicion
de los riesgos ligados a enfermedades o a ciertos comportamientos nocivos para la salud.
Producto Quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

Riesgos: Es la probabilidad de que una amenaza se convierta en accidente. La vulnerabilidad
o las amenazas, por separado, no representan un peligro, pero si se juntan, se convierten en
un riesgo, es decir, en una probabilidad de ocurrencia de accidente.

Seguridad: Conjunto de normas, técnicas y servicios profesionales que minimizan los efectos
o posibles ocurrencias de incidentes o accidentes con el fin de prevenir efectos adversos a la
salud de los trabajadores.

Trasvase; Procedimiento de pasar un liquido de un recipiente a otro.

LEGISLACION

Ley N° 28611 del 2005: Establece para la proteccién del medio ambiente normas generales
que serviran de base a las disposiciones y reglamentaciones necesarias para preservar,
restaurar o mejorar el medio ambiente. Esta Ley fue modificada en el Decreto Ley N° 1055, Ley
29263 y Ley N° 29895.

Ley N° 27314 del 2000: Que establece derechos, obligaciones, atribuciones y
responsabilidades de |a sociedad en su conjunto, para asegurar una gestién y manejo de los
residuos solidos, sanitaria y ambientalmente adecuada, con sujecién a los principios de
minimizacion, prevencion de riesgos ambientales y proteccion de la salud y el bienestar de la
persona humana. Esta Ley fue modificada en el Decreto Ley N° 1065 del 2008.

Ley N° 29783 del 2011. La Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo fue creada teniendo como
objetivo principal promover una cultura de prevencién de riesgos laborales en el pais. Para
lograr esta meta, la Ley cuenta con el deber de prevencién de todos los empleadores, asi como
el rol de fiscalizacién y control del estado y la participacion de los trabajadores y sus
representaciones sindicales, quienes a través del dialogo social continuo, velan por la
promocién, difusion y cumplimiento de las normativas sobre la materia. Esta Ley fue modificada
por la Ley N° 30222,

SEGURIDAD EN LOS LABORATORIOS

RESPONSABILIDAD DEL ENCARGADO DE LABORATORIO

Conocer el Protocolo de Seguridad para los laboratorios.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para los riesgos: Quimicos, Fisicos,
Biolégicos) en su respectiva area.

Realizar un control periddico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e

implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgos de accidentes. Verificando
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que se utilicen correctamente los equipos de proteccion personal y colectiva si es que fuera

necesario.

* No permitir el trabajo en solitario en el laboratorio.

* Mantener en buenas condiciones el material didactico para las practicas.

Garantizar el estado y funcionamiento adecuado de los equipos de proteccién colectiva

(Duchas de seguridad, lava ojos de emergencia, camilla, extintores, redes humedas y secas,

botiquin de primeros auxilios, otros).

Mantener los suministros en el botiquin de primeros auxilios y solicitar los implementos o

faltantes a la Unidad Académica Administrativa a la cual pertenece el laboratorio.

e En caso de ocurrir un accidente sera responsable de avisar en forma inmediata a Ia Unidad

Académica Administrativa correspondiente.

e Iniciar el procedimiento de solicitud de remplazo de los equipos de proteccién personal

cuando lleguen al final de su vida util.

° Reportar las condiciones inseguras del laboratorio a la Unidad Académica Administrativa

correspondiente.

Informar inmediatamente al personal nuevo, sobre las normas de trabajo y protocolos

existentes.

5.2.RESPONSABILIDAD DEL PERSONAL O ALUMNADO QUE HACE USO DEL
LABORATORIO

Realice todas las actividades del laboratorio dando cumplimiento a las siguientes normas:

a) Normas generales de conducta
> Esta PROHIBIDO

Fumar, comer o beber.

Almacenar alimentos,

Usar pulseras, anillos, bufandas u otro tipo de accesorio personal.

Emplear cosméticos (maquillarse) en el laboratorio, estos pueden absorber sustancias
guimicas.

Llevar el cabello suelto.

Usar pantalones cortos, faldas cortas, zapatos de tacén, zapatos abiertos, sandalias o
zapatos hechos de tela.

Utilizar equipos electrénicos en el area de trabajo.

> Sitiene alguna herida, cubrala para evitar contaminarse.

» No manipule los lentes de contacto en el laboratorio, a no ser que sea para removerlos y

poder usar la fuente de lavaojos en caso de una emergencia.

> Mantenga el orden y la limpieza en el lugar de trabajo, antes, durante y después de Ia
ejecucién de cualquier area.

» Mantenga las zonas de paso libre de obsticulos
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> Lavese las manos al entrar y salir de| laboratorio, y cuando se tenga contacto con alguin
producto quimico.

» No juegue o haga bromas en e laboratorio, los laboratorios es un lugar de estudio,
investigacion y de trabajo.

» Al transitar por el laboratorio debe hacerlo con precaucion.

> No corra dentro del laboratorio, en casos de émergencia mantenga la calma, transite
rapidamente y conserve sy derecha.

> Disponga sus prendas y objetos personales en e| lugar destinado para tal fin. No dejarlos
nunca sobre la mesa de trabajo.

b) Normas generales sobre seguridad y trabajo en e| laboratorio

> Se debe mantener los estantes de almacenamientos ordenados y claramente identificados
y a la vista los elementos que en ellos hay.,

» Antes de realizar |as actividades se debers solicitar el orden de las vias de evacuacién,

» Se debera dar las instrucciones de Ia actividad a realizar y las medidas preventivas que
correspondan.

> En el caso de uso de material de vidrio, se debe sefalar los riesgos de cortes.

> Eneluso de microscopios se debe tener especial cuidado con los golpes de los equipos o
posibles caidas de estos.

» Las experiencias con muestras en frascos con sustancias peligrosas, se debe realizar con
la puerta abierta procurando la mejor ventilacion.

> No realizar actividades con fuego abierto,

> Antes de utilizar un determinado Compuesto, asegurese bien de que es el que se necesita
Lea detenidamente |as etiquetas de la sustancia quimica o mezclas que se emplearan.

> ldentifique Ia ubicacion y uso de los €quipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

v

Conozeca la metodologia y procedimientos para el trabajo a realizar en el laboratorio.
> Use los equipos de proteccidn personal de acuerdo 2 los riesgos de eXposicién por el tipo
de trabajo que realice.

5.3.TIPOS DE RIESGOS EN LOS LABORATORIOS

En este protocolo se han considerado los riesgos asociados a | contacto y la manipulacion de agentes
quimicos (riesgo quimico), fisicos (riesgos fisico) y biolégicos (riesgos biolégico).
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- Sus propiedades fisico-quimicas
- Sus propiedades ecotoxicoldgicas (efectos sobre el medio ambiente).

— Sus propiedades toxicolégicas (efectos sobre la salud)

RESUMEN DE RIESGOS QUIMICOS

RIESGOS QUIMICOS ACCIDENTES

Ingestion

Intoxicaciones Inhalacion

Absorcién cutanea

Quimicas
Quemaduras Con objetos o sustancias calientes
Con fuego directo

Objetos rotos
Heridas Quebradura de materiales
Objetos punzocortantes

Incendio Diversos

Eléctricos Diversos

Fuegos
Explosién
Riegos quimicos Intoxicacién
Corrosividad
reactividad

b) RIESGOS FiSICOS: Provocados por la manipulacion de particulas radioactivas, exposicién a
radiaciones ionizantes y/o no ionizantes, exposiciones a ruidos y vibraciones, carga caldrica
sobre la superficie corporal y quemaduras, especialmente aquellas que estén sin proteccién.

c) RIEGOS BIOLOGICOS: riesgos por la presencia de microorganismos. La infeccién se puede

adquirir por distintas vias de ingreso a nuestro organismo: inhalacién, ingestion y absorcion.

5.4.EQUIPOS DE PROTECCION

5.4.1. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Debido a la serie de actividades propias que se realizan en el laboratorio, considerando una elevada

exposicion a multiples riesgos, se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos.

Para el cuerpo:

e Traje de bioseguridad, Delantal, pantalones, gorro, etc.
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e Guantes de latex, nitrilo y neopreno de acuerdo a los quimicos especificos manipulados.

o Mandiles, pechera.
o Zapatos de seguridad o botas de jebe altas.

Para las vias respiratorias:
e Mascarillas, respiradores:
Contra polvo: en caso de trabajar en ambientes con particulas de polvo.
Contra aerosoles: necesarias para trabajar con centrifugas o agitadores de tubos.
Contra productos quimicos especificos: en caso de no existir buena ventilacion o extraccion

(Verificar que el filtro sea el adecuado).

Para la vista:
e Lentes de Policarbonato.
o Careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion.

Para los oidos:
o En caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, que sobrepasen los 80

decibeles, se debera utilizar protectores auditivos: tapones u orejeras.

Los equipos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y antes de iniciar las
actividades en dicha area. Los equipos de proteccién personal deben ser utilizados exclusivamente

para las actividades que fueron disefiados.

5.4.2. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

En el laboratorio se encuentran diferentes dispositivos de extraccion localizada, dichos equipos de
proteccién se deben verificar periddicamente para su correcto funcionamiento, deben estar al alcance

de todo el personal.

Cualquier anomalia en el estade o funcionamiento de los equipos debe ser informada a la entidad
administrativa a la cual esta adscrito el laboratorio en la brevedad posible.

De los equipos a considerar:

o Campana localizada, permite facilitar la renovacién del aire y eliminar los productos no
deseables del ambiente.

e Vitrinas extractora, permiten una proteccién contra la proyeccion y salpicaduras de particulas,
evita la salida de los contaminantes hacia el laboratorio, permite la renovacién del aire y protege
contra pequefas explosiones.

o Fuentes lavaojos, sistema que permite la descontaminacidn répida y eficaz de los ojos, ante
la presencia de cualquier contaminante.
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e Ducha de seguridad, constituye un sistema de emergencia para casos de salpicaduras,

proyecciones con riesgo de quemaduras quimicas.

* Neutralizador, equipo de actuacién y proteccién para la emergencia en caso de derrames o

vertidos.
¢ Extintor, equipo de accionamiento manual que permite proyectar y dirigir un agente quimico
sobre el fuego por accién de una presién interna. Se debera considerar las caracteristicas del

agente extintor contenido, su funcionamiento, eficacia, tiempo de descarga y alcance.

* Botiquin, debera contener elementos que ayuden a atender situaciones relacionadas con los

diferentes tipos de lesion.

6. NORMAS GENERALES POR EL USO DE:

6.1.Red Eléctrica

v

<

TR T

Los tableros de comandos deben estar fuera de las areas de trabajo, en un lugar de facil
acceso y visible para el personal.

Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico,
e interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil
acceso.

Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los
fusibles automaticos.

La instalacion eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo. (ej. Hornos,
autoclaves, destiladores).

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcionan en forma
continua (estufa de cultivo) y discontinua (refrigerador).

Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas.

Todos los enchufes deben contar con una conexién a tierra.

Situar los equipos eléctricos fuera del 4rea en que se utilizan reactivos corrosivos.

No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

Proteger luminarias e interruptores.

6.2.Red de Gases/Cilindros de Gases

v

Debe existir una llave central y llaves de paso sectorizadas. Estas deben quedar visibles
y con facil acceso para que puedan utilizarse en caso de emergencias.

Los cilindros deben fijarse a la pared mediante una cadena.

Los cilindros que contienen los diferentes gases deben estar debidamente identificados
mediante el color que esta normado para cada uno de elios.
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v

Las véalvulas o monorreductores utilizados entre cilindro y equipo deben ser los precisos,
lo cual depende de la presion y naturaleza del gas.

El calefon debe estar fuera del recinto de trabajo por riesgo de explosion y exposicion a
coz.

Los mecheros Bunsen, adosados al mesén de trabajo, no quedaran situados: en flujo de
aire debajo de repisas en la cercania de reactivos inflamables estaran dotados de una

manguera certificada que no sea excesivamente larga (30 a 70 cm).

6.3.Operacion de Gases Criogénicos

v

Siempre |a operacion y manejo de equipos criogénicos debe estar a cargo de personal
especializado, adecuadamente entrenado, que debe conocer las caracteristicas de los
gases con que trabaja. Recordar que la operacion de termos criogénicos por
caracteristicas de construccion y las bajas temperaturas involucradas, es muy distinta a
la de los cilindros de gas comprimido.

Al operar equipos para liquidos criogénicos, por su baja temperatura es necesario usar
siempre guantes y mascara facial transparente, para evitar quemaduras por frio. Incluso
con guantes, se puede soportar el frio sélo por tiempos cortos.

El termo siempre debe ser tratado y almacenado en forma vertical. Para transportarlo
use un carro especial. En distancias muy cortas puede ser inclinado levemente, para
hacerlo rodar sobre su base.

Al descargar un liquido criogénico en un termo u otro contenedor, hacerlo lentamente
para que éste se enfrie paulatinamente y no en forma brusca. Utilizar los elementos de
proteccién personal; guantes y careta facial. El trasvasije debe realizarse en un lugar

libre del trénsito de personas.

6.4. Trabajos bajo Campana

v

Antes de iniciar una tarea bajo campana, hay que asegurarse de que el sistema de
extraccién funciona correctamente, como asi también de que el meson se encuentre
limpio y que la puerta de la campana cierre bien.

No debe haber sobre la campana ninguna clase de producto inflamable. Llevar a la
campana solamente el material necesario para trabajar.

Debe evitarse colocar el rostro dentro de la campana. Mantener el cierre de la puerta con
la menor abertura posible.

Si se detiene el sistema de extraccion de la campana, interrumpir inmediatamente el
trabajo y cerrar al maximo la puerta. Solo se ha de reiniciar el frabajo tras haber dejado
transcurrir por lo menos cinco minutos después de que el sistema de extraccion haya
arrancado nuevamente.

En caso de incendio dentro de la campana, cortar el suministro de gas y desconectar los
equipos eléctricos que se encuentren dentro de ésta.
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6.5. Operaciones con Vacio

\

Abrir en forma lenta los sistemas que estan al vacio, para evitar explosiones.

Cuando se va a trabajar con equipos que estan al vacio, hacerlo dentro de una campana
0 con una mampara protectora.

Al desarmar un equipo que estuvo trabajando al vacio, primero asegurarse de gue se
restablecio la presién atmosférica.

Respetar también las indicaciones anteriores cuando se usen desecadores.

Verificar el estado de las trampas antes de emplear una bomba de vacio.

Si se realiza una destilacion al vacio, enfriar el equipo antes de permitir la entrada de

aire.

6.6. Operaciones con Presién

v

Dotar a todos los equipos que trabajen por sobre 0,5 kg/cm2 de un sistema que permita
medir la presién de trabajo y de una valvula de seguridad.

Evitar el uso de aparatos de vidrio. Si no puede evitarse, asegurarse de que estén
protegidos (por ejemplo, con tela metalica).

Usar obligatoriamente, protector facial, gafas protectoras y guantes de cuero cuando se
trabaje con equipos a presién.

Si se van a efectuar operaciones con vapor, se deberd tomar las siguientes
precauciones.

Evite el sobrellenado del balén mediante un calentamiento lento para prevenir

condensaciones excesivas.

6.7.Equipos de Secado y Muflas

v" No colocar productos volatiles de temperatura de inflamacion inferior a 75° C, en hornos
eléctricos.

v' Para secar productos volatiles, usar vapor o bafios de agua caliente.

¥ S inevitablemente, deben usarse calentadores eléctricos, mantenerios por debajo de
230°C.

Muflas

v Antes de iniciar una tarea, verificar el estado de la mufla,

v" No colocar productos himedos.

v Si se trata de un material combustible, carbonizarlo previamente mediante un mechero,
bajo campana.

v Emplear solamente crisoles o capsulas resistentes a altas temperaturas.

v" Para tomar el material, usar pinzas de tamafio y material adecuados.
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v Usar siempre guantes resistentes al calor.

6.8. Equipos Eléctricos o Electronicos

v

Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar cualquier
equipo o instrumento de laboratorio y asegurarse de que funciona correctamente.

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren en mal
estado o que no esté puesto a tierra.

Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o
electronicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables en
las cercanias.

Al trabajar con equipos de absorcion atémica, se deben tener en cuenta las normas gue
rigen el manejo de gases y el encendido de llamas. También tener en cuenta que los
desechos del nebulizador son acidos.

6.9. Sistemas de Ventilacion y Extraccion de Aire

v

v

Deberan existir campanas de extraccion forzada en aquellos laboratorios donde se
trabaja con sustancias quimicas que por inhalacién puedan causar dafio al personal.
Los sistemas de ventilacidn y extraccion de aire deben incluir un filtro destoxificante para
evitar contaminacion ambiental externa y serdn adecuados a la naturaleza de los
productos que se eliminan.

Considerar una mantencién preventiva, minimo 2 revisiones al afio.

6.10. Radiaciones

a.

Radiaciones ionizantes

L]

Una de las pocas fuentes que emiten radiaciones ionizantes son los detectores de
captura de electrones del cromatégrafo gaseoso. Si se le opera sin desarmarlio, no se
corre ningun riesgo alguno. Estos nunca deben desarmarse. Estar alerta a la serialitica
que identifica estas clases de radiaciones.

Sefalizar los equipos y lugares de aimacenamiento de estos, con letreros que indiquen
el riesgo de la radiacion.

b. Radiaciones no ionizantes

Si se van a usar equipos productores de radiaciones no jonizantes, no deben
descubrirse las fuentes de rayos ultravioleta ni infrarrojos (UV — RI) ya que estos rayos
pueden producir lesiones en los ojos o la piel.

Identificar el riesgo a través de sefialiticas o cualquier otro medio.
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MANIPULACION DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Tener conocimiento sobre la peligrosidad, es la base fundamental del manejo de las sustancias

quimicas, ya que la recepcion, clasificacién, almacenamiento y trasvase de sustancias quimicas son

labores que implican riesgo para quienes tienen contacto con este tipo de sustancias, a su vez son

generadores de impactos negativos para el ambiente. Por lo tanto, la manipulacién segura de los

productos quimicos, implica describir las responsabilidades, los procedimientos y practicas principales
que se deben llevar a cabo durante cada actividad, minimizando el riesgo de exposicién del personal

de laboratorio, asi como del entorno general.

7.1.RECEPCION DE SUSTANCIAS QuUIMICAS

Al momento de recibir sustancias quimicas:

Utilice equipos de proteccion personal.
Solicite la ficha de seguridad, previendo todas |as medidas necesarias para su posterior
manipulacién.
Verifique que las sustancia quimicas, estén debidamente etiquetadas y que los envases se
encuentren en buenas condiciones (ej. No tengan rupturas, no estén sucias, etc.)
Revise que las etiquetas de cada sustancia tenga como minimo:
- Identificacién del producto (nombre quimico de la sustancia o nombre comercial del
preparado).
- Composicién (para preparados: relacion de sustancias peligrosas presentes, segun
concentracion y toxicidad).
— Identificacién de peligros (pictogramas).
— Descripcién del riesgo
- Medidas preventivas o de control

Se debe mantener registro actualizado de las sustancias que ingresan al laboratorio.

7.2. ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Los productos quimicos por si solo presentan riesgos para la salud y el medio ambiente Y que

sumado a un inadecuado almacenamiento, el riesgo es agravado.

El almacenamiento que existe actualmente en muchos laboratorios de |a universidad, tiene

caracteristicas particulares:

N° de reactivos presentes — Elevada: Obliga a disponer de un facil método de control.
Cantidad de reactivos almacenados - Pequefia. Esta caracteristica, hace que, en la mayoria
de los casos, no se encuentren sometidos a las disposiciones legales vigentes, cuya aplicacién
es en funcién generaimente de |as cantidades almacenadas, aunque si sera de aplicacién en
cuanto al almacenamiento de gases y productos inflamables en grandes cantidades.

Caracteristicas de peligrosidad variada — De muy diversa naturaleza.
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Incompatibilidad — Muy importante de tener en cuenta: Dos sustancias son incompatibles
cuando al entrar en contacto o mezclarse generan un efecto dafino o potencialmente dafiino.
Tiempo de almacenamiento — Elevado para algunas sustancias: El almacenamiento prolongado
de algunos productos quimicos representa en si mismo un peligro, ya que dada la propia
reactividad intrinseca de los productos quimicos pueden ocurrir distintas transformaciones
como, formacion de peroxidos inestables, polimerizacion de la sustancia, descomposicién lenta

con la produccion de gases que incrementan la presion interior del recipiente, etc.

Los principios basicos para reducir los riesgos asociados al almacenamiento de productos quimicos

son los siguientes:

a.

Mantener el stock al minimo. Es la mejor medida preventiva para controlar la presencia del
producto quimico peligroso. La cantidad presente debera ser la necesaria para el dia o periodo
més corto que se pueda establecer. Se podra valorar la conveniencia de tener un
almacenamiento de productos quimicos general que cumplira con todas las exigencias y
normativas de seguridad vigentes.
Etiquetado adecuado de todos los productos quimicos. En la etiqueta es donde esta la
primera informacion sobre los riesgos de los productos quimicos y por tanto la primera
informacién sobre como almacenarios. Comprobar que todos los productos, tanto sustancias
como preparados de mezclas estan adecuadamente etiquetados, reproduciendo la etiqueta
original con el nombre completo de la/s sustancia/s, pictogramas de peligro. No reutilizar
envases para otros productos y no sobreponer etiquetas.
Fichas de Datos Seguridad de todos los productos quimicos. Se debera tener en el
laboratorio y en lugar conocido por todos los usuarios y de facil acceso, las Fichas de Datos de
Seguridad de todos los productos quimicos presentes en el laboratorio (archivador con fichas
o fichas digitales). Los fabricantes y distribuidores deben facilitarlas y el personal de los
laboratorios solicitarselas.
Mantener un control de fechas, tanto de adquisicién como de la fecha de apertura del envase,
para realizar un control de caducidad y sobre todo de los productos peroxidables (éter etilico,
éter isopropilico, dioxano, etc.)
Organizacién adecuada respetando INCOMPATIBILIDADES. Se tendra en cada laboratorio
un listado actualizado de los productos guimicos presentes en el local y sus cantidades. Se
incluira cada producto en alguno de las siguientes categorias:

e  Explosivos.

e Comburentes.

o Inflamables.

e  Toxicos.

e Corrosivos,

e  Nocivos, irritantes.

e  Sensibilizantes.

s  Carcinogénicos,
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°  Mutagénicos.

La informacién necesaria para la clasificacién aparece completa en Ia etiqueta del producto, tanto en

los pictogramas de peligro como en las frases R, y también en la Ficha de Datos de Seguridad del

producto.

DESCRIPCION DE LAS SENALITICAS DE PELIGROSIDAD

0 5 F E Xi 2 3
Comburentes Corrosivos Inflamables Explosivos Irritantes Toxicos
Sustancias ¥ | Sustancias ¥ | Sustancias Y | Sustancias Y | Sustancias Y | Sustancias y
preparados que | preparados que | preparados preparados que | preparados no preparados que
én contacto con | en contacto con llquidos  cuyo puedan corrosivos  que | par inhalacién,
otros, los tejidos | punto de | explosionar bajo | por contacto | ingestién o
particularmente vivos puedan | inflamacidn sea | el efecto de inmediato, penetracidn
con los | ejercer sobre | igual o superior | una llama o prolongada o | cutdnea puedan
inflamables, ellos unsaccién|a 21° ¢ € | que son més repetido con la | entrafiar riesgos
originan una | destructiva. inferior o igual a sensibles a los piel o mucosas graves, agudos
reaccion 55°C. choques o ala puedan o crénicos e
fuertemente friccién que el provocar  una | incluso la
exotérmica. dinitrobenceno. | reaccidn muerte.

Inflamatoria.

N
Extremadamente Muy téxicos Nacivo: Peligrosos para | Irritantes Toxicos
Inflamable Sustancias ¥ | La inhalacidn, la | el medio | Sustancias Y | Sustancias y
Sustancias Y | preparados que | ingestién o |a ambiente preparados no | preparados que
preparados por inhalacién, | absorcién Sustancias y | corrosivos que porinhalacion,
liquidos cuyo | ingestién 0 | cutdnea pueden | preparados Cuya | por  contacto | ingestion a
punto de | penetracién provocar dafios | utilizacién inmediato, penetracién
inflamacion  sea | cutdnes puedan | para la salud presenta o prolongade o | cutdnea puedan
inferior a 0° C, y | entraRar riesgos | agudos © | puedan presentar| repetido con la | entraBar riesgos
Su punto de | extremadamente cronicos. riesgos piel o mucosas graves, agudos
ebullicién graves agudos o Peligros para la | inmediatos o puedan 0 crénicos e
inferior o igual a | crénicos e | reproduccidn, diferidos para el| provocar una | incluso la
35" C. Sustancias | incluso la | peligro de | medio ambiente. | reaccign muerte,
Y preparados muerte, sensibilizacién Inflamataria.
E3se050s que sean por inhalacién,
inflamables en en clasificacién
contacto con el con R42.
aire a temperatura

Y presion
narmales.
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e CUADRO DE INCOMPATIBILIDAD ENTRE SUSTANCIAS PELIGROSOS

SUSTANCIAS ; .u;, i
PELIGROSAS ®
Inflamables Explosivos Téxicos Comburentes et Corrosivos
rritantes
+ B - = + B
Inflamables
- + - - - -
- - + - + -
Comburentes
Nocivos
Irritantes
E = 2 2 = i +
Corrostas
o Se pueden admacensr conjuntaments
O Solarnerte podran almacenarse jotas & se adoptan ciertas medidas especificas de provencion
- No deben almacenarse juntas

Para la ubicacién dentro del almacén se realizara de la siguiente forma:

° En estanterias, en funcién del area de almacenamiento. Utilizar varias estanterias para
almacenar una familia determinada, situandolas en forma agrupadas de modo que a su
alrededor queden pasillos. El sistema de estanterias consiste en separar las distintas
sustancias incompatibles, intercalando entre ellas sustancias inertes. Recomendaciones:
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-~ Los envases pesados se colocaran en los niveles inferiores de la estanteria al igual
que los &cidos y bases fuertes irdan ocupando los niveles mas bajos de la estanteria,
cuanto mayor sea su agresividad, niveles mas bajos.

- Distanciar los reactivos sensibles al agua de posible toma o conducciones de ésta.
Aislamiento/Confinamiento, de aquellos productos que por su actividad biolégica o sus
caracteristicas fisicoquimicas lo precisen, como son:

— Cancerigenos o de alta toxicidad: Se deben almacenar en un recinto o mueble
especifico, convenientemente rotulado y bajo llave. El control de stock debe ser
riguroso en lo referente a entradas de material y consumos, y atender a las condiciones
de salida y retorno de los envases, con el fin de actuar prontamente cuando éstos
presenten defectos.

— Sustancias pestilentes: Se recomienda su confinamiento en pequefios recintos o
armarios equipados con un sistema de ventilacién adecuado.

— Sustancias inflamables: Estos productos deberan ser almacenados en los
correspondientes muebles metalicos protegidos (RF-15, resistencia al fuego) o bien,
para aquellas sustancias inflamables muy volatiles, en armarios frigorificos
especialmente disefiados para ello (antideflgrantes o de seguridad aumentada).

Los productos se almacenaran, en envases originales, en estanterias metalicas, ubicando en
cada una de ellas y por separado, las sustancias inflamables, las corrosivas, las venenosas y
las oxidantes. Para reforzar esta separacion, pueden intercalarse productos no peligrosos entre
cada uno de los sectores de peligrosidad existentes.

La altura maxima de almacenado de los productos inflamables, dejara libre como minimo 1 m
entre la parte superior de la carga y el techo del local. Bajo condiciones de almacenamiento en
el propio laboratorio, deben utilizarse armarios de seguridad para los productos que entrafian
mayor riesgo, inflamables, corrosivos y toxicos. De la misma manera se recomiendan los
recipientes de seguridad, generalmente de acero inoxidable, para los disolventes muy
inflamables. Tanto en este caso como en los que los productos se hallan sobre las propias
mesas de trabajo, es absolutamente necesario separar al maximo posible los productos
previsiblemente incompatibles entre si.

No se podran ubicar bodegas de almacenamiento de productos quimicos en subterraneos,
descansos de escaleras, azoteas, sala de maquinas, sala de calderas, oficinas, comedores,
talleres, salas de clases. Asi mismo se encuentra prohibido almacenar productos guimicos al
interior de escritorios, casilleros o lockers o cualquier otro elemento que cumpla con las
medidas minimas de seguridad.

El area destinada al almacenamiento de productos quimicos sera exclusiva Yy no se podran
almacenar: cilindros de gas comprimidos (vacios o llenos), materiales de oficina, materiales de
construccion, muebles, equipos y/o herramientas)

Se encuentra prohibido fumar, beber, ingerir alimentos y realizar trasvasijes al interior de la
bodega de productos quimicos.
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o En caso de que la unidad requiera la implementacion de una bodega de mayores dimensiones
debera solicitar la asesoria de la Direccion de Obras e Infraestructura.

o Evitar que la luz solar directa incida sobre los envases de los productos en general. Unos por
ser fotosensibles, otros por volatiles o por ser gases disueltos en liquidos que, al calentarse
crean sobrepresién en el interior de los envases, con el consecuente riesgo al proceder a su
apertura.

e La etiqueta es la fuente de informacion bésica y obligatoria que identifica el producto y los

riesgos asociados a su manipulacion.

r Identificacién gal
T - | produclo .
ABCDESY ¢ fi. QUONNO quinico o
Weniticocia —tp | nombre comarcial dal
d peligios Contiene . | peesaraso)
i, ! ctn xR
Téxico Fasilmente ::‘cx.ms.# | relacion de suslancias
, [nflamable w s ™ peligrosas prosentes,
Ba;s:'riiﬂén , R1t2s: S0 CoNCOniracn
300~ : : - i y Wtdag)
(Fravonly | Toxcoporishalacitn y poringestidn
$ 7-16-24-45: Responsable de
Manténgase ¢ racipients bien cemado N 12 comercislizacién
Medidas Conservar algjado de lods Fama o fugate de chispas - No fumar {Norbee, daeedi
preventivas —tp Eviteso ol conlacio con la piel y teldlons)
{Frases S) En caso 6o accidenio o malestar, acldase inmediatamonta ol médico
(5i &3 pesible, muéstrelo I etiquela)

Toda etiqueta debe contener los siguientes datos:
v" Frases R. Frases especificas para cada sustancia que describen el riesgo que se corre
con su manipulacién.
v" Frase S. Frases con la recomendacion correspondiente respecto a cémo actia en
relacién con el producto concreto.
v" Fichas de datos de seguridad (FDS). Fichas que complementan la funcion realizada
por las etiquetas y describen las caracteristicas de los distintos productos de manera

que la persona que manipula la sustancia tenga informacion sobre la peligrosidad
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asociada al producto. Es obligatorio que éstas se faciliten al 'usuario profesional’ con
la primera entrega del producto. Las FDS, ademds de informar sobre la naturaleza y
composicion de los productos y su peligrosidad, aportan otros aspectos como: gestion
de residuos, primeros auxilios, valores limite y datos fisicoquimicos o toxicolégicos.

e Almacenamiento de productos quimicos debera estar a cargo de un docente y/o encargado de
laboratorio, el cual sera responsable del almacenamiento, control y registro de los productos
que se utilizaran en las practicas diarias.

e Enrelacion a los productos quimicos restringidos por ley, estos deberan ser almacenados en
las cajas de seguridad especialmente fabricadas para estos productos

o Las estanterias destinadas al almacenamiento de los productos quimicos, deben contar con la
implementacién de bandejas capaces de contener derrames, y un sistema de baranda (puede
ser: una barra de plastico), con el objeto que impida el volcamiento involuntario de algun

envase por alguna persona o sismo, tal como lo indica la siguiente figura.

Estanteria con baranda
antivuelco

7.3. DERRAME DE SUSTANCIAS QUIMICAS

Durante el desarrollo de las diferentes actividades de los laboratorios se pueden presentar derrames
de sustancias quimicas, los cuales no solo afectan el desarrollo de las actividades sino que pueden

suponer un riesgo para la integridad del personal, de los equipos y del medio ambiente al ser tratados
inadecuadamente.

CONDICIONES GENERALES

El laboratorio dispondra de un kit de derrames (sera compartido con otro laboratorio, segun disposicién)
el cual contendra:

o Escobilla
o Espatula de plastico
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En el

Material absorbente: pueden encontrarse en el mercado kit especificos, en caso de ausencia
de estos se puede recurrir a utilizar el carbonato sédico (Na2CQ3) o bicarbonato sédico
(NaHCO3) para neutralizar acidos y sustancias quimicas corrosivas y arena o aserrin (para
cubrir los derrames de sustancias alcalinas). El material absorbente a utilizar depende
exclusivamente de las propiedades de la sustancia derramada.

Guantes

Mascarilla respiratoria

Bolsas plasticas

Etiquetas de residuos

Detergente

instante del derrame

Pida ayuda

Alertar a todas las personas gue podrian estar en riesgo para evitar se expongan al peligro y
asi minimizar su propagacion.

Utilice los elementos de proteccién personal

Evite el contacto directo con la sustancia derramada

Limite al maximo personal no indispensable del laboratorio, hasta que se restablezca la
situacion de normalidad.

Atienda a las personas que puedan haberse afectado

Localice el origen del derrame

Identifique la sustancia derramada (de la etiqueta del envase), estableciendo los riesgos.
Detenga el derrame lo mas pronto posible regresando el recipiente a su posicién segura o
eliminando las fugas.

Si el material es inflamable, elimine (si es posible) al maximo los focos de ignicién apagando
adicionalmente equipos e instrumentos que se encuentren en el area afectada, extinga todas
las llamas, corte el suministro del gas del laboratorio y de los laboratorios adyacentes.
Proceda a evacuar el area si el material derramado entro en contacto con otra sustancia
guimica y se observa reaccion (emision de gas, incendio, etc.).

Evite la respiracion de vapores del material derramado.

Si el personal tiene contacto con la sustancia derramada ver lo referente a primeros auxilios.
Ventile el area (abra las ventanas si es posible).

Todo incidente debe ser informado al jefe inmediato, con el fin de tomar medidas correctivas.

Al controlar el derrame

Disponga de los equipos de proteccion personal al momento de realizar la limpieza del derrame.
Si el vertido es un sdlido, recogerlo con una escoba y recogedor, y depositarlo en una bolsa
resistente, debidamente etiquetada como residuo peligroso.

Si el vertido es liquido, contenerlo con un absorbente, y proteger los sumideros del suelo, para
evitar que el derrame llegue al alcantarillado.
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— Elija el material absorbente apropiado, dependiendo de las caracteristicas de la
sustancia derramada. Colocar el material absorbente sobre toda el 4rea del derrame,
trabajando en circulos desde afuera hacia centro. Adicionar, la cantidad de absorbente
necesario para la sustancia derramada. Prestar atencién a los desniveles Y zonas
situadas detras de aparatos e instalaciones.

- Se denominan pequefios derrames de liquidos sobre el piso o sobre la mesa de
laboratorio: si la cantidad es menor de 200 ml.

~ Si ha ocurrido un derrame grande de liquido, haga una barrera en el suelo con un
material absorbente y un retenedor.

e Trate el derrame como lo indica Ia ficha de seguridad de la sustancia quimica involucrada.

* Recoja los residuos resultantes del proceso con ayuda de una escoba y un recogedor.

* Recoja el vidrio roto (si lo hay) con pinzar o guantes adecuados y guardarlo en un recipiente
adecuado.

= Disponga de los residuos en bolsas roja.

° Descontamine la superficie de las dreas contaminadas, con un detergente suave Y agua cuando
sea prudente.

8. MANIPULACION DE AGENTES BIOLOGICOS EN EL LABORATORIO
Los agentes bioldgicos se definen como “microorganismos, con inclusién de los genéticamente
medificados, cultivos celulares Y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad”.

Los agentes bioldgicos constituyen un factor de riesgo laboral por su capacidad de desencadenar
enfermedades. Su manipulacién genera unos riesgos, cuya prevencién debe responder a estrictas
pautas de comportamiento. Desde |a recepcion de las muestras, hasta |a eliminacion de los residuos
generados, todas las operaciones que se realizan en un laboratorio de estas caracteristicas deben estar
debidamente sistematizadas.

Ante el material bioldgico se debe tener un criterio claro de actuacion y manejo, ya que en muchas
ocasiones se desconoce sj es potencialmente contaminante o no, es por ello que hay que manejarlo
siempre como si lo fuera.

8.1.CLASIFICACION

Los agentes biolégicos se clasifican en diferentes niveles que condicionan las medidas preventivas
tanto individuales como colectivas.

Los agentes bioldgicos se clasifican, en funcién del riesgo de infeccion, en cuatro grupos:
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RIESGO DE PROFILAXIS O

S RIESGO INFECCIOSO
i e e PROPAGACION | TRATAMIENTO

h . Poco probable que cause una
Agente Bioldgico del :
enfermedad en los No Innecesario
Grupo 1 .

trabajadores.

) Puede causar enfermedad.
Agente Bioldgico del y )
Puede suponer un peligro para | Poco probable Si
Grupo 2 .

los trabajadores

) Puede causar una enfermedad
Agente Bioldgico del

grave. Suponen un serio Probable Si
Grupo 3 f )
peligro para los trabajadores
) ) Provocan una enfermedad )
Agente Biolégico del ) No conocido en
grave. Suponen un serio Elevado )
Grupo 4 la actualidad

peligro para los trabajadores

8.2. TRABAJOS CON MUESTRAS BIOLOGICAS.

Antes de comenzar cualquier actividad relacionada con la manipulacién de agentes bioldgicos debe
realizarse un inventario, a fin de identificar los agentes utilizados, clasificarlos de acuerdo con el criterio
mencionado en la tabla anterior y establecer medidas preventivas a tener en cuenta en funcién del nivel
de contencion requerido.

Uno de los principios fundamentales de proteccién frente al riesgo biolégico es evitar siempre que el
agente pueda salir del lugar de confinamiento primario: envase, capsula, cabina de seguridad biolégica,
etc.

El peligro fundamental, es el paso del agente al aire en forma de bioaerosol, lo que provoca
automaticamente el riesgo de contagio, principalmente por inhalacion. Se deberdn establecer
procedimientos de trabajo y medidas técnicas destinados a:

e Impedir la presencia de agentes biolégicos fuera de lugar de confinamiento primario.

e Evitar la formacién de bioaerosoles

* Protegerse del contacto con los bioaerosoles, principalmente por inhalacion.
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a) PRECAUCIONES UNIVERSALES

Las denominadas “precauciones universales” constituyen la estrategia fundamental para la prevencion

del riesgo laboral para todos los trabajos con agentes bioldgicos:

s Vacunacioén (inmunizacién activa)
La comunidad trabajadores estd sometida a numerosos riesgos biolégicos, producidos por

bacterias, hongos, virus, etc., frente a los cuales se dispone de vacunas que hacen posible su

prevencién y, a veces, su ftratamiento. La inmunizacién activa frente a enfermedades

infecciosas ha demostrado ser una de las principales formas de proteger a los trabajadores.

¢« Normas de higiene personal

Cubrir heridas y lesiones de las manos con apésito impermeable, al iniciar la actividad
laboral.

Cuando existan lesiones que no se pueden cubrir, debe evitarse el contacto directo.

El lavado de manos debe realizarse al comenzar y terminar el trabajo y después de realizar
cualquier operacion que puede implicar el contacto con el material infeccioso. Dicho lavado
debe realizarse con agua y jabén liquido.

En situaciones especiales deben emplearse sustancias antimicrobianas. Luego del lavado
de las manos, estas deben secarse con toallas de papel desechables o corriente de aire.
No realizar operaciones que pudieran presentar riesgo de entrada de fluidos contaminados

por via digestiva. Deben evitarse el pipeo o aspiracién de liquidos con la boca.

¢ Elementos de proteccion de barrera

Deben utilizarse rutinariamente los elementos de proteccién (barrera) apropiados. Los més

utilizados son guantes, mascarillas y batas.

o Objetos cortantes y punzantes

Tomar precauciones en la utilizacion de material cortante y agujas durante y después de su
utilizacion, asi como en los procedimientos de limpieza y de eliminacién.

No encapsular agujas ni objetos cortantes ni punzantes ni someterlas a ninguna
manipulaciéon que no sea imprescindible.

Los objetos punzantes y cortantes (agujas, jeringas y otros instrumentos afilados) deben ser
depositados en contenedores apropiados con tapa de seguridad, para impedir su perdida
durante el transporte, estando estos contenedores cerca del lugar de trabajo y evitando su
llenado excesivo.

Evitar heridas y rasgufios en la manipulacién de partes y accesorios del instrumental que
puedan ser cortantes y en el acceso a zonas dificiles. Proceder previamente a su

desmontaje o emplear herramientas que faciliten el acceso. Tomar precausiones en la

—
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b)

utilizacion del material cortante, de las agujas y de las jeringas durante y después de su
utilizacion, asi como en los procedimientos de limpieza y de eliminacién.

Los objetos punzantes y cortantes (agujas, jeringas y otros instrumentos afilados) deberan
ser depositados en contenedores apropiados con tapa de seguridad, para impedir su
perdida durante el transporte, estando estos contenedores cerca del lugar de trabajo y

evitando su llenado excesivo.

Desinfeccion correcta de instrumentos y superficies

El uso de productos quimicos permite desinfectar a temperatura ambiente los instrumentos
y superficies que no resisten el calor seco o la temperatura elevada.

El producto desinfectante debe tener un amplio espectro de actividad y una accion rapida e
irreversible, presentando la méxima estabilidad posible frente a ciertos agentes fisicos, no
debiendo deteriorar los objetos que se han de desinfectar ni tener un umbral olfativo alto ni
especialmente molesto.

Una correcta aplicacién de los desinfectantes sera, en general aquella que permita un mayor
contacto entre el desinfectante y la superficie a desinfectar.

Debe tenerse en cuenta que por su propia funcién, destruccién de microorganismos,
muchos desinfectantes tienen caracteristicas de toxicidad importantes para las personas,
por lo que se deberan adoptar las medidas de proteccion y prevencion adecuadas y seguir
siempre las instrucciones para su aplicacion, contenidas en Ia etiqueta y en la ficha de
seguridad.

Esterilizacién correcta de instrumentos y superficies

Con la esterilizacién se produce la destruccién de todos los agentes biolégicos, incluidos
esporas bacterianas, que pueda contener un material.

En ciertos casos, los instrumentos son sometidos a la accién de soluciones detergentes o
antisépticas para diluir sustancias organicas o evitar que se sequen. Estos instrumentos no
deberan ser manipulados ni reutilizados hasta que se efectué una esterilizacion.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJOS CON AGENTES DEL GRUPO 1

No se necesita ningun equipo especial de contencién. Se aplican las recomendaciones de un

laboratorio basico:

El acceso al laboratorio estara limitado, a juicio del responsable del mismo, cuando el trabajo
esté en marcha.

Las superficies donde se trabaja deberian ser descontaminadas una vez al dia y después del

derramamiento de cualquier material infeccioso.

Esta prohibido pipetear con la boca.

No esta permitido comer, beber 0 maquillarse en el laboratorio
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La comida se almacenara en armarios o refrigeradores destinados para tal fin y situados fuera
de la zona de trabajo.

Antes de dejar el laboratorio, el personal gue haya manejado materiales o animales
contaminados debe lavarse las manos.

Cualquier técnica o manipulacién debe ser efectuada de manera que minimice Ia creacion de
aeroles.

Se recomienda el uso de batas u otro tipo de equipamiento que prevenga la contaminacion de
la ropa de la calle.

Los materiales contaminados se iran depositando en contenedores apropiados, que se podran

cerrar para su traslado.

RECOMENDACIONES PARA TRABAJOS CON AGENTES DEL GRUPO 2

Instalaciones del laboratorio

Cada unidad debe tener un lavabo para el lavado de las manos. Este debera funcionar
preferentemente con el codo o con el pie.

Las ventanas estaran herméticamente cerradas.

El laboratorio donde se manipulen los agentes biolégicos, estara separado del pasillo de
circulacién por un vestibulo. Este servira a los usuarios para cambiarse la ropa de trabajo, ya
gue tiene que ser distinta a la habitual. ‘

Si el aire del laboratorio es renovado regularmente, el aporte de aire nuevo sera como minimo
de 60 m® por persona y hora. Hay que vigilar que con los movimientos, no haya arrastre de aire
del interior hacia el exterior y de esta forma no haya contaminacion.

Sera necesario que haya una autoclave en el mismo laboratorio, para la descontaminacion de
desechos y de material biolégico contaminado.

Equipos de seguridad: cabinas de seguridad de clase | o Il u otros sistemas de proteccion fisica
del personal, que se emplearan cuando se lleve a cabo técnicas con un alto riesgo de formacion

de aerosoles o se utilicen grandes volimenes o altas concentraciones de agentes infecciosos.

Técnicas de laboratorio especificas:

o

Para la centrifugacion de grandes concentraciones y volimenes de agentes infecciosos, se
utilizara una centrifuga herméticamente cerrada (sistema “aerosol free”) y tubos de seguridad.
El llenado, el cierre y Ia apertura de los tubos debe efectuarse en cabinas de seguridad
biolégica.

Todas las técnicas que puedan producir aerosoles tales como la centrifugacion, la trituracion,
las mezclas,las agitaciones enérgicas, las disrupciones sonicas, la apertura de envases de
materiales infecciosos, cuya presion interna pueda diferir de Ia presion ambiente, etc., se
realizaran en cabinas de seguridad biolégica. También se evitara manipulaciones tales como

lainsercién de asas o agujas calientes en un cultive, y se utilizaran asas desechables: se evitara
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también la inyeccion violenta de fluidos a partir de pipetas o jeringas ya que todas estas técnicas
pueden generar aerosoles.
El modo de empleo y las limitaciones de las cabinas de seguridad biolégica se explicaran a

todos los usuarios.

Manipulacién de muestras biolégicas en cabina de seguridad

Las puertas del laboratorio se mantendran cerradas durante las manipulaciones.

El personal se lavara las manos después de haber manipulado el material biolégico y antes de
dejar el laboratorio. Sera obligatorio llevar guantes apropiados durante todas las técnicas que
representen un riesgo de contacto accidental directo con el material biolégico infeccioso.

El responsable del laboratorio debera establecer las reglas o los procedimientos segun las
cuales se autorice el acceso al laboratorio. Solo las personas prevenidas de la naturaleza de
los riesgos pueden ser autorizadas a ingresar en el local de trabajo. Las personas que sean de
alto riesgo para la adquisicion de una infeccién (inmunodeprimidas) o las que la infeccién podria
ser particularmente perjudicial, no se les autorizara el ingreso al laboratorio.

El uso de jeringas y agujas hipodérmicas estara restringido a la inyeccion parental y a la
aspiracion de liquidos de los animales y de los viales con capsula perforable, asi como la
extraccién de fluidos biolégicos, debiendo extremar las precauciones en su manejo y
eliminacién. Por ello se utilizaran agujas y jeringas de un solo uso, no se debera reencapsular
las agujas y se eliminaran directamente en recipientes rigidos, aptos para la esterilizacion o
para la incineracion.

Debe exigirse el uso de vestimentas especificas, que no se llevaran fuera del laboratorio. Se
recomienda el uso de gafas de seguridad, mascaras u otros dispositivos de proteccion.

La sefalizacion internacional de riesgo bioldgico se colocara en las puertas de acceso al
laboratorio. También debe sefalizarse las congeladoras y refrigeradoras utilizadas para
guardar microorganismos del tipo de riesgo 2.
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o Los accidentes que puedan llevar a una evidente exposicién a los agentes infecciosos deben
informarse inmediatamente al responsable del laboratorio.

o Se prepara y adoptara un manual de seguridad para el laboratorio. Los miembros del personal
deben estar prevenidos de los riesgos a los que estan expuestos y deben leer las instrucciones
sobre las practicas de laboratorio. La conducta a seguir en caso de accidentes estara en un

lugar visible y claramente expuesta en el laboratorio.

9. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

e Sefalizacion
_  De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
_ La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
—  Las dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

o Proteccién Contra Incendio
v Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendio y detectores de

humo.
v Los laboratorios deberan contar con un sistema de alarma.

v Los encargados de cada laboratorio seran responsables de verificar el estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
debera avisar al area de SSOMA.

+ Elementos de Seguridad General que deben existir en un laboratorio en caso de
Emergencia

v Extintor portatil de acuerdo a los riesgos especificos.
v Ducha de emergencia.
¥ Lavador de ojos.
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Campana con tiraje forzado (en caso de emergencias quimicas). Cuando se trabaje con
productos quimicos, especialmente si son corrosivos, o se confeccione material de vidrio.
Kit de seguridad para derrames.

Botiguin.

 Manipulacion de Sustancias Quimicas

v

v
v
v

Nunca coma, beba dentro del laboratorio.

No trabaje en el laboratorio si no tiene supervisién del profesor.

No lleve a cabo experimentos no autorizados.

Verificar qué sustancia quimica esta utilizando. Para cumplir esta regla debera leer la
etiqueta o rétulo del envase. Nunca utilizar sustancias desconocidas o sin rotulo.
Cuando calientes liquidos en un tubo de ensayo, apunte la boca del tubo lejos de sus
companeros.

Nunca pipetee utilizando la boca y no inhale vapores o gases.

No utilice equipo de vidrio que esté quebrado o agrietado.

Determinar la naturaleza y grado de peligro. Leer o interpretar cuidadosamente los
riesgos y/o simbolos de peligro existentes en la etiqueta o en el rétulo del envase.
Utilice el extractor siempre que esté utilizando sustancias que puedan liberar gases
toxicos o irritantes.

No caliente liquidos en envases o sistemas cerrados.

Evite frotarse los ojos mientras esté en el laboratorio, particularmente si ha manejado
agentes quimicos irritantes o vidrio quebrado. Lavese las manos antes de salir del
laboratorio y siempre que toque sustancias irritantes o téxicas.

No eche los desperdicios solidos en el desaglie. Utilice para este propésito los
recipientes que para estos fines se coloca en el laboratorio.

No introduzca pipetas o espatulas directamente en las botellas de reactivos comunes,
€n vez de esto, transfiera una cantidad aproximada del reactivo que va a utilizar a un
énvase apropiado. No devuelva los sobrantes a los frascos de origen.

Mantenga limpia en todo momento su mesa de trabajo. Si derrama algun reactivo, limpie
inmediatamente el 4rea afectada.

Notifique al profesor inmediatamente de todos los accidentes al igual que de escapes de
gas u otras situaciones potencialmente peligrosas.

Evite las bromas pesadas y los juegos en el laboratorio, Igualmente, evite las visitas,
entradas y salidas en el laboratorio.

Debe notificar de cualquier condicion medica (alergias, dificultad visual, dificultad motora,
etc.) gque pueda afectar su seguridad en el laboratorio.

Aislar la sustancia quimica de alguna fuente de riesgo.

Actuar con las preocupaciones necesarias dependiendo del peligro, no exponiéndose a
situaciones de riesgo.

Hacer que las protecciones sean iguales (o superiores) al peligro.
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v
v

<

Emplear la proteccion adecuada para cada caso.

Comprobar que la sustancia quimica no ha cambiado en potencia o composicion. (Puede
cambiar por accién del tiempo, evaporacién, temperatura o contaminacién). Si se
registran variaciones en el color, olor, viscosidad o en otra caracteristica fisica ylo
quimica, {No la use!

Conocer cémo reaccionan las sustancias quimicas en una mezcla.

No aventurar una reaccién que no se conoce iEs peligroso! 7

Si usted conoce el resultado de la mezcla de dos o mas sustancias quimicas tome las
precauciones necesarias para evitar riesgos. Conocer bien los procedimientos a seguir
en casos de emergencia.

Nunca tomar las botellas de acido, material caustico o cualquier ofro reactivo por su
cuello. Sostener firmemente alrededor del cuerpo del envase con ambas manos o utilizar
portador de botellas.

Al preparar las soluciones, los envases no deberan quedar en contacto directo con el
meson por peligro de ruptura o derrame. Emplear un recipiente para colocar los envases
en los cuales se preparara la solucién. Esto evitara que al romperse un frasco o matraz
la solucién se derrame sobre el mesén. Realizar con precaucion el trasvasije de un
recipiente a otro; utilizar un embudo en caso necesario.

Nunca se debera agregar agua a los acidos concentrados: esta accion genera una
reaccion exotérmica, la cual puede provocar Ia ruptura del vaso o receptaculo y causar
derrame o salpicaduras que exponen a quemaduras de piel y mucosas.

Agregar siempre el acido suavemente al agua mientras mezcla. Esto se debera realizar
por escurrimiento de las paredes internas del receptaculo con agua. Mantener a mano
neutralizantes, tales como bicarbonato de sodio (para los acidos) y acido acético (para
los &lcalis), en caso de derrames o salpicaduras.

Utilice campana de seguridad, mascarilla quimica, extraccién forzada u otros.

Nunca mezclar o combinar sustancias cuyos resultados son gases téxicos, sin las
medidas de seguridad adecuadas.

Trabajar en mesones donde no exista fuente de calor, asi se evitaran incendios ylo
explosiones.

Nunca abrir frascos que contengan liquidos o vapores inflamables (bencina, alcohol,
éter) cerca de una fuente de calor que produzca llama (mechero).

Antes de combinar o mezclar reactivos, se debera comprobar que la reaccion no
provocara incendio y/o explosion.

Nunca combinar compuestos Cuya reaccion pueda producir inflamacion o detonacion.
No golpear sustancias que detonen por percusion.

o Material de Vidrio

v

Con respecto al material de vidrio que se usa en gran cantidad en un laboratorio quimico,
se debe tener presente lo siguiente:
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- No apoyar los materiales de vidrio en el borde de las mesas.

- Antes de usarlos, verificar su buen estado.

- No utilice material de vidrio roto o dafiado. El material roto debe ser desechado
colocandolos en un receptaculo destinado para contenerlos y no junto con otros
desperdicios.

- No ejercer fuerza excesiva sobre el vidrio para desconectar uniones que estan
trabadas. Los tapones de los envases pueden aflojarse con pinzas.

- Eliminar bordes cortantes de los extremos de un tubo o de una varilla de vidrio antes
de usarlo. Esto puede hacerse exponiéndolo al fuego, de manera de dejarlos
redondeados.

- Los vasos de precipitado deben tomarse rodeandolos con los dedos por la parte
externa, debajo del borde.

- Nunca se debera utilizar presién o vacio para secar instrumentos, utensilios o
equipos de vidrio.

- Para subir o bajar las muestras, antes se deberan aflojar las agarraderas.

- Debe tenerse cuidado con el material de vidrio caliente, ya que no se nota.

- Evitar calentar o enfriar, en forma brusca, los utensilios de vidrio.

- No ejercer tensiones sobre utensilios de vidrio.

- Se recomienda usar guantes o un trozo de tela al introducir material de vidrio
(baquetas, termometros, etc.) en corchos o tapones, facilitando la operacién con un
lubricante tal como jabén o glicerina. Es importante a su vez, mencionar que el
material de vidrio no sea empujado por el extremo, ya que la fuerza aplicada para
introducirlo en el corcho o tapdn puede hacer que se quiebre, ocasionando
cortaduras.

- Los balones deben sostenerse por su base y por el cuello.

- Al aplicar aire, hacerlo fluir a un régimen bajo y asegurarse de gue tenga una
descarga adecuada.

- Cuando se llene un recipiente con un liquido a temperatura inferior del ambiente,
no taparlo hasta que la temperatura se haya equilibrado con la de éste para evitar
la creacion de vacio el cual puede provocar la rotura del recipiente.

- Dejar suficiente espacio en fase de vapor.

- Cuando se llene un recipiente con un liquido que va a congelarse, no taparlo y
recordar que se debe dejar un espacio en fase de vapor para el aumento de
volumen.

- No intentar sacar por la fuerza tubos, tapones o mangueras pegadas. Cortar la parte
de caucho o plastico o desechar el conjunto.

- Después de usar un material de vidrio, lavarlo bien antes de guardarlo.

10. GESTION DE LOS RESIDUOS QUIMICOS
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El proceso comienza cuando los usuarios de los distintos laboratorios generan residuos liquidos y
solidos, los cuales deben ser clasificados y separados para luego almacenarlos en contenedores
especiales y posteriormente ser trasladados por una empresa externa la cual se encarga de su

eliminacion final.

El proceso, se desarrolla en 4 etapas secuenciales definidas segln el lugar donde se desarrollan y en
cada una de estas etapas se debe realizar uno de los tres métodos de eliminacion:

Eliminacion y tratamiento de residuos liquidos.
Eliminacién de residuos sélidos (farmacos).

Eliminacion de vidrio

% &N N

Este proceso se encuentra operativo en las funciones del area de SSOMA. En caso de
que una Facultad o unidad desee implementar este sistema debe tomar contacto con
el area de SSOMA.

11. PROCESO DE ELIMINACION DE RESIDUOS QUIMICOS
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar, en cuanto sea posible por su
propia seguridad y salud, y por la seguridad y salud de las demas personas a quienes puedan afectar
sus actos u omisiones en el trabajo.
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Todas las personas que manejen productos quimicos deberan tomar todas las medidas razonables
para eliminar o reducir al minimo para ellos mismos y para los demas los riesgos que entrafa la

utilizacion de dichos productos.

Los docentes, investigadores y los jefes de laboratorio son los responsables de asegurar que todos lo
quimicos sean recolectados previo a terminar SU Uso.

Todas las personas que manipulen productos quimicos ¥ generen residuos deberan utilizar en todo
momento los elementos de proteccidn personal adecuados al riesgo, como minimo: proteccion visual,

guantes, delantal y zapatos.

Los Docentes, investigadores y alumnos deben determinar exactamente si un residuo quimico es un

residuo quimico peligroso.

Es responsabilidad de los Docentes, investigadores y alumnos clasificar adecuadamente todos los
residuos quimicos segin el Proceso de eliminacién, se clasifican en: Eteres, halogenados,
hidrocarburos y otros, soluciones inorganicas y posteriormente eliminarios en contenedores plasticos,
similares a los existentes en los laboratorios de la Facultad de Ingenieria.

El Docente o jefe del laboratorio debe indicar el lugar mas adecuado Y seguro para Mantener los
contenedores de residuos. Estos deben mantenerse en lugares de facil acceso, libre de obstaculos y
lejos de: instalaciones eléctricas, llamas abiertas, corrientes de aire, exposicion solar, lluvia.

Todas las personas que manipulen productos quimicos Y generen residuos deben velar para que los
contenedores se mantengan en dptimas condiciones, cerrados con su respectiva tapa y sefializados.

No utilizar envases vacios de vidrio de otros productos quimicos para almacenar residuos, ni ser

reutilizados para ningutin otro objetivo.

Todos los desechos de vidrio (envases vacios, material de vidrio quebrado) deben ser dejados en cajas
de cartén, correctamente sefalizadas, al interior de| laboratorio y posteriormente, solicitar a una
émpresa autorizada por la Seremi de Salud para su trasladado y eliminacién.

Se encuentra totalmente prohibido dejar residuos quimicos al interior de: campanas de extraccion,
muebles, estanterias, repisas, gabinetes o Cualquier otro lugar que no sea el asignado por el laboratorio
para los contenedores.

En caso de generar un residuo que no esta dentro de Ia clasificacion establecida, el envase debe ser
claramente identificado con una etiqueta.
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Evitar el almacenamiento de productos quimicos con una limitada vida segura.

Los productos que tengan més de 6 afos de almacenados y sin uso deben ser eliminados.

Al verter el residuo en los contenedores evitar derramar el liquido sobre el cuerpo del contenedor o
sobre el piso, en caso de que esto ocurra, limpiar en forma inmediata. (Utilizar los elementos de
proteccion personal).

Se encuentra prohibido eliminar residuos quimicos en contenedores que no sean del laboratorio de

donde se generd el residuo.

Previa consulta y coordinacion con la Facultad de Ingenieria, el docente o jefe del laboratorio debe
designar a una persona del laboratorio (auxiliar u otro) para realizar el transporte seguro de los
contenedores primarios a los contenedores secundarios ubicados en el Centro de Residuos de la sede

de turno.

La persona responsable por el traslado de los contenedores primarios debe utilizar los elementos de

proteccion personal.

En caso de haber gestionado Ia eliminacién de residuos con el 4rea de SSOMA, el docente o jefe del
laboratorio debera llenar un formulario para la entrega de residuos, el cual debe ser entregado al
responsable del Centro de Residuos de la sede de turno.

El responsable del almacén de residuos sera la persona encargada de autorizar 0 rechazar el
almacenamiento de los residuos enviado por los laboratorios,

El responsable del almacén de residuos sera la Unica persona que realice tratamiento a los residuos.

El funcionario encargado de la trituracién de vidrios, debera utilizar en forma obligatoria proteccion
visual y facial, proteccién para las manos y los pies.

Los funcionarios deberan utilizar correctamente todos los medios de que disponen para su proteccion
o0 la de los demas.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan sefialar sin demora a su docente a cargo
o jefe toda situacion que, a su juicio, pueda entrafiar un riesgo, y a la que no puedan hacer frente
adecuadamente ellos mismos.

Todas las personas que manejen productos quimicos deberan velar por que, cuando se transfieran
productos quimicos a otros recipientes o equipos, se indique el contenido de estos tltimos a fin de que
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los usuarios se hallen informados de la identidad de estos productos, de los riesgos que entrafia su

utilizacién y de todas las precauciones de seguridad que se deben tornar.

Los alumnos tesistas de pre y postgrado que hayan dado término a sus trabajos de investigacion y que
hayan utilizado productos quimicos, deben acreditar mediante un certificado oficial de la Escuela
Profesional respectiva, que ha eliminado la totalidad de los productos quimicos utilizados, en forma

responsable y segura.

12. LUCHA CONTRA INCENDIOS

Frente al riesgo de incendio, debe existir como minimo equipos de extincién portatiles que sean
adecuados a las caracteristicas de los productos quimicos que se utilicen en los laboratorios. Un equipo

adecuado incluira también el almacenamiento en el lugar de la instalacion.

Los equipos de extincién de incendios deberian estar disponibles para su utilizacion inmediata y

emplazada en concordancia con las disposiciones legales y las normas nacionales vigentes.
Se deberia suministrar y asegurar el mantenimiento de los equipos de extincidn de incendio.

Mediante inspecciones efectuadas de manera regular se deberia garantizar el mantenimiento en
éptimas condiciones de funcionamiento de los equipos de extincion de incendios y de proteccion contra
el fuego.

Se debera impartir a los funcionarios la formacién, instruccién e informacion adecuadas sobre los

peligros que entrafian los incendios relacionados con productos quimicos

Cuando el servicio de bomberos especializado u otros servicios de intervencion sean externos al
establecimiento, se les deberia facilitar informacion adecuada sobre la naturaleza del incendio de

productos quimicos y los riesgos que entrafie, de tal manera que su personal pueda adoptar las
medidas de prevencion apropiadas.

13. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

En caso que un funcionario administrativo o académico sufra un accidente, con motivo del cumplimiento
de sus labores, debe proceder de la siguiente forma:

v"  En caso de haber sufrido un accidente en el laboratorio, usted u otra persona debera avisar en
forma inmediata al consultorio médico, segun cartilla ubicada en el laboratorio.

v El encargado del laboratorio debera informar al jefe de laboratorios la situacidén y a su vez
remitir al Area SSOMA el reporte de accidente.
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v" Una vez recibido el Reporte de Accidente, el Area SSOMA iniciara el procedimiento para la
investigacion del accidente laboral.

14. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE: ALUMNO

En caso de una urgencia, el alumno debe dirigirse directamente al consultorio médico del
Campus/Sede.

Si se encuentra un alumno dentro del Campus en una situacion que necesite ayuda o auxilio, el docente
y/o encargado del laboratorio debera llamar al consultorio médico para su atencién inmediata.

Lo frecuente en el Campus son las heridas cortantes, por lo que el botiquin debe tener insumos y
materiales médicos para lavar la herida. Luego debera ser trasladado al consultorio médico de la
Universidad donde evalien la necesidad de afrontamiento o sutura y ademas evaluaran la necesidad
de colocar la vacuna antitetanica.

15. PRIMEROS AUXILIOS
Se deberan prever los medios de primeros auxilios apropiados. Para tal efecto, se deberian tomar en
consideracion los productos quimicos utilizados en el trabajo, las facilidades de acceso Y comunicacion
y los servicios e instalaciones de urgencia disponibles.

En la medida de lo Posible, tanto el personal formado para prestar primeros auxilios como los medios
apropiados para hacerlo deberian estar permanentemente disponibles durante todo el tiempo de
utilizacion de productos quimicos peligrosos en los laboratorios.

Con respecto a los productos quimicas peligrosos, los encargados de prestar primeros auxilios
deberian estar formados, en particular, en relacién con:

v Los peligros que entranan los productos quimicos y las formas de protegerse contra tales
peligros.

v La manera de emprender acciones eficaces sin demora.

los peligros que entrafie la utilizacion de productos quimicos en los laboratorios. Como, por ejemplo,
duchas de emergencia o fuentes para el lavado de los ojos.

16. QUEMADURAS
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Lesién producida en los tejidos por calor, frio o Por sustancias quimicas. La lesién va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de |a profundidad, localizacién y extension de la zona
quemada y del tipo de sustancia Que provoco la quemadura,

Debido a que las quemaduras son producidas por calor exagerado de Ia piel, el cuerpo pierde gran
cantidad de sales y liquidos de los tejidos afectados. Esta peérdida puede llevar al shock, agravado por
el dolor causado por Ia quemadura.

En la atencion de primeros auxilios de una quemadura usted debe:
v" Aplicar abundante agua, idealmente bajo una ducha de emergencia durante 15 minutos minimo
y retirar la ropa contaminada, mientras este bajo la ducha,
Cubrir con material estéril, himedo, toda Ia extension de la quemadura.
Separar los pliegues del cuerpo.
No aplicar pomadas.

R WS, w

No dar nada por la via oral,

Las quemaduras se clasifican en:
v Quemadura Ter grado o superficial: es |a mas frecuente. Signos y sintomas locales:
enrojecimiento de la piel, dolor y ardor.,

¥ Quemadura 2do grado: Signos y sintomas: ampollas de liquido claro y dolor en el sitio
quemado.

antes descrito.

Medidas Generales:
v Envuelva en material estéril o limpio.
Separe zonas quemadas con material o mas limpio posible.

Si la quemadura abarca gran extension de| Cuerpo, envuelva en sabana humeda y traslade.
No romper las ampollas.

No aplicar ungientos, cremas o aceites.

R KK

No retire ropas adheridas a Ia piel.

Medidas Especiales:
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concentracion, cantidad de la sustancia corrosiva y tiempo que transcurra después de ocurrido

el accidente.

En caso de lesiones en los ojos:

v
v

Lavelos con abundante agua.

Cologue la cabeza del accidentado hacia el lado del ojo afectado y 4bralo con dos de sus
dedos, levantando el parpado. Con su otra mano 7

Vierta abundante cantidad de agua desde aproximadamente 10 cm. de altura dentro del angulo
interior del ojo dafado. Usted debera lavar el ojo continuamente por espacio de 20 minutos o
hasta que llegue ayuda médica al lugar del accidente. Mientras lava el ojo, pida al accidentado
que lo mueva en todas direcciones.

Cologue a la persona semisentada y traslade rapido a un centro asistencial.

17. CONDUCTA FRENTE A ACCIDENTES POR DESCARGA ELECTRICA

Corte la energia eléctrica del laboratorio antes de acercarse al funcionario, alumno, docente

accidentado.

Evalué el nivel de conciencia del accidentado.

Si esta consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas) con material

estéril y traslade de inmediato a un servicio de urgencia.

Si esta inconsciente, despeje la via area.

Si no respira, realice maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade de inmediato a un servicio

de urgencia.



